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༧ རི །གྱེ་ལི བློ། ༣ ཧེ། འི་མེ ལེ འ་ཝེ། ཧྲིཿ ལ་ལྲེའྲ་ལྲཾ་སྲ།པ་གེ་ཊི་ཅེ་མེ།འྲིའེ་སེ་ྲའིཾ། | 


ཅ། །ཨོཾཌཾ གུ་རུཔདྨཀརསྱཛཏ༧ཱྭལཔིམོཀྟབུཌབྱུཧཔདྨཛཱཱཀརནཱམབིཏརཏིསྨ། ། 
༄། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྲེས་རབས་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 












ཤཱ; ༄། ཧྷཾ་ཧཾ་ཧྲཱཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེའི་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 

གྱིས༔ ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འདོར་རམ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཟླ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་བའི་འཆི་མ་འཁྲུག༔ གསོལ་འདེབས་ང་ : 
རོས་འབོད་པ་ཅུང་གསན་ནམ༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུཿ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ འདིར་ཚོགས་མོས་པའི་ 
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ཤྨ 





སྲི ྲ ྲྣིཾཀཾྣཾཾྟཀ༽།༽ིསྣ༽ ྭ ྭ ྭ ྫྫྫྩྒྩ་ 
ཟིས ཙཾསྲཾ་ལྭ་ཉྲེ་ལླ་ལྲའེྲཟྲི་ལྲོ་ག། ཞོ ཞྲ་ལ་ལླ་ྲ་ལ་ལླ་ལྲ་ལྲོ ལྲ་འེ་ཐེལེ།ཞེ་ེ་ྲེག་ ྦ 


༢། ,¦  { ེིཟྲིསསྦེལྲལ་ལེཡ་བེ་གེམ།འམེ།ཞེལ་ཕེ་སྲེང་ཕྲ་ལྔ པ་ལེའིཅེསྲ་ལྲིའི་ཊྲ་ལེ་ལ 
༄། །ཨོཌཾགུརུཔདྨཀརསྱཛྭཏམཱལབིམོཀྟཐུཌབྱུཧཔདྨཛྟཱཀརནཱམབིཏརཏིསྨ། 
སྟ །ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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_ ལཿིཆཉ་ཤར་རེརས་གཏནས། 6@: 


༢>2 ༽༼ ཅེ ཧཾཿ 


2 6 ནམོ་གུ་རུ་བྦྱཟནམོ་བུབྣཕ' ཧཿ ུ ར་ས ཁ ' 
བླ་ར་དང་གངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཞཛཕ་ལོ། ༤༧ ཁང ༥༤༤ ཆོམ་དང་དགེ་འདུན་ཡ་ཏྱག་འཛབ་ལོ། 





@ 5; 2 $ྲ་མཟེཿ༣བ་གེཟེནཟར 
རལ་ལབ།ལེའ༢ེཿགས་ལ་པཿ་༦ ཌི ལོ ཆེ་ལ་སརོཿའེའབཿཝཕབ་བཅི།། 
ུ ༄/༡ 


& (༦ ༥ྭའུཛཱསུརཏཀཿམནཱཱཾཡཾ༔ 
།ཀུན་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། 





༤5 


གྲ་སྲི་གཱ་མརྦཾལྲཕེལབསེས། € ཚད 


ཀལིཀྭདྷཱཿཀརངྷམིཌནཿྱཾ། ༦ 
།གས་གཅིག་སེལ་མཛད་ཆས ི་རྱལབོར་འཇ། པོ 





༤ ཨོཾ་ཙཱགུརུཔདྨ་ཀར་སྱཛཱཏཟཱལབིམོཀྟཐུཌབྷཱུཧཔདྨཛཱཀརནཱམབིཧརཏིསྨྲ། ° 
༡༡ འཆང་སི།་ེམཁུལ་དཆ་ 





དོལ ཟཱ་ཱྱཀྲྲཐཿ ཨུ་རྒྱན་སྐད་ 
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7 དད 
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[| རད་ནདཇུ' བོད་སྐད་དུཿ གུ་རུ་བདྨ་འབྱུང་ ༤༩ ༩ 


རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ 


 / རྒྱས་སྐུ་ལྔ་འཆང་༔ སྣ་ཚོག 
བདེན་པ་རང་བྱུང་སངས £ ྦ 





་ལ་བཀོདཿ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ དད 


་མི་མངའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ ་འདུདཿ ལྷ་ལྕམ མནྫཱ་ར་ ྦ 





ཐབ་དང་༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིདི་དང་ཿ བལ་མོ་ཤཱཀྱ་ 72 





དེ་བ་དང་ཿ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་དང་༔ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ (0 | 
















¦ \ དང་ཿ གུ་རུའི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཐུད་མེད་ལྔསཿ མི་འདུལ་ལས་ཅན་ཁ་ལོ་རྣམ་བསྒྱུར་ 
$) དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་གནས་པར་བྱ་བ་དང་༔ བསྟན་གཉིས་ཡ་མ་ཟུང་གིས་སེལ་ & 
„£ -ི མེད་ཕྱིར༔ མདོ་སྔགས་ཐབས་ ང་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་བཀའཿ ཉེ་བར་གྱུར་པ་གསང་ > རའོ 

















ས་འ ༔སྔགས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་༔ བདེན་པའི་བཀའ་འཆང་ངེས་པའི་དོན་གོ་ 
ཕྱིར༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མཐར་རྒྱས་པ༔ 
$: 5558 ཏྫདའ་ཧཱུཏྱ ཏུཏ མ་ར" ལ་རེ ཡལ 


ཀཀཀྣག བ་པ 
ཤཟི་ོས་ལྱོས་བས་མའཡིག་ བིས འདཡ་ད་མོས་བའིམཐཅསའཇན། བླ་ 
རྒྱུད 


བྲུ མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུངཿ 





ཐདག་པས་སྤུལ་སྒུའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ ནང་རྒྱུད་དག་པས་ལོངས་སྒུའི་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ གསང་རྒྱུད་དག་པས་བཅྟུད་རྫོགས་ངང་ལ་བཞུགསཿ འགྲུན་གྱི་དོ་མེད་ 


:÷ སངས་རྒྱས་འདི་ཡིན་པསཿ དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མཚུངས་མེད་རྗེཿ རྒྱལ་བའི་ 













༄༅༔ ཿཤེས་གསལ་བའི་ཁྲི་གདུགས་བརྡལ་བ་ལས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པཿ 
རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི་རང་འོད་ལྔ་རུ་འབར་བ་ལས༔ ཉིན་དང་མཚན་གྱི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ མཆོག་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོང་བ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པཿ བདག་དང་གཞན་ 
གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་གཅིག་པ་ལསཿ འཐབ་ཅིང་ ད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ འཚོ་བ་ཏིང་འཛིན་ 

ཟས་ཀྱི་འཚོ་བས་ཚིམ་པ་ལས༔ ཟས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པཿ སྐོམ་དུ་ཡིད་བཞིན་ _ རི 
= ¬ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཐུང་བ་ལས༔ སྐོམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པཿ གོས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 2 











ཕོ་ཉའི་མེ་ཏོག་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ མཚོ་ཡི་ནང་ན་ཕད་སྡོང་ཆེན་པོ་སྐྱེས༔ པདྨའི་ཡལ་ག་རྒོད་ཀྱི་གཤོག་པ་ཙམ༔ ལོ་མ་ཕུབ་ཙམ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་དེ་ན༔ སྟིང་པོ་ 
ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་དཀོན་པ་ཙམཿ ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ནི༔ དབྱར་དགུན་གཉིས་ཀ་ཁ་ནི་མ་ཕྱེ་བས༔ ཕོ་ཉ་བ་ཀུན་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་སུཿ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གཉེར་ཀ་གྱིས་ཤིག་གསུང་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ལ༔ ༈ན་མཚནྷ་ནནྷ་ཆུ་ཧཱཧཾ་བརང་བྲའ་བརྡུ་ནརཿ 
སྤྲེལ་ལོ་ད དྭ་ཟྭ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིནཿ མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་ཕྱེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུསཿ ཁྱེའུ་ཁ་དོག་མི་འདྲ་ལྔ་བཞུགས་ནས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་དར་སྣ་ལྔ་ ས་ 
ངསཿ དབུས་ན་མཐིང་ནག་ཤར་ན་དཀར་ནག་སྟེཿ ལྟོ་ན་སེར་ནག་ནུབ་ན་དམར་ནག་མདོག༔ བྱང་ན་ལྡང་ནག་ལྔ་ག་རྒྱན་དྲུག་གསོལ༔ དེ་འདྲའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་བསྟན་ནསཿ གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལྔ་དང་བཅས༔ རྟ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱས་དྲངས་པའི་ཤིང་ 














༄༅༔ ཿརྟ་ལཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་བཀལཿ༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དཔུང་དང་བཅས༔ སངས་ 


' ཏྱ རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲིཿ འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཁར་ཕྱིན་པར་གྱུར༔ ཁྱེའུ་མི་སྨྲ་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་བར༔ཿ པདྨའི་ >» 
¿ ` དཀྱིལ་ན་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབརཿ དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྟོ་ནུབ་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ༦༧༥༩ 


ཡལ ་ ¬ པད་སྡོང་རྩེ་ལ་ཁྱེའུ་མཆེད་ལྔ་འཁྲུངས༔ མི་ཤིག་སྒུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་བརྒྱནཿ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐོར་ 3 ` ༼རྡྔ 
° = 5 ༤ ཅོག་བཅིངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞིཿ སྐུ་ནི་འཇའ་ཚོན་མདོག་ཏུ་རབ་ཏུ་གདའ་༔ ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
སངས་རྒྱས་གསུང་ལྟར་མཆིཿ རབ་ཏུ་དཀར་ཚེམས་འཛུམ་ཞིང་རྣམ་པར་མཛེསཿ ཞལ་ནི་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲཿ ༤22 ར་ར 


















རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཿཐཐ༣ཟླགྒཿ༔ ཿདེ་ ར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་དེཿ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཞིང་ 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་ཉོན་མོངས་དྲག་ 
དཔུང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ལྷུད་གནས་ཆ་ག་གསེར་ཅུབ་འཛིན། ལྷ་མིན་གནས་སུ་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ མི་ཡི་ 
གནས་སུ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་༔ བྱོལ་སོང་གནས་སུ་གུ་རུ་སེང་རབ་བརྟནཿ ་དྭགས་གནས་སུ་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེད༔ དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གུ་རུ་རྣམ་པར་གནོན༔ མི་ 
ར་ར འཇིག་རྟེན་རེ་རེའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ གུ་རུ་མཚན་ནི་བརྒྱད་བརྒྱུད་སུམ་ཅུ་དྲུག༔ དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའིཿ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཕརཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་ཡང་༔ གླིང་བཞི་པ་ལ་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ཡི་ཚདཿ སྟོང་ཕྲག་ 















༄༅༔ ༔ཞེས་བྱ་བས༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ 

# /༼ ཅཱ ཐུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེདཿ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་བའི༔ ཤར་ལྟོ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་བྲག་ 

# ¬ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་འདསཿ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཞེས༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་དང་༔ པདྨ་འཁྲུལ་ 

= 7 ཞིག་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད༔ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནཿ གུ་རུ་ ༦ ༣ ེེ 
ལཾ = མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའི༔ ལྟོ་ནུབ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ _- 

༤༤ འདྲསཿ འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་སྣང་ཞེས་ན༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟི་བརྗིད་ རྒྱན་ཞེས་དང་༔ གླ་གིཿ ཨམ །གཞིན་ཐ་ཚ རྩལ་ཞེས་ ཧཧཧ 





















པསཿ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེདཿ དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེདཿ བསྟན་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའིཿ ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་འདསཿ ཞིང་ཁམས་རབ་ཏུ་ ང་བ་ཅན་ཞེས་བྱཿ ཙན་དན་དྲི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ 
¦ པདྨ་རྗེ་བཙན་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞེས་པས༔ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེདཿ དེ་ཉིད་འཇིག ན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ གསལ་བར་བྱེདཿ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའིཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དག་ཏུཿ སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་འདས་ པ་ཡིཿ ཞིང་ ལཿ 
ཁམས་གདུང་བ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ན༔ ཐུབ་པ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བསཿ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེདཿ 
དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ནཿ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེདཿ བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་དེར་གནས་དེར་གྱུར་པའིཿ རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ 















བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཡོངས་སུ་དགོངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་དྷི་བ་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ བཌུརྱ 
ཡི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་ན༔ སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་ཡང་སྙིང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ འོད་ཟེར་དམ་པ་ 
ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ རྣམ་ 
དྷེ པར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ ་འཇིག་རྟེན་ནཿ སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་ཀུན་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ སྤྲིན་ཆེན་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་གསེར་གྱི་རི་དབང་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཡིད་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ སངས་རྒྱས་ཡིད་འོང་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་རྒྱལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ འཇིག་ 













ཉཏེན་མེ་ལོང་དཀཀྱིལ་འཁོར་དབངས་ཞེས་པརཿ སངས་རྒྱས་མེ་ལོང་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་མཐོན་མཐིང་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ཅེས་བྱ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་རྒྱས་ 
ཟླ་འོད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་ཡིད་སྣང་ཅོད་པར་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དཔལ་ཞེས་དང་༔ པདྨ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ 


_ ཉྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོནཏོཿ སྤོས་དྲ་དད་ལྡན་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤོསཀི་རྒྱལཔོཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་རྣམ་དག་ 

















ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ གསེར་འོད་སྣང་བ་ཞེས་བྱའི་འཇིག་རྟེ ན་ན༔ སངས་རྒྱས་ 





༄༅༔ ཿབའི་མདངས་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ༔ སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་དང་ཿ པདྨ་སྤྱི་བཅིངས་ “ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ༔ གཟི་བརྗིད་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་ £ ངན 
གཟི་བརྗིད་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ པདྨ་སཾ་ཨུ་པཀྟ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ སངས་རྒྱས་འདུལ་ 2 
;  ”( \  བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ སངས་རྒྱས་དགེ་རྩ་དྲན་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་རིན་ཆེན་ཕྲ་སྤྲོས་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་ཇི་ ༣ (༩ 
=~ ྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ སངས་རྒྱས་ངན་སོང་སྦྲོང་བ་ཞེས་བྱ་དང་༔ པདྨ་བྱེར་ ¬ 
བཀྲམ་རྒྱ་ཡན་ཞེས་བྱ་བསཿ མདོ་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོཿ ཐ་དད་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནཿ འཇིག་རྟེན་ ˆ= ྦ 





















མེད་འདས་པ་ན༔ གྲངས་མེད་པ་ནས་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདསཿ མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདས་པ་ནཿ༔ བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ༔ 
སངསྦ་ཅས་མི་མ་ཏའྷ་བང་ཁའི་ཏཱསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་ལཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱན་ནི་བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བར༔ ཡབ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོད་ 
' པ་རུ་ང་དང་༔ ཡུམ་ནི་ གས་སྤྱོད་མ་ཞེས་སྟིང་རྗེར་ལྡནཿ ཁྱེའུའི་མིང་ནི་བདེ་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བས༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལཿ སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ 


པའི་མཚན་ནི་མཛེས་པའི་ཏོགཿ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལཿ རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཐུ་ལྔར་སྐྱེས་པ་ནིཿ དམངས་གྱི་མཆོད་འོས་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ཞེས་བྱཿ རར དམ་པ་མཐོང་བའི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་གསོལཿ རར ཡབ་ནི་ 
ཚན་ནི་མི 


།ཁྱབ་དཔལཿ༔ སྐྱེ་བ་ 





དམངས་རིགས་དུ་མ་རྒྱས་པ་དང་༔ ཡུམ་ནེ་དམངས་རིགས་དུ་མ་རྒྱས་མའི་བུཿ ཁྱེའུའི་མིང་ནི་ཏྲ་མི་ཏ་ཞེས་བྱཿ སེམས་བསྐེད་ཞུས་པའི་མ 






། ༽ ༽ ༔བརྒྱུད་མཚན་རི་ཧ་ཟུར་ཞེས་པཿ དབང་བསྐར་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་གྲགས༔ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ 
ཚར འུ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཏེ་ཨ་ར་ཇེཿ ཡུམ་ནི་གུབྟི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུ༔ ཁྱེའའི་མིང་ནི་ལས་འབྱིན་ཞེས་ 
_ . = ༽ བྱ་བཿ སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་མཚན་ནི་ཟླ་མཛེས་དཔལ༔ སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནི་ལས་འབྲེལ་ཞེས༔ དབང་བསྐུར་ 
` གསང་བའི་མཚན་ནི་རྡོ་རེ་དིངས༔ མངས་རྒྱས་མཚན་ནྱི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དོཿ ཡབ་ནི་གདོལ་པའི་རིགས་ཏེ་ཞུ་པ ¦ 
` ༤” ཏཱཿ ཐུམནི་གདལ་མོ་ས་རཌ་ཞསཔ༔ ཆེའུའི་མང་ནི་ཏམ་ར་ཞས་བུཿ སེམས་བསྐྱད་ཞས་པའིམཚན་ནི་ཀུན་ལས་འགྲིགས ༼ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནི་བྱེད་སྟོང་འཇོམསཿ དབང་བསྐུར་མཚན་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེཿ སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 















ག་མ 
 གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྦེད་བྱེད་ཞབས། 





| གནས་བརྟན་ཚེན་པོ་མི་ཕྱེད་བ། 


༄༅༔ ཿདགེ་སློང་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུར་སྐྱེ་བ་བཞེས༔ ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་མི་ནུབ་ཕྱིརཿ རིགས་འཆང་ 
^ ཁལ་བཀག་ཆེན་པོར་སྦེ་བ་མཞེམ། སྲུ་དཅིག་མཆན་གཉིས་བྲགས་བཟི་དགེ་གློང་ལ། - ་མིཉྣམས་ཐམས་ཉད་འབཉ་རོན་ཀུ་འཏུནཊ 
། རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཡི་ལམ་ཆེན་བླངས་ནས་སྦྱོདཿ ཕུང་པོའི་གནས་ལ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་ལྟ༔ དེ་དུས་ཀེའུ་ཀུན་དཀྲིས་དད་པ་སྐྱེས༔ 


, གང་དག་མི་ལ་དྲིས་ནས་ཐེ་ཚོམ་བཅད༔ སྟོན་པ་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟ་བ༔ བྱང་ཆུབ་མི་བསྒྲབ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོངས་པཿ ཅི་དགར་ ུ 
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༄༅༔ ཿམེད་དོཿ ཞེས་གསུངས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱད་བསྟན༔ ཐར་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཡི་རངས་ཏེཿ རྔ” 

གུས་དང་བཅས་པས་དེ་ལ་འདོད་ཡོན་མཆོད༔ མངོན་པར་བསྟོད་ནས་རང་གི་གནས་སྲ་དེངས༔ ཆོས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཐར་ (༼ ུ 
པས་སྤྱདཿ ངེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་འབརཿ དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཞེན་འཐས་བྱས་པ་ཡིསཿ ཡུས་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཞུགས་སེམས་ངན་འགྲོ༔ གཡོག་པོ་དན་ཕག་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ནར་སྤྱདཿ མ་ 
ཞེན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཉན་པར་ཤེས༔ ལུས་ནི་མ་རབས་ཆས་ཞུགས་གུད་དུ་དེངས༔ སེམས་ལ་ངེས་པའི་ལམ་ཕྱིན་ལྟ་མ་ལོག༔ 
དེ་ནཝ་རེ་ཤིཀ་དུ་ས་ན་དབོད་ཀསོག་ཞགཿ ཉུ་སྐྱོད་ས་སཟུན་ཁཱཤས་ལྟ་གཱ་ཚིག་ཚོསཿ དཀེ་ཀྲེར་ཐའ་བ་ནཀྲ་ལོས་འནུ་ཁཏབའ། 
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_ པདྨ་ལས་སྐྱེས་འཕགས་པ་ལྟ། 








འི་ཐ 


བདག་ཅག་གཉིས་ནི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་གཏུགས༔ སྒྲ་གཅིག་དོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་༔ ཉམས་ལེན་སོ་སོར་མ་མཐུན་ཇི་ལྟ་བུ༔ དན་ཕག་ཐར་པ་ནག་ 
པོར་ལན་བཏབ་པཿ བདག་གིས་ངེས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལསཿ ཀུན་ཏུ་དང་བར་མ་གྱུར་གཞན་མ་གོཿ དེ་ནས་ཐར་པ་ནག་པོས་ལན་བཏབ་པཿ ངས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པས་དེར་སྐྱད་པས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་དེ་ཆོས་བཞིན་མཐུན་པར་མཆིསཿ ཐར་པ་ནག་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས༔ དན་ཕག་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་ཅེས་ 
 ཟེརཿ ཉོན་མོངསདངོའི་ཡེ་ཤིས་རླིུན་གཅིགཿ ུན་རྔོབ་རྩོལ་ཁྲས་དཀེངས་སངས་མི་རྒྱཿ: དོན་དམུ་རོལ་ཡེད་འངལ་འཇོཀ་པ་ཡིནཿ་ དེ་ནས་དག་ཕག་ཆིགའ་ཞན་ 
བཏབ་པཿ རྣམ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེཿ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་སྔགས་ཀྱི་ལམཿ ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དེངསཿ ཡས་འབབས་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་ལྡན་རྩོལ་བར་བྱཿ འདི་ནི་སྟོན་པ་ཐུབ་དཀའི་བཞེད་པ་ཡིནཿ ཅེས་བརྗོད་ཐར་པ་ནག་པོ་ཀུན་འཁྲུགས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཐུབ་དཀའ་གཞོན་ནུ་མ་བཅོས་པཿ ཁ་ 








༄༅༔ ༔གསག་མེད་ཅིང་རྒྱུད་དྲང་རང་བཞིན་གསོངཿ འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལཿ གང་ཡིན་དྲིར་འགྲོ་ 
༤ ཡུས་ཤུགས་མྱུར་དུ་ཕྱུང་༔ དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ལྟན་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲིས༔ གཤགས་འབྱེད་སྟོན་པས་དན་ཕག་ལྟར་རོ་ 
ལྐ} གསུངས་ཿ ཐར་པ་ནག་པོ་སེམས་ཚིག་རབ་ཏུ་ཁྲོས༔ སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་གཉིས༔ འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ 
 { དེ་དགྲ་སྟོན༔ རྟག་ཏུ་ལན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་༔ དན་ཕག་གཡོག་ཏུ་མི་བསྟེན་དགྲ་ཡང་འཕྱིན༔ སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ངན་ཀུན་ 

(< ཧེ ཏུ་བསྐོར་བར་བགྱིད༔ ཚིག་ཆྩུབ་སུན་ཕྱུང་རིངས་པར་སྤུགས་ཏེ་སྤངསཿ སློབ་མར་འདྲ་ཞིང་སློབ་ད ན་སྤྱི་མི་ཡིན༔ གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་རོ་ཙམ་ཞིག་མི་ཟེར་བརཿ ངེས་པར་ང་ཉིད་སུན་ཕྱུང་ཕྱིན་ལོག་སྟོནཿ ཉེ་རིང་ཅན་དེ་ས་འདིར་མ་ཆགས་པརཿ སྤུགས་ 
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ཿཔའི་བྱ་དང་ཁྱེ་དང་ནི༔ གཅན་གཟན་རིགས་བྱེད་མང་པོ་ནོར་དུ་བསྲེལ༔ སྨད་འཚོང་མ་བསྡུས་དབང་བསྐར་ 
ཆགས་པ་སྤྱོདཿ དངོས་པོ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་འདས་པར་གྱུར༔ སྡིག་གི་ཚོགས་དཔོན་མི་དགེ་བཅུ་དབུས་ན༔ དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་འདྲཿ བསྟན་ནག་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བསྐུངས་ནས་སུཿ དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ནིཿ ལྕེ་སྦྱང་ 


༡ 
ཀའ ནག་པོའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ཁྱི་ནི་ལུ་དྷེའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ནེའུ་ལེ་ཤ་ཟན་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ སྤྲང་བུ་ཏྲེ་མའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཚོོ དང་ཿ སྲིན་བུ་སུ་ཀའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ རོ་ཟ་རྐང་འཇིབ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབཿ དེ་ནས་ངན་སྨུགས་ཟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་༔ ༢ ཛ ཛཿ 
དུད་འགྲོའི་རིས་གྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཡི་དྭགས་རིས་གྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ བབ་བོ 













སམ་ངག་གམ་འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདར་ཆད༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་དཔོན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ༔ཿ ཐམས་ཅད་སྒམ་བུ་ཕྱ་ལ་རབ་ཏུ་འདུནཿ 
བགེགས་རྣམས་ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྟག་པར་ཡང་༔ མ་རུངས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་བྱེད་པར་གྱུར༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འདུཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་སྒུར་ 
གསོན་པོར་ཟཿ ཉིང་གཡོག་ཡང་གཡོག་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ འཇིགས་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྟེ༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་དྭམལ་བར་འགྲོཿ འཇིག་ 
རྟེན་དགེ་བར་གྲགས་རྣམས་གང་ཡོད་པ༔ ད་ནིེ་ང་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཟེར༔ ང་ལས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པ་སུ་ཞིག་ཡོད༔ ང་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་སྐད་འབྱིན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་༔ མེ་ 
དབུང་འབར་ནས་རིག་པ་ངན་བསྐྱེད་དེ༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ང་ཡིན་པས༔ ང་ལས་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཡོད་ནཿ༔ དེ་ཡང་ང་ཡིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིནཿ ཞེས་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ དེ་དུས་འགྲོ་བའི་ཤེས་བློ་རྨོངས་པར་གྱུར༔ དུས་མཚན་མ་ཡིས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བརྗོདཿ སྲིན་པོ་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག༔ 
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སྟན་དུ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ལངྐའི་བདག་པོས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་དགོངས་བཏང་༔ རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་མཆེད་ 
གྲོགས་ཡིད་བསད་པ༔ སྲུལ་པོ་གཉའ་བྲག་ཕུག་གུ་རྟོག་འདོད་ཅན༔ ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཆེ་ནི་འཕོས་གྱུར་པསཿ ལདངྐའི་བདག་པོ་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
] མཐར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་པོས་འདུལཿ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ :ྲ ཞེལ་གསང་བའི་ལབ་སུན་ཅིག་ བས ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
¡ ཉམས་སད་བྱ་རུ་ཡོངཿ རྒྱལ་པོས་སྲིན་པོའི་དམག་དཔུང་འཇོམ་པར་གཡུལཿ ས་སྒོ བས་བ ང་ནི་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་གཅིག་ཕུར་ཆེ༔ 
ང་ནི་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་བ་སྟེ༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ལ་སོགས་ང་ཡི་གཡོག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ང་ཡི་བྲན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ང་ཡིན་པས༔ 
སུ་ཞིག་ང་དང་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་ཡོད༔ རུ་ཏྲ་མ་ཏྲཾ་མ་རྲུ་ཏྲཿ ཞེས་བརྡོད་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིརཿ 











མེ་དབལ་འབྲུམ་བུའི་ཟུག་རྔུས་ག ངྲསཿ ཤི་མ་གསོན་དེའི་རྐང་པ་གཡས་ནས་འཇུསཿ འཛམ་བྲུའི་གླིང་དུ་ཀླད་བསྐོར་བསྒྱུར་བཏང་བས༔ དགེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
་ཆགས་པར་གྱུར༔ གསང་བ 'སྤྱན་མོ་བུ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས༔ གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་རིགས་ཇི་སྟེད་པ༔ 
7 གང་གི་སྙུབས་སུ་བྲོས་ཀྱང་མ་ཐར་ཏེ༔ སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་དྲུང་དུ་འདུས༔ ཧཱཿ ོེསཟིད་བུ་ཊྲས་བཏབ་ཤསཿ བམ་རི་ཐོད་པ་མཁར་ 
ཤེསྭ་བཱ་བར་ཞྲབསཿ ཕོ་བུང་བཏུད་ཀྱི་རྒས་མཚོན་ཐུགས་ས་ཅུགསྟུ སྒག་པའི་བདུད་མཆོན་སྡོ་ཡི་མཧུན་དུ་ཁནཿ གཐོར་སྲའེ་འབྲུལ་ཟ་ཡང་ོས་བསྐོར་ཞུས་ཁུར རྫུ་ 





ཀླ འཕྲུལ་རི་རབ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་ལ་བཞགཿ༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ང་རྒྱལ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ རུུ་ཏྲ་མ་ཏྲཾ་མ་རཱུ་ཏྲཿ སྲིད་པ་འདི་ན་ང་བས་སུ་ཞིག་ཆེཿ དུས་མཚན་ཆེ་བའི་ཟླ་ཡོད་འགྲན་ 
བཙུགས་པ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན༔ གསེར་འདྲ་ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དབུསཿ རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཞེས་བྱ་བ༔ དབང་བསྐུར་ 


༄༅༔ 


༔ཐོབ་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས་བསྟོདཿ སིལ་སྙན་མང་པོ་ཀླུ་དབྱངས་སྒྲས་བསྐལ་ནསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདུད་ 
བདྲི་ཟེའཿ དྲེ་གད་སཱས་བམ་གྱཏུ་དམས་ཤིནྷཱ་ཏཁཾསཿ མི་ཚྡུག་བཞིད་བཛུས་གཟུགས་བསྐྱོད་གཏུམ་རྔམས་འབརཿ ཡི་ཐན་ ; 
ཚིག་འབྱིན་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བཅསཿ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཆོས་སྟན་མཐོ་བ་ནསཿ པང་པས་འུབ་བསྡུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དོར༔ 


ཌོ 2 ༢ མཆོག་ཆེན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞི་བར་སྨྲས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྡིག་པ་འདི་ལྟ་ཐུ༔ རུང་ངམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འདུན་བརྗོད་པས༔ ། ( 
༡ གོལ་ཟུངབཤི་གོན་རང་རང་བདེ་བར་འདུག༔ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་ང་གྱུར་ག་ལ་སྲིདཿ ང་ནི་སྟོབས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཟེརཿ དེ་ ༨ ཏ་ ་ 
༤ ° སྟནཿ འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་དངས་བས་བརྗོདཿ ཀྱེ་མ་ང་ཡི་མཆོག་ཆེན་ཉན་ཐོས་རྣམས༔ 














༄༅༔ ༔ཤིང་དྲུང་ང་ནི་མཉམ་པར་འཇོག༔ དེ་ལྟར་དེ་དག་རྟག་འཛིན་མི་བྱེད་པར༔ དེ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག་ 9 
ཏུ་གསུངསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད༔ འཛམ་བྱུའི་གླིང་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པར་འགྱུརཿ སྤྱོད་པ་ཟབ་ 7 


ཟ འཀོང་ཤས་ཀརོཀྲོའིཊས ཛོ ས་གཡའ་སེབ་གིས ་ཀ་མོ། དང་ ེགས་ཅི་བཞག་འཇིད གོ་ཆ ལའི་དོང་། (༧ 
° ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུངས༔ རུ་ཏྭ་གསང་བ་བྱི་ནང་ཁོ་ན་ཉིད༔ རུ་ཊྲ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་སྡེ་དབུང་ 
'ྨུ ཉམས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར༔ དཀོན་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་༔ ཆོས་བསྟན་མི་ནུབ་མྱ་ངན་ཡོངས་ སརརར་རར་ར་ར་ 





རེ 
ཀླ 
4 
ˆ 
7, 


མི་འདའཿ ཞེས་པའི་ཞལ་ཐེམས་བཞག་ནས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས༔ དེ་ནས་རུ་ཏའི་མངོན་ཤེས་ཕ་ཞུས་མཐོང་ཿ ལྷ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ ད་དུ་བསྐོས༔ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ཡི་ཁ་གནོན་བཞག༔ མ་ལ་ཡ་གནས་བམ་རི་ཐོད་མཁར་བཟུང་༔ ་ཡི་ལུས་སུ་ 
ཱུ གྱུར་ཚད་ཟས་སྲ་ཟ༔ རྔ་གླི ང་རོལ་མོའི་དབྱངས་སྒྲ ་སྣ ་ཚོགས་དང་༔ གླྭ་དང་ག རྭ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་ཐ མས་ཅ ད་གནསཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པ དྷ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་ 


འེ རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ གདུལ་ཞིང་རུ་ཏའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བ ན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཿཐཐ༣ཟླགྒཿ ཿདེ་ནས་རཱུ་ཏྭ་བཏུལ་ཚུལ་བཤད་པ་ནི༔ 
གཙང་མའི་གནས་མཆོག་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲལ་པ་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ནས༔ ལོངས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འཁོར་བཅས་དང་༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནསཿ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་དང་༔ 











འཛིན་བཅས་པ་བཀའ་ཡི་གྲོ་བ་མཛད༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་རཱུ་ཏྲ་མ་བཏུལ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་འཕེལ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་༔ ཀུན་ཏུ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ལུས་ལ་ནིཿ གཤེད་མས་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གདབ་པར་རུངཿ སྔོན་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་མ་སྨིན་ནཿ བདེན་པ་རབ་སྟོན་རྒྱལ་བ་བརྫུན་མར་གྱུར༔ འཇིགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་བཀའ་བགྲོས་ཡོངས་སྲ་འཆམ་པར་གྱུར༔ གང་གིས་འདུལ་བའི་ལས་འཕྲོ་སྐབས་སུ་བབ༔ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁེ་ཤེག་སྦྱན་རྱིས་གཟིགས༔ . ཐུབ་དཀྲའ་གཞོན་ནུ་ནན་ཁག་གཏུལ་བྱར་སཁྱེནཿ . བདེ་བར་གཤེགས་བས་དབང་བསྐྲར་རབ་ཏུ་གནས༔ . ཐུབ་དཀར་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔར་སངས་རྒྱས་ནསཿ དན་ཕག་ལག་ར་རྡོ་རྡེར་གནས་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་པཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒྲོལ་མར་མཚན་ 
རྟགས་གཟུངཿ རྟ་གདོང་ཕག་གདོང་ཞལ་གྱིས་ནོན་པར་གྱིས༔ ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་བགྲོས་དུས་ལ་བབཿ ཟབ་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱསཿ 















¬ ༽༄༅ གཅིག་རྒྱུ་མཚོ་ཀླུ་གནས་ལྷུང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་རྒྱལ་ཙཛྡ་སྦྲལ་སྙིང་སྐྱེས ངེ ཌཱ 
¬ ཟག ལོ་འདབ་ལྟ་མ་ཡིནགྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲིགས འབས་བུ བར་བ མིང་ནི་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཞེས་ / 
/ དཿ བྱཿ རྟ་ཕག་རྒྱུ་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུ་བདེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་མཛད་ནས་སུཿ རུ་ཏའི་ཆས་ནི་མང་ལ་ཡང་བ་ 
⁄/ = | རྣམས དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ རྟ་ལག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུརཿ དབུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ \ 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་ལ་གཤོག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ དབེར་ (=£ ཅེ 
ན་དམག་བརྒྱབ་མི་བསད་ནོར་ཕྲོགས་མཚོནཿ དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་པ་བཀྱེ༔ རྭུ་ཏྲས་ཀྱང་ནི་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བར་ ི་ོ 


















ཐེག་མཆོག་རྟོན་པ་དགའ་རབ་རྗེ། 





གྱུར༔ སྟོབས་ཆེན་མཐུ་བསྐྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་བཀྱེ་བ་ལས༔ མགོ་ནི་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་སྤྲལ་པ་ལ༔ དེ་ནས་གསང་བདག་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྟོབས་ཆེན་དགུ་ 
ཡི་ རྫུ འཕྲུལ་བ ཀྱེ་ན སྲ་སུཿ གཟ ས་པོའི་ན མ་མཁ འ་ཐྲམས་ཧ ད་ཡོངས་སུ་བ ཀང་༔ རྲུ་ཏྭ་ས་བ རྒྱད་ནོན་པའི་སེ རཾ ས་དཔ འ་ལཿ རྣ མ་པ་མང་པོཿ འི་ འདུལ་ཐ བས་ 
མཁས་པ་ཡིསཿ ཡུས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ༔ རུ་ཏུས་མ་བཟོད་ཆོ་ངེས་བཏབ་པ་ནཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྒྱུག༔ ཐོད་མཁར་སྒོ་ _ 
¦ འགྲམ་གཡས་གཡོན་གྱིཿ བཟའ་ཤིང་ར་བའི་ནགས་ཚལ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་མཆིས་པཿ རིམ་ཞིག་མྱུར་བར་ད་ལྟ་ ' 
རེམཿ འཁོར་གནས་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིཿ རུ་ཏུའི་ཆ་འཛིན་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དམག༔ ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བསྔགས་པའི་འཁོརཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནསཿ བར་སྣང་ས་གཞི་ཀུན་འཁྲིགས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨམ་གཅིགས་རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ ལག་གི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 























རེ ༄༔ ཐདུས་གཅིག་གདེངསཿ སྲས་མཆོག་སྨེ་བ་བརྩེགས་པས་ནང་དབྱེན་བྱས༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུརཿ , 
 ། རིཾིྲི རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་འདུར་གླ་ཡིས༔ རུ་ཏྭའི་དམག་དཔུང་དུ་འབོད་ 
= 





ུ | རབ་ཏུ་ངཿ གནས་པའི་ཡུལ་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དངཿ རང་རང་སྲོག་སྙིང་ཕྱག་མཚན་ཕྱུང་ནས་ཕུལཿ དེ་ནས་ཐར་པ་ནག་པོ་ „¿® 

༣ ¬¬ ཉམ་ཐག་དུ་ལཿ སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་སྙིན་བསྐེུད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བདག་གི་ལུས་ ༡72 
གེ ་། རྣམས་འབྲས་བུར་ ད་གྱུར་ཅིགཿ སྔ་མ་གང་བྱས་འདི་ལ་སྨིན་གྱིས་ལྟོསཿ ཕྱི་མ་གང་ཡིན་ད་ལྟའི་ལས་ཀྱིས་བྱེད༔ ལ་ ས་འདི་ 

ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རང་གིས་བྱས་པ་རང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན༔ ཡི་ཆད་འགྱོད་ཀྱང་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མེདཿ 















ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ༔ ལུས་འདི་གདན་དུ་འབུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས༔ དབུས་ལ་མཆིས་ 
པའི་སྐལ་བ་མེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ལ་ངེད་རྣམས་ཞོགཿ ཕུད་ལ་འཚལ་བའི་སྐལ་བ་མེདཿ ལྟག་མ་ཞལ་ཆབ་ངེད་ལ་ཞུ༔ ད་ནས་འབངས་ཡིན་དོ་མི་སྔོཿ ཅི་ 
བགྱིའི་བཀའ་ཉན་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ མ་བྱམས་བུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ལྟརཿ དམ་ལ་ངེས་པར་ཉེ་བར་བཿ ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་མནའ་བོར་རོཿ དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་ „ 
བོ་ཡིསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནསཿ དམ་བསྲེས་དམ་ཆུ་བླད་ནས་ཀྱང་༔ གནས་གསུམ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བཞག༔ བཀའ་ལས་མི་འདར་དམ་ཚིག་ 
བསྒྲགསཿ༔ གསང་མཚན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་བཏགསཿ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲལ་ལ་བཞགཿ མ་འོངས་ཆོས་སྲུང་གཉེར་བྱང་གཏདཿ དེ་ནས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུཿ སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ རྟ་ཕག་གིས་རུ་ཏྲ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ 











དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སར་སོང་ནས༔ རབ་ཏུ་རྩེ་ཞིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ 
བཙུན་མོའི་དམ་པ་མ་སྨད་མ་ཞེས་དང་༔ བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས༔ རྫིང་བུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱར་ཁྲུས་བྱས་ཏེཿ ལུས་ལ་སྤོས་ཆུས་བགོས་ནས་སེང་གེའི་ 
ཁྲིཿ པདྨའི་ ་གནས་བཟང་པོ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་པང་དུ་རྒྱལ་བུ་ནིཿ གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུགཿ ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ཆོག་མི་ 
ཤེསཿ གཉིས་ ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་བརྫུས་ཏེ་ཕྱུང་༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལསཿ ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོ༔ དཔེ་མེད་མ་བུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
སོཿ ཤརབྷ་ཅོད་བསར་ཀག བ་ག དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་པཿ གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ལ༔ རབ་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ༔ དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་གྲོགས་པོ་དགཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་འཛམ་གླིང་བདེཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 








༄༅༔ ༔བྱེད་ཚན་པོ་ཆེ༔ མཐོ་རིས་དག་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཡོད་པཿ མི་ཡི་མཆོག་དང་འདིར་ནི་མཚུངས་པ་མེདཿ 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་གསུངས་ནས༔ དེ་ནས་མ་ཡི་པང་ནས་བབས་ནས་སུཿ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་དྲུང་ /; དྡ 

སོང་སྟེ རྐང་པར་ཕྱག་བྱས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུགཿ ཡབ་གཅིག་བདག་གི་མཆིད་འདི་གསན་དུ་གསོལཿ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ ཧཱ ༤: རམ 
¿` 


(སོ ཆོས་རྙེད་རབ་ཏུ་དཀའཿ དེ་རྙེད་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ མཁས་བ་དག་ནི་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ༔ བདུད་རྩི་ཞི་བ་ 
༧༦ \ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིཿ ཆོས་དེ་དང་ནི་གང་ཡང་མཚུངས་པ་མེདཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུརཿ དེ་བས་ 
ཆོ་འ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་གསུངས༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་ 2 ཧོའ་འོ་ཟོང་ོ 








སྲུངཿ དབེན་པར་སོང་སྟེ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་པཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་བླ་མའི་དྲུང་༔ རྒྱལ་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་འདུག་ནས་སུཿ ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ 
ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པཿ བཙུན་མོའི་ཕག་ན་ལྟ་ཕྲུག་བརྫུས་སྐྱེས་པའིཿ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་མེད་པར་གྱིས༔ ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དེ་དག་གསོལ་བ་དང་ཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་གསོལ་བ༔ ཆོས་བསྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྒྲ་མང་པོ་ཡིཿ རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པར་ཁྱེའུའི་མིང་བཅུག་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞུགས་བསྒྲབ་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབཿ ཅེས་གསུངས་དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ བཀོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་དབུསཿ སེང་ཁྲི་པདྨའི་འབྱུང་གནས་བཟང་པོར་འདུག༔ ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ཅིང་འདི་ལྟར་བསམཿ༔ 
བདག་གི་གཞོན་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནིཿ བླ་མེད་ཡང་དག་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་སྟེཿ གཞོན་ནུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་ནིཿ ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་གང་འགྲོ་བརྟག་ 








ྣ ཐགོ་སྙམ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐུམ་པ་བྱེད་དུ་བཅུགཿ བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་འོ་མ་དངཿ རཏྣ་འབྲུ་དང་མེ་ ཀི 
རེན ཏོག་དྲི་བཟང་བླག༔ གཞོན་ནུ་དེ་དག་མིང་བྲིས་བུམ་པར་བཅུག༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ པདྨ་སྣ་ ¥“ $ - 3 <© 


.ེ ྭ ཕྱེ་ནས༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབས༔ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་༔ བདུག་པ་དང་ནི་བྱུག་པའི་རིགས་ ྭ ༼ 


རྣམས་དང རལམ་སལ་སྟནནམས་ཀྱིསཞག་བདུནམཆད༔ རྒྱལཔ་བཅན་མོ་བྟང་འཁོརདང་བཅས༔ རླསྨེས་གཉིས་ (< ° 
ར་ཁ ཁར་་་་ཾ་༥༽།ཾ།ཀ།།་ཾིཾ་ཾ་ཾ{|{ཾད 





གུ་རུ་སྙིང་སྒྲ་སྒོགས་མཚན། 






དབང་དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞི་ཕབ་བསྐརཿ ལུང་བསྟན་བུམ་པའི་ནང་ནས་མིང་ཕྱུང་སྟེ༔ ཐོག་མར་གཞོན་ནུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་བྱུང་༔ མིང་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་གཡོས༔ བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ལག་གི་སིལ་སྙན་དང་༔ རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་མ་དཀྲོལ་སྒྲ་འབྱིན་གྱུརཿ དེ་ནས་ནུས་ལྡན་ཐོག་མར་མིང་བྱུང་བའིཿ གཞོན་ནུ་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་བྱ་བ་དེཿ སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་གྱུར༔ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་རྣམ་དག་རྒྱལ་ཞེས་བྱུང་༔ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལུང་ཡང་བསྟནཿ དེ་འོག་དབང་པོ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བྱུང་༔ 
¡ སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱར་ལུང་ནི་བསྟནཿ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་དོན་ནི་གྲུབ་པ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་ 
བྱུང་༔ དེ་ནི་བྱམས་པ་ཞེས་བྱར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེ་འོག་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་བྱུང་ཿ དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སེང་གེར་ལུང་ཡང་བསྟནཿ དེ་ནས་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་མིང་བྱུང་༔ 
དེ་ནི་མོས་པ་ཞེས་བྱར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དེར་ནི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་སྤུན་ན་རེ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱས༔ དེ་ཕི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད༔ 







༄༅༔ ༔ཅེས་བརྗོད་བློ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ལན ་སྨྲས་པ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ མཁའ་མཚུངས་ཤིང་འདྲཿ བདག་ 


ཡིད་ སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་སྟམ་ བགྱིདཿ སཔསཀྲས་ཾྣཾི་ བདག་གི ་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་འདིར་ “~ˆ 


གསོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཅི་ཙམ་བདག་ལ་བསྡོམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྟེད་ཀུན་བསྡོམས་པ༔ ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ ༧. 
དེ་དག་བདག་ ཆེར་གྱུར༔ ཅེས་པ '་སྨས་མ ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་བརྗོདཿ སངས་རྒྱས་ ༦ 
སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ ཚང་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་མོས་པས་བྱེད་ པར་འགྱུརཿ དེ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་ བྱུང་༔ ཁོ་ ཅེ ུ 


༤ རང་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན ་ཞེས་དྲིས༔ གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཐུ་བོ་སྟོང་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ཡིཿ སྡུད་ ཧཧཧ 











པ་པོ་ནི་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞལ་ན་རེཿ ཐའ ཁང དོ་འབིག་པ ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཡིད་བཞིན་དེ་ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ 
ང་པོ་དེ་དག་གིསཿ ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ༔ རིགས་ ་བུ་གཉིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ༔ དེ་ལན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ་ནིཿ བདག་ 
༣༢༦༦ ད་ཤ ཕྱི་ནང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཉན་པ་དང་༔ ལག་ན་རྡོ་རྡེར་སྟོན་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
ཤཾ སྨྲས་པ༔ བདག་གིས་ཁྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་སྟེ༔ ཆོས་བསྐུལ་ཆོས་ཉན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཅེས་སྨྲས་ 
-3 ཕོཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ཿཐཐའ གཿ ཿདེ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིརཿ པད་འབྱུང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་དུཿ 










( ༄༅༔ ༔མདོ་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ༔ སྔགས་ལྟར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡཿ དེ་བཞིན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ ཿཱ 
༡ ཤར་ནུབ་པོ༔ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་༔ བཀྲ་ཤིས་རབ་རྫོགས་ལས་ཀྱི་ས་པ་འདིརཿ རིགས་ལྔ་བྱོན་ 
༩ ༨༨༩ དེ་ནས་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་བྱ་བ་ལ༔ མང་པོས་བཀུར་བའི་ཡར་དེད་ལྷ་དགུ་བྱུང་༔ སྤྱིར་ 

་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྤྲལ་སྒུའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་གཅིག༔ ལོངས་སྒའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ ( 
རྫུས་སྐྱེས་གཅིགཿ གཅན་གཟན་རྒྱུལ་པོ་གངས་ཀྱི་སེང་གེ་གཅིགཿ འདབས་ཆགས་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ཆེན་གཅིགཿ མེ་ (“༧ ¿% 
་རྒྱལ་པོ་ཨུ་དཱམྷཱ་ར་གཅིགཿ འདི་དག་དུས་མཚུངས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་འདི་དུས་གང་ཡང་མ་བྱོན་ཏེཿ ཆོས་ཀྱིས་ ཧཧཧོད་བོའ་བབོ་ 





















སྐྱེ་དགུ་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཉམས་བླངས་པས༔ མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ༔ དེ་ནས་མི་རབས་ལྔ་ནས་བསྟན་གཉིས་ 
འབྲེལཿ ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་དུས༔ འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་མིང་༔ ཏ་ལའི་རྐང་ལ་བུ་ནི་སྤྱི་བོ་སྐྱེས༔ གདུང་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་དགུ་ནིཿ སྤྲལ་སྒུའི་བསྟན་པ་སྤྱོད་ཞིབ་རེ་དོགས་ཀྱིསཿ བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཕར་ཕྱིན་བདེ་བར་འགྲོ༔ ངོ་བོ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛདཿ འཁོར་བ་ 
འཇི ་དང་རབ་མཐོར་གཤེགས་པ་དང་༔ བདེ་མཛད་དོན་གཟིགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ རིམ་པར་སྐར་རྒྱལ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟང་ཡང་། བསྡུ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེཿ ད་ཡང་གྲས་ནྭ་གེ་ནད་གསམ་པ་སོགས། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས༔ 
ལོངས་སྒའི་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཉིདཿ སྤང་བླང་མེད་པས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཆོས༔ གསང་སྔགས་སྨྲ་བ་པདྨའི་བླ་ཞེས་དང་༔ གུ་རུ་གྲགས་པའི་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིསཿ 





















ཱུ 





༄༅ཿ ཐཉྒྱ་ཧལ་པོ་དྲག་འདུལ་ཡན་ཆད་གདུལ་བྱར་བསྒྱུརཿ རྒྱད་སྡེ་བྱི་ནང་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་དང་༔ བརྒྱུ་ཕྲག་བཅུ་ 
༈ 4 འམ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཏནྟ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མདོ་བདུན༔ བསྡུ་ན་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས༔ འདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
༼ ཡེ ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་པོཿ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ མ་ག་རྷ༔ཡི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་ན༔ རྒྱལ་པོ་ལག་ 


༤ ¿2,,བཀྐངཁུ་ཚ་ཡངཚ་ནི༔རྒྱལབརྒྱདའབུམ་དང་བརུནཁིབཞིསང་ནཿ བདེསད་རྱ་མཚོབསྟནཔ་གཉིསལྡན་གྱིས༔ སེམས་ 
ཱ ཅན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིཿ མི་དགེ་བཅུ་ནུབ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས༔ གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ @ 
ཌྣོར་འབརོ་རོ་་རོ་ ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་༔ ལོག་པར་དད་སེལ་གསེར་ཐུབ་སངས་རྒྱས་ལྔསཿ ཤེས་རབ་ཕར་རཕྱིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བཏུལ༔ ལྟ་ = 















སྤྱོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་ལ་དོར་བཿ དབང་པོ་རབ་ནི་ཚེ་གཅིག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ༔ བདེ་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཟག་མེད་འོད་གསལ་དང་༔ ཀཱ་ལི་འདུལ་སྐྱོང་ས་མ་དྷི་འཆང་དང་ཿ 
གུ་རུ་ཡོན་ཏན་བློ་ལྡན་བླ་མེད་གསུང་༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་བཀའ་འདུས་དང་༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་དང་༔ ལག ད་རས འབུ ཞི 
ཁྲོས་བཏུལ༔ དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་པར༔ རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་བུ་ཚ་ཡང་ཚ་ནི༔ བདུན་འབུམ་དགུ་ཁྲི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་བརྒྱད༔ མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་སྟོན་ 
¡ འོད་སྲུང་གིས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་བཏུལཿ གུ་རུ་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་བྱ་བ་བྱོན༔ རྒྱལ་ 
པོ་རྣ་བ་ཅན་ནི་ཡན་ཆད་དུ༔ གསང་སྡགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས༔ དེ་ནས་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ནསཿ ཉི་འོག་ 
རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་ཐུ༔ གོའུཏ་མ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས༔ ཕབ་ནི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་བ་བྱས་ནས་སུ༔ དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཅེས་བྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཕུལ་གྲུ་འཛིན་གྱི་སྨད་ 

















ཐོས་ནས་བརྒྱུགསཿ གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལ 'སྐག་ནས་སུཿ དེ་ཚོར་མ་བཟོད་རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ནིཿ དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་བོར༔ སྨྲ་བ་ཅན་མང་སྐྱེ་བོས་ 
ཚོགས་མདུན་ཞུགས༔ དས་སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ཉྲིས་ ད་མ་འོསཿ རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིས༔ བཟང་མོ་ 
དང་ནི་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱདཿ དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ཅི་འདྲ་བསད་དོ་བསྒྲགས༔ དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མས་མ་ཉེས་པའི༔ བདེན་ཚིག་ཞི་བར་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
 ཏེཿ དམ་དུ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ ཆད་པས་གཅད་ཕྱིར་གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ མཁན་པོ་མདོག་ནག་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིས༔ ལམ་ནས་མཐོང་ 
་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་སུཿ སྨྲས་པ་ཀྱི་ཧུད་བུ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱས༔ གོའུས་སྨྲས་པ་མཁན་པོ་ལས་བསགས་མོདཿ མཁན་པོས་སྨྲས་པ་རྨ་ཕྱུང་བ་འམ་ནི༔ཿ གནོད་པ་ 
་ གོའུས་སྨྲས་པ་མཁན་པོ་བདེན་པར་གསོནཿ༔ གོའུཏ་མས་བཟང་མོ་མ་བསད་ནཿ མཁན་པོའི་སྐ་མདོག་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 

















༔ཅེས་པའི་མ་ཉེས་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ཡིསཿ མཁན་པོའི་པགས་པ་ནག་པོ་གསེར་དུ་གུརཿ དང་སྲོང་ ¬ 
, གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ ལྷ་མིའི་ཁུ་མཆོག་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གྱུརཿ དེ་ནས་མཁན་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་རྫི་ རབ 

“ ཆར་ཕབཿ ལུས་ལ་ཕོག་ནས་མེ་རླུང་དྲག་པོས་རེག༔ སྡུག་བསྔལ་གནས་ལེན་སྔོན་ཡུལ་སྤྱད་པ་ཡིཿ འཁྲིག་པའི་འདོད་ “༢ 0 

' ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བརྩམས༔ ཇི་བཞིན་ཇི་ ར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་པས༔ ཁུ་བའི་ཐིག་པ་གཉིས་དང་ཁྲག་འདྲེས་པཿ ༅ྣ\ = 
ས་ལ་ལྷུང་བས་སྒོ་ང་གཉིས་སུ་གྱུརཿ ཉི་མའི་ཟེར་ ས་སྨིན་ཅིང་རྡོལ་བ་དང་༔ ཁྱེའུ་གཉིས་བྱུང་བུ་རམ་ཤིང་ཚལ་བཞུགས༔ ༧༡ ུ 


དེ་ནས་སྲབཅནནམངཔོ་བས། གྲངཏ་མ་གསལ་ཤིངཅ་ནསབབ། རྒྱལ་བོསཇི་ཉརབྱབཞས་དྲསབ་ལསཿ གོའོ 














ཏ་མ་དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར༔ དྲང་སྲོང་གསེར་མདོག་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ གོའུ་ཏ་མས་བཟང་མོ་མ་བསད་ན༔ ལས་སྨིན་གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་གྱུར༔ 
ཅེས་པའི་བདེན་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟས་སྨྲས་པཿ ཉེས་མེད་དེ་དག་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི༔ རེ་བ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱེད་པའིཿ རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལ་མི་གནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཿ གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤའི་ཚོང་དུས་འཇིག་པར་འགྱུར༔ 
ཡུལ་འཁྲུག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ དེར་ནི་ཇག་ཆོམ་གཡོ་བྱེད་མང་བར་འགྱུར༔ ཚེ་འདི་ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས༔ བྱ་བ་གང་ཡིན་བྱེད་ན་ཆོས་ ཨཿ 
རྒྱལ་ཡིནཿ ཆོས་དང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཀུར༔ ཆོས་ལྡན་ཉེས་མེད་ཆད་པས་བཅད་པ་ནཿ༔ ཁྲིམས་འཇིག་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་འཁྲུག༔ དེ་བས་ཉེས་ 
བྱས་ནག་ཅན་གང་ཡིན་པཿ རང་གིས་མི་དགེའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིསཿ རྣམ་སྨིན་འདི་བྱས་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཡིནཿ གོ་དོན་རྣ་བར་ལྷོན་ལས་སེམས་ལ་གཞིགས༔ 









ཏོ ལོ བོལ ོ་བམོོང་ཡོ་ ཟོོོབོ་ོོ་ཁ་ཀོས པོ་།ོང་རན་ལ 

སེ་བ པོའི་དྭངས་མ་མིག་གཉིས་འབྱིན་པ་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་པ་མགོ་བོ་འབྲེག་པ་དང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ ; (ནཾ 

༨ ཕྱིར༔ སྔངས་སྐྲགས་དྲག་ལས་མང་པོ་གང་ཡང་རུང་༔ མི་དགེའི་ལུས་སེམས་དགེ་བའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཛིནཿ དངོས་པོའི་ངོ་བསྲུང་ ཐྲ ཅྲ་ང་ ༧ 
འའ ,༤ 


. < ` ཕྲ་མའི་བྱོགས་མིན་པརཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་བསླུང་༔ མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བགྱི་བ་དང་༔ དད་ གོར > སཱི 
༢ བྷ་ནམུས་ནི་སླར་ཁྱིས་དུད་བར་གྱིས། མི་བརྒུན་རྡིག་ཅན་གསོན་ཅན་ཁནུ་ཡ་བའི་ཕྱིརཿ དབའ་བརྟན་གོ་ཐ་རྲ་ཤིང་མཐོན་རྣོ་བཿ ༼=ཆ $ 
བོའོ ་གི་རབྱ་འ་གསོ་བའི་ལས་འིདོགཿ ་ཆ་གུགས་གཞན་འའཉེ་ལོརོར་འཁོད་བར་འབཇུར་ མངྱར་དུས་འཔའ་ཚུལ།ཁམས་ ༢ ་།ོའོ་དོར་རར་་ 





སྐྱ་ཡང་རྒྱལ༔ མི་རྣམས་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་ཆད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་སྐད་ 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་མདུན་ལྷགས་ནས༔ གོའུ་ཏ་མ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ནི༔ གསེ་་བདོག་དང་ཡིད་ནམས་རྒ་ཡིས་མཛོན 
` བལྟ་ན་ལྡུག་ཅང་ིག་ཀླུ་མཛོན་མཐེམ་ལ། ལྷ་སྟོང་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད༔ སྐྱེ་བོས་མཐོང་དགའི་ལུས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོབ༔ བསྐལ་པ་དག་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག༔ 
རྦ དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འགྱུརཿ སཀེང་ཝཱན་སྔར་སས་རལྲའ་ཀར ཛཿ ཞེས་པའི་ཚིག་སྨྲས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས༔ རལ་གྲི་ཁྲག་ཅན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བོརཿ བཟང་མོ་གསོད་མི་སུ་ ན་སྟེང་དུ་ཤོག༔ དམོད་པ་བོར་བས་རལ་གྲི་ཐོག་གྱུར་ནས༔ པདྨའི་རྩ་ལག་སྟེང་བབས་ཤི་བར་གྱུར༔ ཐོག་ 
ཟེར་བུ་མོ་གྲོགས་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཕོགཿ གོ་ཏམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དུཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་དུ་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་གྱུརཿ 























: ཿའདོན་ནོ་གསུང་ བག་མ་གཉིས་ནི་ཉིན་གཅིག་དུས་གཅིག་བླཆམཿ རྒྱལ་ཁོ་གཙུག་ཐུན་རིས་བཟང་ཤལ་ 
༩ ན་རེ༔ རྒྱལ་བུ་དུས་གཅིག་སྐྱེ་ཉེན་ཡོད་པས་ན༔ སྐད་ནི་གང་སྔ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན༔ ངའི་ཁྲི་གཡས་གཡོན་ཉོལ་ཅིག་ 
གསུངས་ནས་བསྟལཿ ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་གུ་ན་མཿ གཉིད་ལོག་པ་ཡི་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ནཿ ཡུས་ནས་མི་ཆེན་དཀར་པོ་ 


= ༩ ཞིག་འཐོན་ནས རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཤུལ༔ ས་དཀར་བྱུག་ཏེ་རྣམ་པར་དཀར་བར་རྨིསཿ གཅིག་ལ་མོ་ = 









ནི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི༔ རྒྱལ་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ རྩི་ཤིང་བཅད་པ་གདུག་པ་འདུལ་བ་ཡིན༔ ས་དཀར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ 
གཅིག་གི་ལུས་ནས་མི་ནག་ཆེན་པོ་དེཿ རྒྱལ་ས་འཛིན་རྟགས་སྲས་འོང་ལུང་བསྟན་ནོ༔ ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་རྒྱལ་གྱི་ཉིན༔ བུ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་སྐད་ཀྱང་མཉམ་ 
པོར་བཏོནཿ ལྟས་བཟང་བྱུང་བས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ན་རེ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངའི་བུའི་ལྟས་ཡིན་ཟེར༔ རབ་རྩལ་ན་རེ་ངའི་བུའི་ལྟས་ཡིན་ཟེརཿ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་ . 
ང་ཡི་ཐུས་ཐོབ་ཟེརཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མི་དམངས་བསྡུསཿ རྒྱལ་བུ་གཉིས་ལ་བཙས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས༔ བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་བུ་ཡི་མཚན་བརྟགས་ ངཱ 
ནསཿ རབ་རྩལ་བུ་ལ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དུ་བརྟགསཿ ཐོས་ཚུགས་བུ་ལ་ཤུནྟ་རཀྙིར་བཏགས༔ བློན་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གང་བྱེད་གྲོས་དྲིས་པས༔ བཞིན་བཟང་དཀྱིལ་ 
ཆེ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་གྱིས༔ ཟེར་བས་ཐོར་ཅོག་ཅན་ནི་རྒྱལ་སར་བཏོནཿ ཤནྟ་རཀྟི་ཐང་མཚམས་འཛིན་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ཤཱནྟས་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་པར་༔ཿ གང་ 







༄༅༔ ༔ལའང་ཁོ་དང་ངེད་གཉིས་མཉམ་པ་ལཿ ཁོ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ང་ཉིད་དམངས་བྱེད་པཿ འདི་འདྲ་མི་འོང་མི་འོས་སྟམ་ནས་སུཿ རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ཅི་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡིས༔ ཆད་པ་བྱུང་ནས་མཐའ་ལ་སྤུགས་པར་གྱུརཿ ་ནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ༔ ནན ་ ་ནི་དཔག་ཚད་ 
༧ གཅིག་ཡོད་པ༔ དེ་ཉིད་ བུས་ན་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ནིཿ རྒྱ་ཆེ་གཏིང་རིང་འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས༔ རྒི ན་ཆེན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡེཿ སྨས 
“ཤྲི ཁའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སྤྲས༔ ༠༢༠༨ དེ་ལོགས་ཀེ་རུའི་མ་བརྒྱད་རང་བྱུང་གནས༔ དེ་ ་བྱང་ཤར་མུན་ཐང་ཞེས་བྱའི་མཚོཿ ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ 






ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་གཟུགས༔ ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་བྲག་གིས་བསྐོརཿ དེ་ཡི་ལྟོ་ནུབ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་ནི༔ ༥༢ ༢༤ ཟར ང་ན་ 


ཏུའ་བྱ་ྲེའོའཁབོདབ་ ་རེའུ་བར་ལུན་བླཌ་ཧགཧེའི་ཆང་འཇསྔྲི་ལ *འད་ཀླུའ་བག་ཏླ་ལོཀ་ཞའ་རེད་ཁང་ ` འཛིད་རན་ཤང་ཞགྲབཁྱེན་གཏོད་རྲ་ 


ཞེསཿ གདོང་པ་སེངྡེ་ལག་བཞིའི་རལ་གྲི་དང་༔ མི་མགོ་གཏུན་ ང་རྩེ་གསུམ་རོ་བཀལ་འཛིནཿ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ལུས་ཀུན་བརྒྱན་པ་ལཿ ལུས་ལ་དར་ཆེན་སྔོ་ 
ཁྲའི་འཇོལ་བེར་གསོལཿ གསོད་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ན ཏྱ གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དདཿ དེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དཔག་མེད་དེཿ ལ་ལ་སེངྒེ་ 
ཞོན་ནས་ 'གྲོལ་བཿ ལགྭ་ཚུ་ཡོད་བརླུག་འཅིགས་གུལ་ལཁནྲ་འརཿ ལ་ལ་བྱ་ཚོགས་ཞོན་ནས་ཀུ་ཅོ་འདོན༔ ལག ་སྒེངེ་དག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱརཿ ལ་ལ་ལུས་ 
ྷ གཅིག་ག ང་བཅུ་རྒྱུ་སྟིང་ཟ༔ ལ་ལ་བུད་ ད་ནག་མོ་རལ་བསྟི ས་མཿ ཁ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱི་སྦྱང་ ་བར་བྱེདཿ ལ་ལ་ ་ལུས་གཤོག་པ མ་མཁའ་མཉམཿ གནམ་ ` 
ལྕགས་ཐོག་གི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱེདཿ ལག་པ་དག་ན་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས༔ ལ་ཡ་རང་གིཡུས་རིསྟདསྨད་འདྲབཿ ཤལ་ཇང་།ཡན་ཡགའ་རད་ནང་ 

ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དག་ལ་གཏོར་བ་ཡོདཿ༔ དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བྱེད་པཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་༔ དེ་ན་དུར་བྱ་དུར་ཕག་དུག་ 
























༄༅༔ . །གུལ་དང ལྕེ་སྦྱང་ཁ་དོག་མི་འདྲ་མང་པོ་དང་ཿ སྤྱང་ཀི་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ འའའ ཤ་དང་ 
རུས་པ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མ ་དང་ཿ མི་མགོ་སྐམ་པོ་རློན་པ་རྙིད་པ་དང་༔ གཅན་ཟན་ལ་ལ་རོ་འདྲད་ལ་ལ་ཟཿ ལ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་ལ་ལ་ངུ་བ་དང་༔ ལ་ལ་མིག་ 
* འབྱི ་ལ་ལ་རྐང་པ་འཆའཿ རུས་པ་མུར་དང་ཤ་ཟ་རྒྱུ་མ་འཐེནཿ རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་དུར་ཁྲོད་དེརཿ ཤུནྟ་རཀྟི་ཏ་ཡིས་ཕྱིན་ནས་སུཿ འོད་མ་ལས་ 
4 སིག ངདོང་ཡོ་ ཕོ་བྱུང་བསད་ཅིང་མོ་བྱུང་སྤྱད་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཿ ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཞིང་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་སྤྲིན་ལྡན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་བར་དགོངསཿ ཚོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེ ་འཇའ་ལྟར་ཡལཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ ས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ གཙུག་ཕུད་རིས་བཟང་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ ་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ཿཐཐ༣ྷཐྷཿ༔ ཿདེ་ནས་མི་ 























བཀ་གད་པསི། ཟདྲ་ཞུདྱུ་བོག གོས་ལེ འདགི་གསང དེ་དྲྲ་སཁྒགོ་སྒན་ཤོས་ཊད་གུ་།ངིས་ བྒོདྲ་ཆོ་འསག་ཆས་ མ་དབང་ 
པོ་རབ་རྣམས་འདུལཿ སའ་པནད་འིག་ཁངརིག ཉོ་གན་ 'དུསཿ གསང་སྔགས་སྐྱོང་བ་རྟགས་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ཞེས༔ རྫ གན་ལ་འནྲ་ལེན་བུ་གས་ 
དང་ནིཿ ལོངས་ ོག་ལག་ ་ཕུར་འབྱིན་ཞེསཿ ཧུས་མའིཧྲཅིངས་ཡེས་སཁྷུ་གང་བརུན་ཆམ་བུལ། དོན་སྦྱོར་འཇུག་སྲེད་ ངས་སྒུའི་བསྟན་པས་ 
འདུ་ལ༔ སྒྲ་གཅན་ ་རས་ སྤྲ ་སྐ བསྟན་པས་འདུལཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ལོངས་སྐུ ་བསྟན་པས་ ལཿ ཚངས་པ་དྲི་མེ སྦལ་སའི་ཁཏུད་པར་ཁཏུལཿ 
བིཌུར་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྐའི་བསྟན་པས་འདུལཿ བགེགས་བདག་འོད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་༔ བ ན་ག བགུར་འཇ་གའང་འ་ ༔ ` སྦུལ འི་ 
བསྟན་པ་ལུས་ངག་གཙོ་བོར་སྟོན༔ དབང་པོ་ཞི་བ་དུལ་བ་ཐུགས་ཞི་བཿ  ཟ་ས་བ་ི་ཁི་ ་པའོཿ བོངས་སླའི་བཏད་པའ རམ་ཀག་ཅོ་ པཔ 
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བརླན་པས་བཛྫས་སྐྱེས་ཆུ་རུ་སྐིནཿ བགད་པས་འབྱུང་བ་རླུང་ལངས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ རླུང་སྟོབས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མངལ་སྐྱེས་སོ༔ ལག་བཅངས་ 
འབྱུང་བ་ས་འཛིན་གཟུགས་འཛིན་པསཿ ཨེག་ གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པས་འབྱུང་བ་མེ་དྲོད་སྐྱེསཿ བྱང་སེམས་བསྐྱོད་པས་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་སོ༔ འདོད་ཆགས་བཞི་ལ་གླིང་བཞིར་གྱེས་པ་ནི༔ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་འགྲོ་ཀུན་བརྫུས་ནས་སྐྱེཿ ལྷོ་ཡི་ཛ '་གླིང་པ་མངལ་ལས་སྐྱེཿ ནུབ་ 
ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་པ་སྒོང་ལས་སྐྱེཿ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེ༔ བལྟས་པས་ཚིམ་པ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བྱུང་༔ བགད་པས་ཆེམ་ ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བྱུང་༔ ལག་ 
བཅངས་ཚིམ་པ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བྱུང་༔ གཉིས་གཉིས་འཁུད་པས་འདོད་ཆགས་བཞེ་ག་ཚང་༔ ཐོག་མར་འདོད་ཆགས་གཡོ་བས་བལྟས་པ་ཚང་༔ དེ་ནས་དགོད་ 
ཅིང་འཛུམ་པས་བགད་པ་ཚང་ཿ དེ་ནས་ལག་པ་འཇུས་པས་ལག་བཅངས་ཚང་༔ དེ་དག་འཛོམས་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་སྦྱོར་བ༔ འཁུད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
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སལུག་པ 









དེ་ཉིད་སྐུ་ཡི་འཁྲུངས་ཚུལ་མང་ན་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་འཁྲུངས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་དགུ་ཡོད་པའིཿ དབུས་ན་ཐུབ་པའི་བཞུགས་ 
གནས་རྡོ་རྗེ་གདནཿ༔ དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལ་ཡི་གླིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོདཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་ཞེས་ཡོདཿ ཤེས ༣ 
གླིང་ཞེས་ཡོདཿ ཤོ མ་ནང འ་ཡོ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཁང་བུའི་གླིང་ཞེས་ཡོདཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་ཟ་ཧོར་གླིང་ཞེས་ཡོདཿ བྱང་ཤར་ = 
མཚམས་ན་ཀ་མ་རུ་པའི་གླིང་༔ ཡུལ་གླིང་དགུ་པོ་མི་རིགས་མི་འདྲ་ཞིང་༔ ལ་ལ་གཟུགས་ཆེ་ལ་ལ་ཆུང་བ་ཡོདཿ ལ་ལ་དཔེ་མེད་མཚར་ལ་ལ་ལ་གོག༔ གླིང་རེ་ན་ `ˆ 
ཡང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཅིང་ཿ སྐད་རིགས་མི་འདྲ་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ཡོདཿ ཡི་གེ་མི་འདྲ་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོདཿ དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ཤར་སྐད་བྱ་བ་དང་༔ དེ་བཞིན་ 
ལྷོ་སྐད་ནུབ་སྐད་བྱང་སྐད་དོ༔ གླིང་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱཿ གོས་སུ་རས་གོས་འཚོ་བ་འབྲས་ཟན་མཐུནཿ སྤྱོད་པ་ལུས་རྒྱན་འདོགས་ཚུལ་མི་མཐུན་ནོ༔ 
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༔གླིང་རེ་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་ཡོདཿ སྲིད་སྐོང་རྒྱལ་པོ་རེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་རེཿ སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ལ་ཁ་མི་འཇུགཿ ཆོས་སྐོང་རྒྱལ་པོས་སྲིད་ལ་ 
ཀྲ ཅ་བ་ལབ་དན་འཅོལ་བརནདྲལད། བཅན་ཧིད་ཆོས་ཆིས་བདེན་པརོར་རབ་ལ། ཌ 
་ནི་གསོལ་བ་ཡིན༔ སང་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ༔ གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ནི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན༔ དབུ་ཟླམ་ཞབས་རྗེན་ངུར་སྒྲིག་ - 








༄༅༔ ༔ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དགུ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 'ཡོདཿ ཡུལ་ཆེན་དྣ་ན་ཀོ་ཤ་དབུས་ན་ཡོདཿ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་ཡོདཿ ༢༨༨ ༡ ཀྲ བི་ ན་ཏ ལོ་ཆེ ¦ ཆར 
འ གསེར་གྱི་ལྕོག༔ གཡུ་ཡི་ཁ་བད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལྡནཿ དེ་ལ་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁུད་བཞི་དང་བཅསཿ༔ ལྕགས་ ་དང་ནི་མདའ་ཡབ་མཛེས་པས་བསྐོརཿ ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ 


4 ཨནྡྲ་བོ་དྷཱི་བཞུགས༔ ནང་བློན་བརྒྱ་དང་ཕྱི་བློན་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ་ནི་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་དབུས་ན་རང་བྱུང་གིཿ མཆོད་རྟེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལྷ་ཁང་ཡོད༔ ག་ནི་རིན་ཆེན་སྣུ་ཚོགས་ལ བ་པཿ འོད་ཟེར་དྲ་བ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོཿ ཁ་དོག་དཀར་པོ་རྣམ་པ་གཟི་ལྟ་ཐུཿ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ 





ཤིལ་ལས་ གས་གྲུབ་པའིཿ རང་བྱུང་ག ་འདྲའི་མཆོད་ ན་ཁྲ་ཁུག་ཁུག༔ དབྱིབས་ལེགས་བང་རིམ་དང་བཅས་ཟླམ་པོར་གནས༔ རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནི་གྱེན་དུ་ 


༄༅༔ ཿའོག་ན་འཇིག་རྟེན་ མཁའ་འགྲོས་སྐོར་བ་ བྱེདཿ རྩོས ལོ་མ བར་ན ་ལས་ཀྱི་ ཌ་ཀིས་སྐོ སྐོར་བ་བྱེདཿ སྟེང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཌཀས་སྐ ར་བ བྲག་གི་ཐེམ་ སྐས་བུམ་གདན་ལོགས་བ ན་ལས་བཞི ཞི་ཡི་ཕྱག ་རྒྱ་བཞིན ཞིས་རྒྱུས་གདབཿ བུམ་པར་ འལ ༨༤ ༢ 
ཿ བཏ བ་བ ར་པ རཿ སྒོ་ སྨད་ མགོན་ གས་བཞི་ལཿ འའ ་བཅུཿ མཚན ཌརའ་ ་འབར་ཉིན ་མོ་འཇའ་དུ་འཁྲིགས༔ ཟི མཚན་རྒྱུན་ཏུ་ སྤྲིན ་དང་ཁུ་ ~ 


2, རླངས་དགབཿ རཆེག་ལོ། = ་སྣའི་ན ་ནགས་ཚོགས་འཐུགཿ བྱ་ བྱ་དང་གཅན་གཟན་མང་པོ་ངར་སྐད་ འདོནཿ བུམ་ པའི་ནང་ནི་གསང་སྔགས་ བ་གང་ཿ `ˆ 
བྲེ་ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རིང་བ ལ་བཞུགསཿ༔ དེའི་ནང་ལུང་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐུ རུག སྣང་བའི་གཟུ་ ་གཟུགས་སུ་གྲུབཿ ལག་པས་རེག 'པའི་ 
་མ་ 





_ གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པཿ འཇའ་འོད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལྷ་ཁང་ཡོདཿ དེ་ཡི་མཐའ་མར་མཁའ་འགྲོ་ ་ཡུལཿ ཌ་ཀི་འབུམ་ཁྲི་བུད་མེད་གྲོང་། ར་བ དེ་དག་གི 


















ནི་མཆོད་ཁང་རེ་རེ་ནཿ གསང་ ཧ་གོ 
ཿུ ོན་བཅཏྱ་གིངཞསཡདཿ གོ  བསརན་ །འསསལ་སས་ འ་དང 
ཟུ 5 ༠ རཿ ིནྫྦྫྫྫ་ ཆོ ར་ོ་ཚམསན ང་འི ལྷོ་ནུབ་ 
གི ར་ཀ་སྲེས་རྔ་པས་རབ།་ལབར་བར་པ་རདྒརས་ལར་ ༧ཏཛ༈' ཁོ ཱུ ས་ན་བགགས་ཀྱ་ཡུལ་ ཡཿ པོ གོ 
གླག ིིླིུུ༩༩ི༩‰|¥ིཾྨདཾེཾེྨེེེིི་ 

ཆོས་རྒྱལ་པྲ༔ ་ཀཾ་ཏི་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ རྱ བི་ཆིན་ཐ་ ཁམ ཤཿ ཨ་ཀ་ཨཱ་ཀཁཝ་ཨདག་ལ་དངང་སྱུར་བུ ཿ ཀསསསསྣ་ 











༄༅༔ མཁིས མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཆེ་དེ་མིག ཉིས་ལོང་༔ སྲས་མེད་རྒྱལ་བློན་ ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཅགས༔ བཙུན་མོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་བུ་ 
༢ དགེར རྒུར བཙས་སྟོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བུ་ཤི་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ནོན༔ ཡུལ་དེར་མུ་ 


༧ གེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་༔ མི་ནི་མང་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཚེ༔ སྤྱན་མེད་འབྱོར་ སཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ང་ལས་སྡུག་པ་མེདཿ དབང་པོའི་ > 

༡ སཾ གོ ་ནི་ང་ལ་མེདཿ ༢ = ཅེ ཅྱི་མའ་དགོས་པའྲི་ཆོས་ སས ་མེདཿ རྤ ལོ་དེ གས བག་་ 
ཞེས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་སེམས་གཅོང་གདུང་བ་ལ༔ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཨཱ་སེས་མྱ་ངན་བསངས༔ མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱལ་ཉིད་གསོན་མཛད་དང་༔ བསགས་པའི་ནོར་འཛད་ 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆིཿ འཇིག 'རྟེན་དག་ན ་ཚེ་ཐར་ཡོད་མ་ཡིནཿ འཇིག་པའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་རྐྱེན ་ཤུང་༔ གསོན་པར་འདོད་ཀྱང་རང་དབང་ཅུང་ཟད་མེདཿ 












མྱུ་ངན་མ་མཛད་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་སོམསཿ ཡིད་བརྟན་ཞུམ་མེད་ བས་ཆེ་ཁ་དོག་བདེཿ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཚིམ་གྱུར༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
ནི་བཅོ་ལྔ་ལ༔ དཀོན་མཆོག་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ༔ དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་པཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཚར་གཅིག་བཏོན༔ འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་བར་དམ་བཅས་ཏེཿ དེ་དུས་ཙ་ན་མི་ཀུན་མེ་ཏོག་ཟཿ གྲོང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་ཡི་བྱང་ཤར་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ འུ 
དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ཿ མེ་ཏོག་པདྨ་མང་པོ་སྐྱེས་པ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ནགས་ཚལ་ནི༔ སྡོང་པོ་པང་གིས་མི་འཁུད་པ་ཞིག་འདུགཿ 
ལོ་སྐོར་རེ་ལ་གསར་སྙིང་བརྡེས་ནས་སྐྱེ༔ ནམ་ཞིག་འབྲུག་ལོ་ ན་ཟླ་ར་བ་ཡིཿ ཁྲི་གདུགས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ནིཿ བློན་པོས་པདྨ་ལེན་དུ་ ད་ལི 
ཚེཿ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཐོ་བརྒྱད་འདུག་པའི་སྟེང་༔ ཁྱེའུ་བལྟ་མ ས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་འདུགཿ ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ནཿ ཏྲ 



















འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ལོནཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་༔ འཐུངས་དང་བཀྲུས་པ་མཐོང་བའི་མིཿ རྩོད་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཆུ་ 
འཐུངས་མི་རྩོད་པ་རུ་འགྱུར༔ འཐབ་མོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅ ་ཡང་༔ཿ ཆུ་འཐུངས་མི་འཐབ་པ་རུ་འགྱུར༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཆུ་འཐུངས་མི་ཁྲོ་བ་ 
རུ་འགྱུརཿ ཚིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་༔ ཆུ་འཐུངས་ ་ཚིག་པ་རུ་འགྱུརཿ རིགས་ ག་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལས༔ ལྟ་བའི་མིག་རྣོ་ཀུན་གྱིས་ལྟོས༔ འའ 
ས་བ་འཇོར། ས་ལེར་འོད་གསལ་མདངས་ལྡན་མཆོགཿ༔ འནའི་་ུཀའིམཚ་ལསའཐུངས་ གླུ་ག་ལྱང་ཧི་བ་ནཱཿ དགེ་བའཾ་ 
རྟགས་བྱུང་མཚོ་ཆེན་ཞིག་གི་གླིང་༔ རབ་ལེགས་མཛེས་ ན་ཅན་གྱི་ནུབ་བྱང་ངོས༔ ང་ཁྱེར་ཀ་མ་རུ་པའི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ པདྨ སྡོང་པོ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 
ཚལཿ ཉིན་མོ་ཉི་མས་མེ་ཏོག་ཆུ་གཏིང་བྱིང་༔ ༡ ༠ ༨ ཆ་ཁབ མཚན་མོ་ཁ་རུ་ཐོན་པས་འོད་དང་ལྡན༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀོ་ཤའི་ 

























༄༅༔ ༔མཚོ་ལས་འཁྲུངས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐེས་རབས་རྣམས་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གཟིགས་སྟངས་དྲི་ 
རལོོོོྩྩཤ་་་་པོྒྱ། རར གསལོ་ྲ་ལས་མངའབས། བབ 
འྦ པས་རྩིས་བརྩིས་ཤིང་ཿ ཕྱྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱྭ་གཡང་བླ ་བྱས་པས༔ སྦྱིན་གཏོང་ཕངས་མེད་བཀགྱིས་ན་སྲས་འབྱུང་ཞེསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ཡིསཿ 
ནང་པའི་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་༔ དེ་བཞིན་ ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ༔ བླ་མཆོད་བཟང་པོ་ ང་དང་རྩ་གཉིས་རམསཿ རང་རང་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་པོས་སྲས་འབྱུང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སུཿ སྤྲེལ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཉ་ལ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཛོད་མིག་སུམ་སྟོང་ཕྱེ༔ དེ་ 
ནས་རང་བྱུང་གཟི་འདྲའི་མཆོད་རྟེན་ལཿ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་ཆེན་པོ་མཛདཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་མཐའ་དག་སྐད་བསྒྲགས་ནསཿ༔ 









ང་ལ ང་མཁོ་བཏང་ཡང་སྲས་མ་ "ཏྱ བླ་མ ་དྲང་སྲོང་ཨཱ་སེ་ ་ བྱཿ བ ་པ་ར༡ཐོང་བ པ་པ་ཐོབ་ལ་ ལོ ཡ་ 'བདྲན་། ངེ ་ལ་སྲིན་ 
ཛལ 1 ལ་ལ ང་ས ཡི་བ སྦིན 
བརྡོད་འགྲུབ་པོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཁྱོད་ཅག་རྣམས༔ ང་ཡི་ཕོ་བྲང་ནང་གཤེགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པའཾ་ཚིག་ < 
བརྗོད་པཿ སྲས་འབྱུང་བ་རུ་སོན་ལམ་དགེ་བར་ཐོབཿ བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་གྱིས་ཤིག་གསུངསཿ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ནོར་བུ་ 
་ུ་ ཕྱི་ནང་བླ་མཆོད་པར་ཆེན་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མུག་ཡིད་ཆད་ནས༔ ཞའི ཐཅནྡ་བཱུབ ཁྲལ 
སྲེག་བྱེད་པའི་བཅའ་ག བྱེད་པར་བཤམས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་སུཿ ཐོག་སེར་གློག་འཁྱུག་སྒྲ་ ད་རླུང་ནག་འབྲུགས༔ ས་གཡས་ 








༄༅༔ ༣རྡོ་སེར་དམག་འཁྲུག་མུག་ཡམས་ཀྱིསཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་རྣམས་བྲེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྐྒྲག༔ ས་ནས་འཕར་ཤིང་ཆོ་ངེ་ཆོ་དགུ་ འདེབས༔ ཉ་མོ་ 
བྱེ་ཚན་བཏོན་པ ་བཞིན 'གྱུར་ཏོཿ ཨུ་རྒྱན་ ་ འབྱུང་ གནས ་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ རྒྱལ ་པོ་ཨིནྡྲ་ ྷོ བྷིའི ་རྣམ་ 
༧ བྲར་གྱི་ ལེའུ་སྟེ ་བཅོ་ལྔ་པའོཿ ཿཐཐནའགླབྒ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ་དག་བྱ་ལས་རྣམས༔ ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་བྱ་ལས་མ ་ཡིན ་བསམཿ རྒྱ་མཚོར་ ཞུགས་ ¬ 


་ ་ཆེན་བླངས༔ དབུལ་ཕོངས འའ ཟ ་ཡིད་ བ ེན་ཊ བྱཿ 9 2 1 དེ་ཚེ་ཡུལ་ན ཞྭ དཔོན་རྒད་པོ་ ཊˆ 


གཿ སྔོན་ཆད་ རྒྱ་མཚོར་ལན་མང་ ཕྱིན་ པ་ཡོདཿ ་གན་དུ་རྒྱལ་པོས་ སོང་ནས་ སུཿ ཁོ་བོ་རྒྱུ་མཚོར་ འཇུག་པ འེ་ས་མཁན་དུཿ ཁྱོད་ཉི ཉིད་འགྲོ་དགོས་ 
ད་ལྟ ད་ལྟ་ཆོས་ཤིག ་སྨྲསཿ དེད་ དཔོན་ རྒྱ་མཚོར་ འགྲོ་ནི་ ་རུང་སྟེ༔ དབུལ་འཕོངས་ལུས ་སྲོག་ བསྡོས་ ནས་འགྲོ་བ་ ཡིནཿ རྒྱ་མཚོའི ་ནང་ན་ཆུ་རླབས་རྦ་ 





ཀེ 
ཟི 


རཤང་རྒྱལ་མཚན་དགོསཿ 
་བཞུད་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་༔ 
















༄༅༔ ༔མ་གནང་གཟིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞགས་པར་གྱུརཿ ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་གཟིངས་ལ་ཞགས༔ཿ དེ་ནས་དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ལ་ཕྱིན༔ གྲ་ནང་ 

དིག་པ ལའ རོ །བཏ་བོ་བའ་ཚང་བཟང་ ོད་པ ེོལ་ ¬ ༨ 
༧ ཤིན་ཏུ་ཉུང་༔ དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟྭ་ནམས་ཕྱིར་དེངས་ཤི ཏྱ གལ་ཏེ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་༔ ཕ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་བཤེས་ལཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིན་ 
ཆེན་སེམས་པ་རྣམས༔ཿ རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བ ་བར་འཁོརཿ བུ་དང་ཚ་རབས་ཡང་ཚ་བདུན་ཚུན་ཆོདཿ རིན་ཆེན་ནོར་དང་མི་འབྲལ་འཚེངས་པར་ ༔ ˆ 
ཞེས་བསྒྲགས་དེ་ནས་ཐག་པ་གཅིག་བཅད་དོ༔ དེ་བཞིན་ཉི་མ་བདུན་པར་དེ་སྐད་བསྒོ༔ བྲ ་པ་རེ་རེ་བཅད་ནས་རླུང་ཕྱོགས་སུཿ དར་པོ་ཆེ་དང་གཡེར་ ང་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ མགྱོགས་པའི་ཁྱད་ཀྱང་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་སོང་༔ དེ་ནས་རིན ་ཆེ་ཡི་གླིང་ཕྱིན་ནསཿ འཁོར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་བཞག༔ཿ 










ཁཿ 










ང་ཅུང་ཞིག་གསལ་བར་གྱུརཿ༔ བལྟས་པས་རི་ནི་དཀར་པོ་ཞིག་སྣང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོས་ཕ་གི་ཅི་ཡི་རི་ཡིན་དྲེསཿ དེད་དཔོན་པ་གི་དངུལ་གྱི་རཾ་ཡིན་ཟེརཿ དེ་ནས་ 
རི ནི་སྔོན་པོ་མཐོང་ཿ ༨ས་བས་ ག་དཀར་པོཞ ༤༥ ༧༤༨༨ ༣༥༣ སེ གི ོད དགིར དེ་ནུས་ ངེ 
གྱི་རི་ཡིན་ཟེར༔ གསེར་གྱི་རི་དེའི་རྩ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ཿ ལ་བརྟས་འུ་གིས་པ འིལ གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་ཡུན་ 'འདུགཿ རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་ ཐོཝ 
དེད་དཔོན་འདི་སྐད་སྨྲསཿ བདག་ནི་རྒས་པས་ད་ནི་འགྲོ་ མི་ཕོད༔ ཁྱོད་ ས་འདི་ནས་དཔག་ཚད་གཅིག་སོང་དང་ཿ མྐྣན་ནཾ་ནན་ ་སྣ་ཚོགས་མཁར་བརྒྱ་ 
ཡོདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མཁར་ནང་བཙངས་ཀྱིས་སོང་༔ གལ་ཏེ་མཁར་སྒོ་བཅད་ནས་འདུག་པ་ན༔ མཁར་གྱི་ཡ་ཐེམ་གསེར་ ་གཡུང་དྲུང་བྲིསཿ མ་ཐེམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 


0 རིམ་གྱིས་བགྲོད་པས་རིན་ཆེན་གླིང་ཉེར་སླེབ༔ རད རབྱ་ྱ་ཆུའ་བབུཔོའཆ་ཏང་ རིགས་པའི་ཡུལ་ 

















༄༅༔ ༔གྲམ་བྲིས་པ་ཡོདཿ སྒོ་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ༔ རྡོ་རྗེའི་གཏུན་གྱིས་མཁར་གྱི་སྒོ་ ངས་ཤིགཿ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀླ་ཡི་བུ་མོ་ནི༔ 
མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་ཁ་དོག་མཐིང་ཁ་ གཿ ་ ་བདུན་བརྒྱན༔ ོིགིགཾིིཾ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
* མཆོག་དེ་འབུལ་དུ་འོང་༔ ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཤོར་དམ་དུ་གཟུང་༔ དེ་ལོན་པས་ན་ནོར་བུས་བསམ་དགུ་འབྱུང་༔ དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྡོམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིགཿ ¬ 
:: མཇུག་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཞིག་ཡོངས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་མང་པོ་ཐོགས་ནས་འབུལ་དུ་འོང་༔ (༦ ཡདང་༠་8 ཅེས་པ་དེད་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོར་བསླབས་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན༔ རིན་ཆེན་མཁར་ནི་མང་པོའི་ནང་ནས་སུཿ རི ་ཆེན་སྣ་བདུན་མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིནཿ 
ལོ ༔ ཀླུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ 











སྒོ་ཡང་དམ་བཅད་རྡོ་རྗེའི་གཏུན་བུས་བརྡུངསཿ སྒོ་ན་རང་ཕྱེ་ལྷ་མོས་རིན་ཆེན་ཐོགསཿ ལྷ་མོ་མཐིང་ཁས་ནོར་བུ་སྔོན 











༄༅༔ ༔འཛིན་གྱིས་ངུ་འབོད་བཏོན༔ རྒྱལ་བུའི་མཚན་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བཏགས༔ འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐ་ཞིག་ཡིན་སྣམ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་སྐལ་མ 
གནས་བྱའོ་སྟམ༔ ་ ་སྡོང་པོ་ ༦༥ །པ་ཁྱེརཿ - དུ ཕགས་ཕིན་ བྲར ༢ ༤ ལོལ སྩུ་ཡ ཡོ =, 
མབ ཕྱིར་འབྲང་ལ་ལ་སྐད་ངན་སྒྲོ་ སཿ ལ་ལ་ཁྱེའུའི་ ང་དུ་ལྷུང་ཐབས་འབབས༔ ལ་ལ་མཚོ་མཐར་ཕྱོགས་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་བསྐོརཿ ལ་ལ་མཆུ་ནི་ས་ལ་ 3 
ཤྩ ལྕ་སས་བ།་ འཛིན ་ཕྱིན་གྱུར་ པའི་མ : ཏྱ མི་རྒན ་མགོ་དཀར་ རཝ ར་ཛ་་ ཁར ་་ལོ་འཟུབ་ཞས སུཿ སྐམ་ ` 
ང་འཕར་གྱིན གྱིན་འདུག༔ _ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་ རྗེའི་ ཐུགས་དགོངས་ལ༔ཿ བ དག ས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ 'སྲིད་ ང་བ་ན༔ཿ ཉ གྲ་སྲ་་འྲ 


ས་ལིང་ 
ཁྲམ ་བསྔལ་ཡོདཿ ཅེས་པའི་ བརྡ་ཆོས་ལ་ཉེ་རྟེན་འབྲེལ་གོ༔ འི་ག. ་ཚལ་ཞིག་ནཿ ཁྭ་ད་ ཞིག ས་སྲེག་པ་བདག་སོང་བསཿ 















དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐོང་བར་གྱུར༔ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ལྟད་མོས་བསུས༔ སྟག་ཤོན་སེང་ཤོན་ཁུུང་ཤོན་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམཿ 
སྔགས་འཆམ་སྔགས་གར་སྔགས་གིང་བརྒྱ་གསུམ་དང་ཿ ནི་གུ་རྒྱན་ལྡན་བརྒྱ་གསུམ་ཞེ་ས་འབུལཿ ཁྱེའུ་སུམ་བརྒྱས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ 









༄༅༔ ཿརོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སྦིར༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དར་གྱི་རིགས་བྱེད་ཕྱརཿ འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྟད་མོའི་རིགས་བྱེད་རྣམསཿ འདྲ་ 
འབག་མང་པོ་གྱོན་ནས་རྩེ་བར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ༥" ཏ་ཤའི་ 
༧ འཇལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ལེའུ་ ་བྱད་བདུན་པའོཿ ཿཐཐའཐྱཐཿ ཐས བ་ར རར སཿ ད ས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ༩ ༡ -བ་ 6 
རའ ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ལེགས་པར་བཀྲུས༔ ཀ་ ་ཀ་ཡི་རས་ཀྱི་དྲིལ་ནས་སུཿ བ་འོ སེང ་བཞགཿ ང་ཡིས་རྙེད་པའི་ནོར་ཐུ་ ན་ཆེན་འདིཿ 

ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཡང་དག་ཡིན་ངེས་ནཿ ང་ཡི་ཁྱེའུ་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཁྲིཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཐོ་ ཾ ་ུ 
ཡོད་པར་ཤོགཿ དེ་སྐད་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུརཿ དེ་ལ་ཁྱེའུ་བཞུགས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས༔ཿ མཚན་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་ ་ཞེས་བྱར་བཏགས༔ 





















དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ༔ ང་ཡིས་ལོན་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདིཿ ཡིད་བཞིན་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ནཿ བང་མཛོད་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་ཤོག༔ དེ་སྐད་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བང་མཛོད་རྣམས༔ སྔར་དུས་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུརཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ནསཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་ ྭཏྭ་ས་བླསགས་ཏེ ུལལོྲོ་སཡདབཞནལོནཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་པསཿ གང་སུ་ཅི་འདོད་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ < 
ལོང་ཿ དེ་སྐད་ གཡ ལ་སས་ར་གཞུས་ ༔ རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཁྲུས་ཆབ་གསོལཿ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་གདུགས་འཕན་ཕྱརཿ ཙནྡན་ཨ་ཀ་ `ˆ 
ཤྲ རུ་དང་ཆོས་དབྱངས་ ང་ཿ སླིང་ལ་ གས་དྲི་བཟང་དྲི་ཡིས་བདུག༔ ཌེ ་པ་འདོད་ཡོན་མང་པོས་མཆོདཿ ཆུད གམས ;་མེད་པས་བསྐོརཿ 

རྒྱལ་པོས་ཁྲུས་བྱ: ས་བཟང་གཙང་མ་གྱོན༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འ ་སྐད་བརྗོདཿ ང་ཡིས་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རཏྣ་འདིཿ ཏེ ༡༡༩ པ་ 










༄༅༔ ༔ཡིན་ངེས་ནཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཅི་འདོད་ཆར་ཕོག་ཅིག༔ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་ ་ལངས་ནསཿ མི་གཙང་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་ནས་གཙང་ 
བར་བྱསཿ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུར་བབཿ རྡུལ་མི་ལྡང་བར་བྱི་དོར་བྱས་ནས་སུཿ དང་པོར་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱའེ་ཆར་པ་ཕབཿ ལྟོགས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ 


༧ པར་བྱསཿ དེ་ནས་གོས་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཆར་པ་ཕབ༔ འཁྱགས་པའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས༔ དེ་ནས་ནོར་གྱི་རིགས་བྱེད་ཆར་པ་ཕབཿ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ : 
ཤཱ བི་ཌརྱ་དང་ནི༔ མུ་སརྒརྷྷ་དང་ནི་བཞོན་པ་དང་༔ ཐེག་པ་འཁྱོགས་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་མཚེར༔ ཞིང་དང་ཁང་པ་རྐང་འགྲོས་ལ་སོགས་པ༔ གང་ལ་གང་འདོད་ཐམས་ 

ཅད་ཚིམ་པར་བྱསཿ རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ཿ ལྟོགས་ཕོངས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་གྱུརཿ དེ་ནས་མཁའ་ལ་སྒྲ་དང་འོད་དུ་བཅསཿ 
འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནང་ནས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མེ་རི་འབར་བར་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག༔ ཏནྟ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཆར་པ་ཕབ༔ རིགས་ལྔ་ཁྲག་ 





༄༅༔ ༔བ་སྟོངས་ཀྱི་ ང་བའི་དོནཿ ཨུ་དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་པླད་ནིཿ ས་ཆ་གང་བྱང་གནས་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེཿ མ་དྲོས་བྱང་ཕྱོགས་རྩེ་ལྔའི་ཕ་ 
རོལ་ལམཿ བསངས གོས བང་ འོ པའ མྟཏ གགས་པ ི་ོ དས 
ཡཱ དད ཟབ་པ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ༦ ཁབས མཚན་ 


འདི་ལ་མ་སྔངས་ཤིགཿ སྐེ་རྒ་ན་འཆི་བདུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྭ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་མ་ལུས་ནཿ འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་ངོ་ཡང་ཅང་ཤེས་སམཿ མ་ 
བཱ ་ ། ་ ༠༠༡༦ ཞ ༨ གསོས སོ 





ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་ལཿ བྲམ་ཟེ 
|;=: སྐྱེས་བུ་ཐབས་ལ་མཁས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ 0 ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ 










| ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས༔ ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐ་རུ་མངའ་ 
ིཔ༡༦༨ ༤ རོ ་ལ་མི་རར ས་༣ོ་ ྐུ་གཅག་མཚནབརད་ཁོདལཐུགའཛལབསྟོད རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུཿ སྦྲལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་སྤྲལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ ག 





༄༅༔ ཀྱ་སྒེདེའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་པདྨའི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོར་སྤལཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
འཛོགས་འཁོར་གྱི།་སམ། སཾ ཨོ པ་པ 
འཁར་གྱིས་བསྐར རྫུ་འཕུལ་འདོད་དགུ་སྟོབས་ལྡན་དཀྱིལ་ན་བཞུགསཿ པདྨ་སམྟའི་ ; 
| སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕྲིན་ལས་ཁྱབ་བདལ་པདྨའི་བྱང་ཕྱོགས་སུཿ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྤྲལ༔ འཁོར་དུ་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ ཡཿ 
བསྐོརཿ ཁྲ གོག ཡར. བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་པདྨའི་ཤར་ལྷོ་རུ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ 
ཡིང 


མ་འོད་ཟེར་སྤྲལ༔ཿ ར་དུ་བཛྲ་དཔའ་བོ་ ས་བསྐོརཿ བྱང་སེམས་འ ་དོན་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


པྲུ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་པདྨ་སསྟྱར་སྦྲལཿ འཁོར་དུ་པདྨའི་མ་ཚོགས་ 















ཐེག་དགུ་སྟོབས་སྤྱོད་ལྟོ་ནུབ་པདྨ་རུ༔ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ༔ འཁོར་དུ་རིན་ མར ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བརྗོད་མེད་ 
དཀྱིལ་ན་བཞུགསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལི སས སྒྲ་སྒྲོགས་ ལཿ འཁོར་དུ་པླད་ 
། ཧུང ི་ོ གཟུང་འཛིན་དག་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ད ལ་ན་བཞུགས༔ཿ སེདེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིས་ཀྱང་ ་འགྱུར་པདྨའི་བྱང་ = 
ཤར་དུཿ ཤིས་རབ་ ༤2 ང་ ` ༧ འཁོར་དུ་ཀརྨ་དཔའ་བོ་ ང་གིས་བསྐོརཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དོང་སྤྲགས་དཀྱིལ་ན་བཞུགསཿ བློ་ལྡན་ རེ 
མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ཊ་ཀི་གིང་གི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སྒོ་བ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསྲུང་༔ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཊུ་ཀི་ཐམས་ཅད་བར་སྣང་གར་སྟབས་མཛདཿ ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་རོལ་མོ་སྒྲོགསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 










༄༅༔ ལོ ༠༠ ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་པོས་པད་སྡོང་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རིན་ཆེན་འཐོར་བར་བྱེདཿ ཨུ་རྒྱན་ 
གུ་རུ་པདྨ་འདཇུང་གནས་ 


་སྐེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས་ཿ མེ་ཏོག་ཨུ་དྭམ་ལཱ་ར་གེ་སར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོཿ ཿཐཐའ༣ཟླཐཿ དེ་ 
2 ༽། ྣྣྣཀྣ 
ཏེ་བཞུགས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་དང་༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གནས་འཇོག་ཅེས་བྱ་དང་༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འགྲོ་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ༔ དང་སྲོང་མང་ `” 
པོ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལསཿ སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར་མ་ནུས་འོག་ཏུ་བལྟས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐུ་ ༢༨༠༥༢༦༠༢༦༢༢༦ མཚན་བཟང་སྟོབས་ཆེ་ཤུགས་ 
ཅནབདོག་མཐོང་ནསཿ འདིདི་སུཞག་ནམ་ཐས་བུ་འམ་ནི། འཁོར་ལོ་སྦུརབའ་ལལོཤག་ནི་ཡིན། འཇིགཏེན་འདིནྷ་ནམཔ་འདི་ལ་པ། བ་སོང་ 














མས་ཀྱིས་དེ་སྐད་སྒས་པ་དང་༔ ་མོས་ཚལ་ནས་ལྡོན་པའི་ལྷ་མོས་སྨྲས༔ རྣམ་ཐོས་བུ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཆར་མི་ཉེ༔ འདི་དྲང་ཕྱིན་ན་གང་དང་འགྲན་མི་ནསཿ 
༩༠༨༦ ༨ མས ཧེ ནོ་ ོང བབག་ཁོས་ ལ་རོལ ལི་མཧོཿ ཅི 
ཛོ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལྡོན་པའི་ཤིང་ཆེན་ལཿ བཀྲ་ཤིས་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་སྐད་སྙན་འབྱིན་༔ ླ་ ཆོས་དེ་རྣམ་པའི་མཆོག་ ངེ 







1 རུན་ལྡན་བསྒོམ་པ༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆོག་དྲི་མ་མེད༔ སངས་རྐྱས་གཉིས་པ་འཇིག་རྟིན་སྒོན་མ་ཁོདཿ བདག་ཅག་བསྐལ་པ་སྟོང་དུལྕེ་བརྒྱ་ཡིས༔ ཡོན་ ` 
_ ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ཚིམཿ ཀཀ ་ དྲང་སྲོང་རྣམས་ ་མཁའ་ལ་སོང་བར་གྱུརཿ རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་མི་འདུག་ 
གར་སོང་ཞེསཿ གཞོན་ནུ་ ལ་ཕྱིན་ལྗོན་པའི་ཤིང་གྲིབ་ལ༔ སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་མཐོང་༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྙིས་དེར་སོང་ནས༔ སྐྱེ་དགུ་ 






༄༅༔ ༔མི་ཟད་ག མསཿ ཟས་ དང་སྐོམ་དང་མི་འབྲལ་ ཏེཿ ལོངས་སྤོད་ ་པོའི་ཚུལ་བགྱིད་ཅིང་༔ ཕྱོགས་ཉིད་ མ་པར་རྒྱཿ རྒྱལ་བུ་ 
ཅི་ཕྱིར་ཐུགས་མ་ཕེབས༔ བ་མ ༢༢༦༨ ༦ ༧༣༠ ས་ཕ ༢༢༢ 


དེ་ནས་རེ་ཞིག་དུས་ན་བློན་པོ་རྣམས༔ རྒྱལ་པོའི་འདུན་སར་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་དང་༔ བློན་པོ་རྒན་རབས་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་སྨྲ༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཀྱིས་ ཾ 
མཁྱེན་པས་དགོངས་པར་མཛོདཿ རྒྱལ་བུ་ཕོ་བྲང་ཐུགས་མི་ཕེབས་པ་ནིཿ ཁམས་རྒྱས་ལང་མཚོ་དར་བབ་ཡིད་སྲུབས་འཕེལ༔ བཙུན་མོ་བླངས་ན་ཐུགས་ 
ཕེབས་གནང་བར་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་ལྷག་པར་གྱུརཿ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའི་ལན་སྨྲས་པཿ དེ་ལྟར་བྱའོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་ 






༧ ཅད་གཟིགསཿ སྲོག་དང་ཡུས་ལ་མི་ལྟ་བརཿ ཞེ་སར་བཅས་ནས་ཁྱེའུ་མཆོདཿ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བདེ་བར་འདུགཿ 1 © 


༄༅༔ ༔པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་འདི་ཉན་པཿ དེ་ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་ལན་གྱིས་གསུངསཿ དེ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་ལཿ ཁྱིམ་ཐབ་འདི་ 
ལ་སྦྱར་མ་ཐ ག་ཏུ་ནི ཏཱ འབྲ བ་མོ་ འཁོཿ ན་རྩོད་མྱ་ངན་སྡུག་བ སྔ ལ་ རཿ འོན་ཀྱང་ནོ་ ར་བུ་ འདམ་རྙོག་ཁྲོད་ནས་འོང་༔ ༢ མ་གྲོག ས་གེག ས་མི་བྱེད་པའི་ཐུད་ 
་ མེད་དེཿ རར ོད ་སྙམ་སེམས་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི༔ སོ གསས་ ོ 


ནཿ མཛེས་མི་དགེའི་ཁྱིམ་ནས་འབྱོལ༔ ན་ཚོད་རུས་རིགས་དག་པས་སེམས་བསྒྱར་འོས༔ གཡོ་མེད་མི་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་མེདཿ ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བག་ 
༡:༢༧ ” རངརག་ཤཞེ་ནན་ག བུག ས་པ བདག་ ལོ ལ་བར་མ་ཅེད་ དོག དྲ ་ 
ཅིགཿ བུ་མོ་ཕལ་པ་མང་ཡང་བདག་འདུན་མིནཿ ཞོན་རབགས་ཉོགས་བཅད་གང་འོས་ཞོད། རྒྱལ་ ༡༤༠ ༠མས། ཉིག་ན་ 














འཛིན་ཁྱོད་སིངྒ་ལ་རུ་སོང་༔ མི་ཁྱིམ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ཤོག་གསུངས་༔ ཡོན་ཏན་དེ་ཚང་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་༔ ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་འདི་རུ་ཁྲིད་ ག་ 
གསུངསཿ དེ་ནས་བློན་པོས་ཡུལ་དེའི་ཁྱིམ་ཀུན་བཙལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ ་འདུག་ནསཿ སངོནག་གྲང་ས་ཆདྲའདང་ཡི་ཆུད་ཡོ་ལ། སི 
བྱྒྱ་ལྟན་ཅིག་འདུག་བའི་ བུསཿ ་ ཁྱོད་ཉིད་སུ་ཡི་བུ་མོ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས༔ སུ་ཡི་བུ་མོ་ ན་ན་ཅི་བྱེད་ཟེརཿ རེ་འ 


(དབང་ ངོ 











ལོ་ 
འི་སྲས་པོ་གཟུགས་ནི་མཛེས་ཀྱུར་པཿ མངལ་སྐྱོན་མ་གོས་རྫུས་སྐྱེས་པདྨར་འཁྲུངས༔ དེ་ཡི་བཙུན་མོར་ཁྱོད་ཉིད་འོས་སམ་སྟམཿ༔ འ་བའི་ ་་ 
རསཔ + ཏེ ཆུ འོ ༔ ང་ཡི་མིང་ ལོའ 
མ་ཞེས་ཟེརཿ རྒྱལ་པོ་ཙནྡྲ་གོམ་ཤིའི་སྲས་མོ་ཡིན༔ མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་མུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ༔ རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཧ་ཏ ་བུ་ལ་ནིཿ ང་ནི་བག་མར་ 







དའི ད་ཡིག སྣིད་ལ་ཡི་རྒྱལ་ 
༤. ༤༦༤༦ ཏྱ [ཁྱོད་ -- 





 ྲ་ སྒོམ་ཤིན་ཏུ་ 
མྱ 
ཁུ 


བྷ རྒྱལ 
ཁ་བ 















མོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ཡིན༔ དྷ་ཧའི་བུ་ལ་བསྟན་པ་འདི་བཤད་ཟིནཿ རྩོད་པར་ཆས་ལ་ལྟ་བས་བདག་ཀྱང་དོགསཿ སྤྲོ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་འགྲོགས་པས་ཞེ་མ་ཆོདཿ 
_ ཡིག་ལན་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་བདེཿ རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས༔ འོད་འཆང་མཚན་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚར་མཆཾས་ན༔ དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བཙུན་ 
མོར་བླང་བར་བགྱིཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ནི་སྲས་ཀྱིས་ལན་གསོལ་པཿ སེམས་ཅན་དམ་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ཿ ཉམ་ཆུང་མུན་པ་འཐིབས་པོར་གནས་པར་ = 
| གྱུར༔ ཡབ་གཅིག་གསོན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་འམ་ཅིཿ གཞོན་པ་མགྱོགས་པས་མུང་དུ་ཕོ་བྲང་བཀྲིས༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོར་བཀའ་བསྒོས་པཿ འདི་ ` 
ྟར་བློན་པོ་རྱུར་དུ་དེར་སོང་ལ༔ བྲམ་ཟེ་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་པོ་བོས་ཤོག་གསུངས༔ རྒྱུལ་བོས་བྲམ་ཟེ་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་མང་པོ་ཕྱིན་ཏེ་ཚིམ་ 
པར་བྱས༔ བདག་བུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་གཅིག་པུ་འདིཿ ཟླ་བའི་བུ་མོ་འོད་འཆང་མ་ ས་ཟིནཿ རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧའི་བུ་ལ་ཐལ་ཟིན་སྨྲེང་༔ བག་མར་འགྲོ་བའི་ 









༄༅༔ ༔ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེཿ བུ་མོ་དེ་ཡི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལཿ སྔགས་བཏབ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་འདི་ཉིད་ནི༔ སེན་མོའི་བར་དུ་ཟར་མའི་ཆུས་ 
སྦྱོར་རྫོངས༔ ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནི་གཉན་པའི་ཕྱིརཿ བྲམ་ཟེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་རོཿ དེ་ནས་དུས་བབ་བག་མར་འགྲོ་བ་ལཿ 
༧ ཡུལ་ཆོས་བུ་མོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་གསེབ༔ རར ༡༤ བློན་པོ་ཏྲིག་ན་ ~ 


§, དཔོན་གཡོག་ལྔ་བརྒྱར་བཅས༔ ལག་ཏུ་ལྕགས་ལེན་རྡོ་བཟུང་མིའི་སྲང་བསྡད༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷོ་ངྷི་ཡཾས༔ ཕོ་ཕྲང་རྩེ་བརྒྱད་དར་དང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱརཿ ` 
དུ་འ སྲ ཧོར་བྭ་བཏགས ལ་་་སསག་ས༨ས་སིི་ ཧུ 
བ་བོད་ྲ་ག་བགག་ད ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བུ་མོ་འོད་འཆང་མཿ འཁོར་གཡོག་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་པ་འདིར་ཤོག་ཅིགཿ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ 





༄༅༔ ཅམ་ནི་བཙུན་མོ་མཆོག་དབང་བསྐུརཿ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་དོ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པསཿ དགའ་བའི་སྒྲ་ 
འཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནང་ ་ཙེཿ ཕོ་བྲང་མཁར་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་ཐུ༔ སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་སྐར་ཁུང་བ ལ་ཁང་དང་༔ཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྱིམ་ན་ གཿ 
༧ ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ ས་པའི་ལོངས་ ད་ལཿ བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་འདྲཿ ལྟ་ ད་མཐུན་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེདཿ བུད་མེད་ཚོཿ ས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ ད་ > 
དུ་འོང་༔ མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་ ད་དག་དགའ་མཆིད་སྨྲ༔ ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གྱད་ཆེན་བ གྐུར་ཞསཿ༔ ཕྲིམ ཐས ༼༧ 





རོལ་མོ་མང་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ཿ ༢༣༥༤ ཨ་རན་གུདུ་བླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ 


བཀོད་པ་ལས༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོཿ ༔ཐཐ༣གྷཐབྷཿ དེ་ནས་རེ་ཞེག་དུས་ན་སྒྲ་འོང་བྱུང་ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


༄༅༔ ཿལྷ་རྫས་གསེར་རང་བཞིན༔ འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་དང་༔ ོ་བུད་སྣ་བདུན་དམ་ཛས་སྣ་བདུན་བྱུང་ ཁན རྱལ་ངད་ནམས་ཅོ་ལཟ་ བིད དེ་ནས་མི་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་པ་ལ༔ཿ 
༧ རྒྱལ་ས་བཟུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ ་འགྲུབཿ སེམས་ཅན་མང་པོ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཆོརཿ རྒྱལ་སྲིད་སྤང་བའི་ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་བསམཿ པདྨའི་རྩ་ ~ 


:- 


༈ ལག་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་གཉིསཿ ངན་སོང་གསུམ་འཁོར་གཅིག་ནི་སྦྲང་མར་སྐྱེསཿ གཅིག་ནི་བུ་ཆུང་མཚན་མ་བཟང་པོར་སྐྱེསཿ ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ཤི་ནས་དམྱལ་ ` 
བར་འགྲོཿ འཕགས་ཞལ་ཉི་ཞུར་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ༔ ཐུ ས་རྗེས་གཟིགས་ནས་ལས་ངན་འཛད་པ་དང་ཿ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བློན་པོས་སུན་འདོན་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཞིག་གི་བུ་ཆུང་བསིལ་གྲིབ་བསྟལ༔ དེ་ཡི་མགོ་ལ་སྦྲང་མ་ ་འདུག་ནསཿ རྒྱལ་སྲས་པདྨས་སོར་རྡེའུ་ཞིག་འཕངས་པས༔ ༠ མཿ 













མ་ཤིཿ ཐམས་ཅད་མི་རིགས་མི་འཚལ་ཧ་ལས་ནསཿ འཁོར་ལོ་སྒྙར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་གནོད་མེདཿ མཚོན་ཆས་གཡུལ་རྒྱལ་གསོད་དུ་མི་འཇུག་ལཿ 
ི་ོ རས་བྲ། གྐོགས་ཁམ་བྱ་ ེ་ པཔ ་ སྒ ཁ་ས 
ངེ འདྲི་སྐད་སྲུས༔ སེམས་ཅན་བདེ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས༔ གཞོན་ནུས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཤིགས་པ་མིན་ནམ་ཅི༔ འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལོ་ཀར་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ~ 
§ ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ༔ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲ ༤ རྩ ར་བ་ལས ཞེས་གསུང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གིས་ལན་གསོལ་པཿ ཡབ་ ` 
.མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་གསོན་མཛོད་དང་༔ བདག་ནི་འདི་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་ལཿ ཉི་འོག་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་བུ༔ གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས༔ 
དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཅེས་བྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ ཡུལ་གྲུ་འཛིན་དུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོར་འདུག༔ དེ་ན་སྨད་འཚོང་བཟང་མོ་བྱ་བ་དང་༔ གཡོན་ཅན་པདྨའི་རྩ་ལག་ 









༄༅༔ ༔ྱ་བ་ཡོདཿ དེ་གཉིས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཆས་པ་ལཿ ལམ་དུ་ཨ་རི་ཞེས་བྱའི་ཚོང་པ་ཡིས༔ བཟང་མོར་ཀརྣ་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བྱིནཿ 
དེ་དང་ལྷ ་ཅིག་བརྩེས་པས་བུ་མོས་བ དཿ པདྨའི་རྩ་ལག་ཁྲོས་ནས་བཟང་མོ་བསདཿ རལ་གྲི་གོའུ་ཏ་མའི་མདུན་དུ་བོརཿ རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པས་ 
གོའུ་ཏ་མ་ཤིཿ ལ་མོ ལོ ངས༔ཿ -་ གོའུ་ཏ་མ་དེ་ནི་དྭ་ལྭ་ང་༔ ལས་ཀྱི་སྲོག་ལན་དེ་ལྟར་ > 


4 ཆགས་པ་ཡིནཿ༔ རྒྱབ་ཚད་མི་འཕོག་ཕོག་ཚད་མི་འཆི་ན༔ རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་མཛོད་ཁྲིམས་ནཾ་མ་བཤིག་གསུངསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བུ་ཆུང་ཤི་སྟོང་བྱིན༔ ` 
ག་བསཔོ་བང་ནང་ཅུ ན་དངས་ནསཿ ཕྱི་སྐོ་ནང་སྒོ་བར་སྒོ་གནམ་སྒོ་ལ༔ རྱད་ཀྱི་ ན་པོ་སྒོ་སྲུང་བརྒྱ་བརྒྱ་བཞག༔ རྒྱལ་སྲས་ཕྱི་རུ་སྐྱོ་བསངས་མ་ 
གཏོང་བསྒོསཿ ཕྱི་ལ་འོབ་བརྐོས་སྒོ་གཏན་གཞུག་ཏུ་བཅུག༔ གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་བཞགཿ འོད་འཆང་མ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ 












མི་ཆགས་རབ་ཏུ་འབྱང་༔ གཡེང་བ་འད་འཛི་སྤངས་ནས་སྒོད་པ་སྐྱོང་༔ སུངས་རྒྱལ་པོ་མཆི་མས་མིག་གང་ནསཿ ཀྱེ་མ་ཁྱོད་དང་མ་ཕྲད་སྔོན་རོལ་དུཿ 
བདོག འཡོ་འབ་འཆོན་ཆན ་བུཿ རར ྣ།ྣ།ྣ་ ཡ་རུ 
གིས་ཐུགས་གསོས་ཏེཿ ༩ ཨག སྣོ ཡ། ཡ་བག་ཁུ་ 
ངཱ འབྱིན་ཕྱིརཿ སིགས་མུ་འབ་དྲ སུས་པར་བྱའི་གསོན། སྔར་འདུས་བསྡད་པ་ ད་པས་འབྲལ་བར་ངེསཿ༔ གནས་སྐབས་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་འབྲལ་བར་ངེས༔ 
རྒྱལ་བློན་ཚོང་དུས་འདྲ་བས་སོ་སོར་འགྱེས༔ འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྟག་པའི་ཆོས་མེད་དེཿ སྔར་ལུས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ངེས༔ ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་ 

་པར་ངེསཿ མི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འགྲོ་བར་ངེས༔ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི ག་འཇིག་པར་ངེསཿ བརྩིགས་པའི་གནས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་བསྟོངསཿ 









༧ 
༼ 


















ཕལ་མང་པོ་ཚོགསཿ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་ཤོར་བའི་རྫ་བག་མཛདཿ བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་དབང་ཆེ་ཁ་བཙན་པཿ ཀ་ཏ་མ་ཞེས་ཨུ་པ་ཏ་ཡི་བུཿ པ་ཏ་ཀ་ར་མ་བུའི་མགོ་ 
དཀྱིལ་ཕོག༔ ཀས རེ བའོ་ོན་ལག་མཆོད ོ་་་ སན་ཞམསྣ་ཚལོཞུག་ ཅར 
གསོལ་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པ་བྱསཿ སྔ་དུས་རྒྱལ་ཕྲན་བུ་བསད་ལན་ཆགས་ཟེརཿ༔ ད་ཡང་བློན་པོའི་བུ་སྨད་བསད་གདའ་བསཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་གང་ཉེས་ཆད་ 
 པས་མ་བཅད་ནཿ ད་དུང་རྒྱལ་པོས་འདི་འདྲ་འ འ་བྱེད་དོ༔ གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཆད་པ་འཚལ༔ ས་ཞུས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུགས་སེམས་ 

མ་དགའཿ ཁིམས་བཅན་ཟློག་པོ་ང་སོ་འདོད པའི་བར རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཏམ་སྨྲས་པཿ འདི་ནི་མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་འམ་ཅི༔ སྤྲལ་པའི་ 


༨ 


སྒུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་པས༔ བསད་པས་མི་འོང་མཐའ་ལ་སྤུགས་ཀྱི་གསུངས༔ རྒྱལ་བུར་ཐུགས་ཡིད་ཆགས་པས་མ་དགའ་ཡང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ 










༄༅༔ ༔གསུངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྱག་བཙལ་ལོཿ༔ ་མོས་རྒྱལ་བུའི་མགུལ་ལ་འཁུད་ནས་སུཿ ཀྱི་ཧུད་བུ་སྔག་ཡིད་འོང་མཐོང་དགའ་བཿ གྲོས་ 
ནྭ་སགཔའི་དབངཏུཅི་རསང་ ༥༧ འང ་ ཉིད་སཁའཟིག ང་ ཀྐ རྱལ་པོ་ཨི ཤོ རར 
༧ བློན་ ས་མ་མཐོང་ནོར་བུ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས༔ དབུལ་བཀྲེས་སྐོམ་འཁྱགས་སྡུ 'བསྔལ་འདི་ཡིས་སེལཿ གསོལ་བ་གང་བཏབ་དགོས་འ ད་འདི་ལས་འབྱུང་༔ 
ཌཱ འདི་ལ་རྒྱལ་བུའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད་ཅིག་གསུང་༔ $ འ་བ ་སྐད་གསོལ༔ བདག་གི་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ༔ མབ་ཀྱི་ནོར་བུས་ 
བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱཿ འདི་ལ་ནོར་བུའི་ཟླ་བོ་མཛོད་ཅིག་གསུངསཿ ལྗགས་ཀྱི་མཆལ་མ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བསྐུར༔ དེ་ཉིད་ཡིད་བ དཾ 
དེ་ནས་བློན་པོའི་ཚོགས་གསེབ་རྒྱལ་པོས་བྱོནཿ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་འཇིགས་སུ་རུང་ཿ སྐྱི་ཐུར་བྱེད་པ་དེ་རུ་སྤྲུག་གོ་ཟེརཿ བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 






༠2 


༢༡༤༤ 





༄༅༔ ༔ཉམ་ཐག་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྲང་བརྡུང་ཞེང་༔ ཉ་ཐང་ཕྱུང་བཞིན་ས་སྟེང་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད༔ བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ནི་ཧད་ཧད་བྱསཿ 

རྒྱལ་བུ་དེ་ཉི ཧོ ཨག == མ་རབ གཏུས་ཏེང་འབེ་དག་བེདཿ བ ས་ངན་པཿ བདག་ལུས་མྱ་ངན་མེ་ཡིས་ 
“*” ཚིག་ཅེས་བརྗོདཿ ཆོས་བློན མས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནསཿ བདག་ཅག་ཐམས་ཅ ་།ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ གཿ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མང་པོ་འདེབས་ ངེ 
;¡ པར་བྱེད༔ ༤༨ 


་ཕྱོགས་ངོས་ལ་གཤེགས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱལ་སྲིད་ ོ 
སྤངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ༔ ཿཐཐ༣བྱགྷ༔ ཿདེ་ནས་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ས་རུབ་ནས༔ 2 ` རང རྒྱ་གར་བཀའ་སྐྱོང་ 
བྲག་ཕུག་བྱ་བར་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནསཿ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ 

















ཚོན་ལྟརཿ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གཟུགསཿ གལ་མཐོ་ངོ་མཆོག་དབ་བ་ཡོང་གོཉསྣ་དབ་ནས སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་ཐོབ༔ དེ་ནས་ 
རོ་རེ་གདནཀིྷོ་ནུབ་མཚམས། དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ ་ཚལཿ རོ་མྱག་ཚལ་དང་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀྱང་ཟེར༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི༔ཿ རིན་ཆེན་སྭ་ལྟེ་ ་བུ་ཡོད་པ་ལ༔ ཁོད་སྟོམས་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཐོ་དམན་མེདཿ༔ དེ་ཉིད་དབུས་ན་ལྷ་ལས་བབས་པ་ཡིས༔ཿ 6ཿ 
མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ན་ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པཿ ་ནི་ཟངས་ལས་བྱས་ཤིང་ མོ 
གསེར་གྱིས་བྱུགསཿ འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བུམ་པ་བྲེ་དང་བཅས༔ དྲིལ་བུ་ཚར་དངར་སྒྲ་ ཧུ ་ཚོགས་འབྱུང་ཿ ཕྱོགས་བཞེ་དག་ན་ 
ཁྲོད་བྱང་ཤར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་རྟེན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་བྷ་ས་ལ་ཞེས་ཟེརཿ དུར་བྱ ཿ 






ན་པའི་སྐུ་རྟེན་རེ༔ དུར་ 
སཉི་དཔག་ཏྱུ་མིད་བ་གནསཿ འཇིག་ཏཱིཊ རཱ་ནི་དགྲཌ་ཟྲིད་ 













༄༅༔ ༔ཤཱ་ར་ཞེས༔ ཞོན་པ་སེངྐེ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་ནསཿ ལག་པར་མདུང་ནག་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཐོགསཿ གོས་སྲ་ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་འཇོལ་བེར་གསོལ༔ཿ 
༢ 3 - 7 ༢༤༨ ༢༦༨༥ ལ་ལའི་ཡིག་ནས་ མའི་ 
༡” འོད་ཟེར་འབྱུང་ཿ ལ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ་ཧེ་ ཏྱ སཛ ༣༧་ར་ར ལ་ ཁ་ས་ ལ་ལ་ཐོད་བརྩེགས་ཐོགས་ནས་སྟག་ལ་ཞོན༔ ལ་ལ་མི་རོ་ ངྲ 
ཤཱ ཐོགས་ནག་སློང་ཞོནཿ ལ་ལ་ ་མ་ཟ་ཞེང་ཁྱུང་ལ་ ཏྱ ལ་ལ་མདུང་རྩེ་མེ་འབར་ཅེ་སྦྱང་ཞོན༔ ལ་ལ་ཁྲག་མཚོ་རློབ་ཅིང་གདོང་ལྔ་པ༔ ལ་ལ་ལག་པ་དཔག་ཏུ་ `ˆ 
མེད་པ་ནཿ སེམས་ཅན་རིགས་ ད་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐོགསཿ ལ་ལ་རང་གི་མགོ་བཅད་ལ ་ན་ཐོགསཿ ལ་ལུ 5 3 5 ལའ 
་ཤོན་པ་གནསཿ དབུས་ན་དག་བྱེད་སྐྱི་ 












པ་ཁ་ཕྱེ་ནསཿ ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་གཟིངས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེདཿ ལ་ལ་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ངོམ་ཞིང་སྦེདཿ རྟ་དང་བ་ལང་གླང་ 












བུང་མཚོ་ཡོད་པརཿ དུང་ཁྲོད་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དཔག་མེད་གནས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རྒྱུ་མི་ནུསཿ སྲོག་དངོས་ལེན་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་གནསཿ 
བདུས་ངྱིན་ཅིས་ལ་གོང་གངས་། ཀཀ ་ བསར་གཅའ་ བམ བོའ་ི ཆུ དགོད་གྲེངས་པ འབ 
རྭ འཇིགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིསཿ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཤིང་ཐོག་མང་པོ་ཕུལཿ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་རབ་ཏུ་འདུདཿ དབུས་ཀྱི་མ རྟེན་སྐུ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་ནས༔ ངཱ 
ད ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་དགུཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ༔ ཡུལ་དེའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ (འ༅།ཿ དྲག་དྲག་མགོ་ཅན་ = 
པ ཤི་བར་གྱུར་པ་ནཿ དུར། ད་དེ་རུ་ཅི་འབོལ་བྱེད་པ་ལ༔ རོ་གོས་རས་ུག་རེ་ཡིས་སྒྲིལ་ནས་སུཿ མི་ནི་ཤི་ཚད་དུར་ཁྲོད་དེ་རུ་སྐྱེལ༔ རོ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཁལ་རེ་སྔས་ 
བཅུག་འཇོག༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ ད་པ་བསྐྱངས༔ རོ་རྒྱག་འབྲས་ཟོས་རོ་གོས་རས་ུག་གྱོནཿ ནམ་ཞིག་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་༔ ཕལ་ཆེར་ཤི་ 












༄༅༔ ཉནས་རོ་རྒྱགས་འབྲས་སྐྱལ་ཆདཿ རོ་གོས་རས་ཡུ: །རེ་ཡིས་ ལ་ནས་བསྐྱལཿ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བམ་རོའི་སྒྲབ་པ་མཛདཿ ཟས་ སུ་རོ་ཟས་ 
གོ་རགསཆོན་ ཞོའོ དྲ ོ་བུངལ་ས་མ་མ་མཁའའགོམཆད༔ མོ 
བའ གོལ་ས བུ་ས་ཟུང་ ཀྱོག 6 བྲ ཤ ÷` ་ 

ག་ན ཧཱཾ 


་མདའ་གཞུ་འཕངས་ 


ལ་ང་ཡི་མུ་ཏྲ་བྱའོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མ་ལྡན་བརྙེས་པར་སོང་༔ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་པའི་མདོ་རུ་མཚོན་ཐོགས་བསྒུག་ཏུ་བཅུག༔ རྔོན་པས་ལུང་པ་བཤུས་ནས་མདའ་ལ་དེདཿ དྷརྨས་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་མིག་སྔ་ནསཿ 
པས་མིག་ཕོག་ཤིཿ མ་སོད་ཡུང་པའི་མདའ་ལ་ཤོར་བ་ཡིསཿ བདུད་པོ་ཤོར་བ་གཞོན་ནུ་ཞེས་མཚན་བཏགས༔ དེར་ནི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིས༔ མཁའ་ 





རོ 
རྟག་ཏུ་ངུ་ 



















ི་ས་ུ་བསུན་ ཟས་དང་སྐོམ་ནི་དེ་ ལྟར་འཇུ་བར་འགྱུར༔ སྨན་པ དང་ནི །ཁམས་དང་དུས་ཀྱང་བསྟན༔ ་ དང་ནི་ཁམས་ 
ས་དེ་ ད 'ཀྱང་༔ གང་གི གས་ུམསཡངསསུ་འཐུར དབང་པོ་ད ་ནི་ ཡོངས་སྲ་ འགྱུར་བས་ནཿ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་༔ 
ུ ད་ཉད་ལ་ ་སྨན་པས་ཟླ་ མ་བ ཚིགས་ཀྱི་ བར་དང་དུས་དྲུག་རྣམས་དང་ནི༔ ཁམས་དྲུག་མཁས་པར་བྱ་ བ་ཤེས་པར་བྱ༔ཿ ཟས་སྐོམ་སྨན རམས་ 
གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཏེ༔ རླུང་ནི་ཤ ནདཞི་དྱབར་ནྭ་ལང་ཿ སྟོན་དུ་ རར ་ དཱ ུན་གི་དསན་དེ་བཞིན་འདུས་བ་སྟེ བད་ཀན་ཤུས་ 
ཆེའི་ནད་ནི་དཔྱིད་ལྡང་ངོ་༔ རཿ ་སྣུམ་དྲོ་ལན་ཚྭ་སྐུར་ བའི་རོཿ སྟོ: རཾ 1 ་ ་བའོ༔ དགུན་ནི་མངར་དང་སྒུར་དང་སྣུམ་པ་སྟེཿ ད ད་ 
ཀྱི་དུས་ན་ ཚྩུབ་དྲོ་ཚ་བའོ༔ བད་ཀན་ ཆེ་བ་ཟོས་ཆ། ཐག་ཏུ་ལྡང་༔ 38 ཆེ་བ ཁཿ 'དུས་ན་ལྡང་༔ 
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རླུང་ཤས་ཆེ་ བ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་ 





ཤིང་བཟོ་རྩི་བཟོ་དང་༔ དངུལ་བཟོ་ཟངས་བཟོ་ལྕགས་བཟོ་རྡོ་བཟོ་དང་ ་རྩར་ཕྱིན༔ གསེར་འགྱུར་རྩཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཟོཿ ལྟ་བཟོ་གོས་བཟོ་ 
རག 22 















རྨིས ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་༔ རེས་འགའ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེདཿ རེས་འགའ་འོད་ནི་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད༔ 
དེ་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་རྨིས་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཚེས་བྱར་སྐར་མ་ལ ་སོར་ཉིནཿ དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔ གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ ས་ 
བསྟན་པ་གཏདཿ ས་ཡི་ལྷ་མོས་ཆོས་གོས་ངུར་ 'ཕུལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ ནཿ བསྟ ་པའི་མངའ་བདག་ ཀལ གསས 
(འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལྕང་ལོ་བསིལ་བ་ལཿ སྤུ་གྲིའི་ཁ་ནེལ་ཝེ ་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ སྤུ་གྲི་བརྡར་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེས་བཟུང་༔ ཌ་ ་སྒྲ་ཡི་རྣ་བ་ཅན་ 
བྱུང་ནས༔ སྤ་གྲི་ཕྲོགས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བོརཿ དེར་ ་སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་མཆོད་ ན་བྱུང་༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ 
བདུད་བཞི་བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས༔ བཀའ་ཡི་བགྲོ་བ་བྱེད་པའི་ནང་ན་འདུག༔ བྱང་ 












༔ཆུབ་སེ རམ ས་དཔ འ་སུ་མི་ཏྲ་ཞེ ས་བཏགས༔ཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབ ས་རྣམ་པ ར་བྲ ར་པ་རྒྱས་པ རྭ་བ ཀོད་པ་ལསཿ 
སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོཿ ༔ཐཐ༣ཟླགྒྷ༔ ཿདེ་ནས་ཀུན་དགའ་འོད་སྲུང་ཆོས་ཞུ་བའེཿ བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ་མི་ཏྲ་ཡིས་གསོལཿ 
༧ དགེ་སློང་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ནང་ནས་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞམ་རིང་ཁྱོད་བྱེད་པ༔ འདི་ནི་ད ལེ ༢༤ ༣ནམ་ ཆག ཀུན་དགའ་ ÷ 
ཚ བོས་ནི་གུས་པས་ཉོན་ཅིག་གསུངས༔ ང་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་རྩོད་པ་མེདཿ རྩོད་མེད་ཆོས་འདེ་སངས་རྒྱས་ཞལ་ནས་གསུངསཿ ཐུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
དགུ་ཁབ་ཏུ་གནས༔ ཆོས་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ༔ མཉན་ཡོད་ལེགས་པའི་སྐར་མས་ཉི་ཤུ་བཞིཿ པཿ བ་པས་ཡར་གང་མ་མཿཿ 
མདོ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནི་བློ་ནས་འཆདཿ དོན་མི་སྒོམ་ཞིང་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ལཿ ཐུབ་པས་ཞི་བ་ལ་ནི་མི་འཇུག་པའིཿ ཚིག་ལ་མཁས་པ་མཁས་པ་མ་ 












ཡིན་ཏེཿ མི་གཡོ་དོན་ལ་མཁས་ན་མཁས་པ་ཡིནཿ སུངས་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས༔ ཐུབ་པའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ དཔེ་ 
 ོ་ ཁོ ལི བངས འགས ག་ ར་བ་བ ཀཀ 
ངས་མ་མཐོང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཟ རད ཀལ་ལ འཁྲ་ཉོཊ་།།པ༤ ༢༦ ཅེས་ = 
སྨྲས་ཕྱི་རོལ་ངམ་གྲོག་དཔག་ཚད་དེངས་༔ ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སེངྒེའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ ཀའི་ཀའི་ཀྭའིཿ ཚེ་དང་ལྡན་ ` 
པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིག་གསུངསཿ དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལསཿ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ཁོ་ནི་ཁྲོས་ཏེ་སོང་༔ ཁྱོད་རྣམས་སྲ་ཡིས་ང་ཡིས་ 
ཉེར་གནས་བྱེད༔ཿ དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་བཙུགསཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཞམ་རིང་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ཞུསཿ 

















༄༅༔ ༔ཞམ་རིང་བྱས༔ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞིཿ 

སྐྱེ་བ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་ལ་ནིཿ སྔོན་ཆད་མ་བསྐོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ 

* བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་པཿ ལོ་བ ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བརཿ བདེན་པ་བཞི་བལྡབས་སྤོས་ནས་བཅུ་གཉིས་གསུངས༔ མདོ་སྡེ་ལེགས་ > 

ཌྷ ཉེས་བསྟན་དང་ལས་བརྒྱ་པ༔ མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་ ད་དང་ལས་རྣམ་འཐགཿ དོ་ཡ འོ དངའ་ཚུན་ཁ་དང་ཿ གང་པོའི་རྟོག་བརྗོད་བྲམ་ཟེ་ ས་ཀྱི་ `ˆ 
མདོ༔ ན་ལན་བསབས་མདོ་མཛང་བླན་དྲན་ཉེར་ག ཏྱ དེ་དག་དང་དོན་བསྟན་པ ་མདོ་བཅུའོཿ ཉོན་ ངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུཿ འདུལ་ 

བ་གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་གཞུང་བླ་མཿ བདརིགས་མཞོནི་ར་པའི་མདོ་བཞིའ རྩ་བའི་ལུང་དང་དགེ་སློང་སོ་ཐར་དང་༔ དགེ་སྒོང་མ་ཡི་སོ་ཐར་ལ་སོགས་པ༔ 


ཀུན་དགའ་བོས་ནི་ལོ་གྲ ངས་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ ཐུབ་དབང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་ལོ་ལོན་ནསཿ 
ལེར་དེཏགང་ཆ་ བེ་ འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལྔ་སྡེ་བཟང་ལ་བསྐོར༔ སྡུག 










ཐེག་དམན་དྲང་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་དཔག་མེད་གསུངསཿ ཉོན་མོངས་སྤོང་དང་འགེགས་ཤིང་ཚོགས་དྲག་འདོདཿ ས་ནི་བརྒྱད་འདོད་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་ཿ ཆོས་ 
གསོན་པ དང ག་ཚོལ་དཔག་ སྣ ོ་ ± == རཡ་ 
ཡི་ཡུལཿ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོའི་རིར༔ བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་བྱང་སེམས་འཁོརཿ རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ལ༔ ལོ་ 
ངཱ བཅུའི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་ཆོས་གསུངསཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་གསུངསཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཉི་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པཿ_ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་དང་༔ བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྡུད་པ་ཡུམ་དྲུག་གོ༔ རབ་རྩལ་ཞུས་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པཿ རྡོ་རྗེ་གཅོག་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པཿ༔ ཀོ་ཤི་ཀ་སུམ་ཅུ་སྒོ་ཉེར་ལྔཿ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཤུང་ཇུ་དང་༔ ཡི་གེ ག་མ་དཀོན་བརྩེགས་འདུས་པ་བཞིཿ ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་སྟེ་སྲས་བཅུ་ 







བཞུགས་བདེ་གཤེ ས་སཱཾང་པོ་ 
ཕུལཿ བདེ་གདིགས་ཧངང་བ 





༄༅༔ ༔སུཿ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ངན་སོང་ ང་བའི་རྒྱུདཿ ས་མོ་ཡོཿ ས་ཤིང་མོ་བྱ་ཡི་བརཿ ལོ་བདུན་ 
(༤ ནང་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ ༤༠ ® 1 


པ་གཅིག ་མ་གསུངས་བསྟན ་པའི་ 
ད་གསུངསཿ ཡུལ་གཅིག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གཅིག་ན༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བརྡེ༔ > 
གྱ འའ ཆགས་འདུལ ཧྲུ ལཿ པོ་རུཿ འདུལ་བ བའི་ལེ་ྣོ ད་ཉི་ཌི ཉི་ཁྲི ་ཆིག ་སྟོང་གསུངསཿ ཧྒ ཚོངས་ཞེ ་སྡང་ ༤ འི་གཉེང ཝོ་ ་པོ་རུཿ མདོ་སྡེའི་སྡེ་ རོ 
སྣོད་ཉི ཉེ ཁྲི་ཆ ཧག་སྟོང་གསུངསཿ ཉོན་ ལུ ་མུག་འདུལ་ བའི་ག ན་པོ་རུཿ མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོཿ ད་ཉི་ཁྲི ་ཆིག 'སྟོང་གསུངས༔ དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་ 
བའི་ གཉེན་ བྲོ གསང་སྔགས་སྡེ ་སྣོད་ཉཾ ་ཉི་ ་ཆིག ་སྟོང་ ཡ་མ ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་ མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ ་སྟོང་དེ༔ བསྡུ་ན ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ འདུཿ 


ཧཱ; 





ལོ 'རྒྱས་པའི་སྡེ༔ འི་ཆ 
ངོ བྱ་ལོམ་ཕོ་བཱ་ 


་ལྔའི་བ ར་དུ་ཉིན་མ ཚན་ཁ་ ར་ནསཿ 





༄༅༔ ཐག ས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ༔ ཀུན་དགའ་བོར་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམཿ ནང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་གསུམཿ ཨཱ །བ་  ལཡ་ ཿཐཐ༣ བཿ དེ་ནས་ཞུ་རུ་ཤཱཀ་སླདེ་ཕིས༔ ཐོས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་ 
༧ དགའ་བོ་ལ་ནིཿ མདོ་སྔགས་ཡི་གེར་བཏབ་ནས་ཇི་ཙམ་སོང་༔ གངས་སུ་བྱས་ན་པོ་ཏི་དུ་ཙམ་མཆིསཿ བཞུགས་པའི་གནས་ནི་གང་དང་གང་ན་བཞུགསཿ ¬~ 
༠༡ དགེ་བ་ངན་པ་ངས་ཉན་ཁྱོད་ ས་སྨྲོསཿ དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ལེགས་གསུངས་པཿ ཐུབ་དབང་ཡོངས་སྲ་འདས་ནས་ད་བར་དུཿ སངས་རྒྱས་གསུང་ 
རྣམས་ཡི་གེར་ཐེབས་ཚད་བཏབཿ གླེགས་བམ་བྱས་པས་གླང་ཆེ ་རབ་བརྟན་གྱི༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་༔ གནས་ལ་མ་འཆམ་ལྷ་ 
ཀླས་ཐོབ་ཤ་བྱས༔ རྒྱས་པ་འབུམ་ནི་ཀླའི་ཡུལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁྲི་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ བྱདསས་ 






རྣམ་སྲས་ཡུལ་དུ་སྦས༔ སྡུད་པ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་བློ་གྲོས་སྦས༔ ཤེར་སྙིང་བྲམ་མོ་བདེ་བའི་ནང་དུ་སྦས༔ དྲང་དོན་མདོ་བཅུ་ཐོ་གར་ཡུལ་དུ་སྦས༔ མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྦས༔ མངོན་པ་ནྭ་ལ ་ཡི་གཙུག་ལག་སྦས༔ ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་སཱ་ལའི་ཡུལ་ ་སྤསཿ རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་བུ་ཤའི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ 
 བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཟངས་གླིང་ཕུལ་དུ་སྦས༔ ེདག་་་ཡ་འབ། ཀྲ གསེར་འོད་དམ་པ་རི་ རེ 
' རབ་ཟོམ་དུ་སྦསཿ ཕལ་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སྦས༔ ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྦས༔ པདྨ་དཀར་པོ་རི་བོ་ཏ་ལར་སྦས༔ བསོད་སྐྱབས་ “` 
བདུད་རྩི་ལྔ་པ་བྷདྒ་ལ༔ རྣམ་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་བིངྷའི་ཡུལ༔ འོད་སྲུངས་སྟོང་པ་རྣམ་འབྱེད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ འཆི་འཕྲོ་བསྟན་པ་ཁང་བུའི་གླིང་དུ་སྦས༔ 
ལར་ཀམའ འིག ཡན་ཁང་། གསང་སྔགས་ཕལ་ཆེར་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྦས༔ བཀའ་གདམས་རྒྱུད་ལྔ་གནམ་ལྕགས་ཕ་ཝང་སྦསཿ ཟག་པ་མེད་ 














༄༅༔ ༔དང་ཟ་མ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་ཿ ཆུ་བོ་ནི་རཏྣྲནའི་མཚོ་ལ་སྦསཿ འཇམ་དབཁྱར་གུད་ག་མ་རུ་བཅྲ་ཐག༔ ཅནྣ་མ་ཌི་མ་ག་དྷཿུ་སྦསཿ གླ་ལྔ་དུར་ 
ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སྦས༔ རིན་ཆེན་ཏོག་གཟུངས་ཁང་བུའི་གླིང་དུ་སྦས༔ གདམས་ངག་འབོགས་དང་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལ་སོགས༔ བཀའ་འཁོར་བཞི་ 
” ཀ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྦས༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྟོངས་སུ་ཕངས་པ་ཡིས༔ཿ ནམ་མཁའ་ས་འོག་བྲག་དང་ཆུ་དང་ཤིང་༔ རི་དང་ཕུག་པ་བས་མཐའ་དུར་ཁྲོད་དང་༔ ༠ 
: རྟུག ཤུག ཁང དབཅཁོད ཏིག་ཏ དི་ཟླ་གུལ་ཐུམ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དབང་ཡུལ༔ གག དོ འཇིག་རྟེན་གཏེར་ཆེན་ “ 
རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྐུན་ ་མེ་ཆུས་བསླུས་ནས་ཟད་པར་འགྱུརཿ དེ་བཞིན གས་པ ་དམ་པའི་ཆོས་གཏེར་འདིཿ བསྐལ་པ་མང་པོར་གང་སྦས་ཆུད་མི་ 
ཟཿ དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱིན་ལུང་བསྟནཿ ཐུབ་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནཿ རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་ 















༄༅༔ ༔འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་རྒོལ་བ་འཇོམས༔ཿ དཀའ་འགྲེལ་དག་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་༔ ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནཿ ཟ་ 
ཧོར་གན་དུ་ཞེས་བྱ་བརཿ པོ་གོ་མ་དེ་བྱིའི་ཐུཿ ལྡ ་ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འདི་ནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ནིཿ ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོ་སྒང་ཞེས་པ རཿ པི་མ་མི་ཏྲ་ 
ཿ” ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་མཐུ་ ན་ཡོན་ཏན་གྲགས༔ ག ཊ་ཨེ་ཅིང་ཆཱཛ སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ནཿ དམ་པའི་ 
ཆ་འ གས་ཅི དགེ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུཿ བྱང་ཕྱོགས་གངས་རི 'རྒྱུད་བར་དུ༔ ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ 
ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ ག་ཏུ༔ ང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲོལ་བར་བྱེདཿ བསྟན་བཅོས་ད ་ཏུ་ང་ཡིས་བཤདཿ ཅེས་གསུངས་ 

ཁོ་ར 
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། 


སོཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ 








ལེའུ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོཾཿ ཿཐཐ༣ཟྷཐབྷ༔ ཿདེ་ནས་དགེ་སློང་ཤྭཀྱ་སེངྒེ་ཡེསཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བིདྡའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྐྲ་ལ་རྫོགས་ཞེས་པ༔ 
མཛས ༦ སལ དབུས་ན་མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་ཞེས༔ ༤༨༢༨ = སསང 
རི་མཿ ཤར་ན་ལྗོན་ཤིང་མཐུ་འབྱིན་ཞེས་བྱ་བ༔ དུར་ཤིང་དེ་ལ་དུར་བྱ་མང་པོ་གནས༔ སྨད་ན་མི་མ་ཡིན་གྱི་སྒུ་མ་མཁནཿ བུད་མེད་མཛེས་མ་ཁྱི་རུ་བསྒུར་ 
བ་དང་ཿ རྡེའུ ང་བུ་སེམས་ཅན་ཀེང་རུས་བསྒྱུརཿ གཟའ་སྐར་ཉི་ཟླ་རོ་ནི་སྐམ་རློན་བསྒྱུརཿ དེ་བཞིན་སྣ་ གས་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་ ་ན་ 
དུར་ཆུ་འགྲམ་མཚོ་ཞེས༔ རྫིང་དབུས་ཀེང་རུས་པདྨ་ལྔ་བརྩེཿ ས་སྐེསཿ དེ་ཡི་མཐར་སྐོར་དུར་མེ་རང་བཞེན་འབརཿ མེ་འབར་གསེབ་ན་མི་ལུས་ཕྱེད་ཚལ་ 
དང་ཿ རྐང་དང་མགོ་དང་ལག་པ་པགས་པ་དང་༔ གསར་རྙིང་ཚིག་དང་མ་ཚིག་ཚིག་ལ་ཁདཿ དུར་ཁྲོད་ནུབ་ན་དུར་རླུང་ཚུབ་མ་ཚུབ༔ རླུང་གི་གསེབ་ན་ 

















ས་ཀྱི་སྐེས་རབ མ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་སྐྲ་ལ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་དགུ་པའོཿ ཿཐཐ༣ཟགྱགྷཾ༔ ཿདེ་ནས་ 
ཆིགདབནྐན་ཆ་ ༧༣༠༨ ༡༠༧༠ ༢༠ ས་ས་བཞུགས་པ ལཱ་དང - ༤༨༣༥ 
པོ་ཞེསཿ འདག་མཐཁ་བ གས སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མང་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ མཉམ་གཞག་བོ་ཕྱི་འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོཿ ཉི་མ་འོད་ 
དྫ ཟེར་དམའ་བའེ་ས་ལ་འདུག༔ ཁ་མ : རྣ་བའི་དབང་པོས་མ་ཡེངས་གསུངས་ལ་ཉན༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ཚིག་བཟུང་དོན་ལ་ 
བརྟགསཿ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ ས་པ་མེད་པའི་ཀློང་༔ རྩ་བའི་སྐོར་ནཾ་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དེཿ ༦ ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ 
རྩལ་ཆེན་སྦྲུགས་པ་དང་༔ སྒོམ་དོན་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་དང་༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་དང་༔ རྫོགས་པ་སྤྱི་ཆོད་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་དང་༔ 













༄༅༔ ༔སྟོང་གསུམ་སྒ་སྒྲོགས་བྱ་བ་བོར༔ དེ་ནས་མི་ལྟོགས་ཤིག་གིས་བ་བོར་བཙལཿ བ་ཞི་མ་རྙེད་བོན་པོའི་འཁར་རྔ་རྙེདཿ ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་བྱིས་ 
དུཿ $ ༦༢ ༥ བོན་པོས་ ཊོགས་དར འགགས་པ 


་ བརྩོདཿ མི་ལྟོགས་བོན་པོས་བ་བརྐུས་ཟེར་ནས་བརྩོདཿ × བ་དང་འཁར་རྔ་བརྗེས་ལ་མ་འཐབ་ཟེརཿ མི་ལྟོགས་བ་ཁྱེར་ རཱ 
ཕ་ 


བོན་པོས་འཁར་རྔ་ཁྱེརཿ མི་ལྟོགས་ཆུང་མས་འོ་མ་བ ཟེརཿ མ་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལྟོགས་སུན་ཕྱུང་ནས༔ བོན་པོའི་སྔོན་ཕྱིན་འོ་མ་བཞོས་སྨས་པསཿ ¬ 
༡༤༩༡ ་ ༣ ༢  - ཨི བོ་ཟེ ་ ང་ 
དུ་ཞུ་བར་ཕྱིན༔ བོན་པོས་བ་ཚོས་མི་ལྟོགས་ངར་ཐོགས་གསུངསཿ བ་ནི་མི་འཚོ་ངར་ཡང་མི་འདོགས་ཞུསཿ རྒྱལ་པོས་ཡིན་ཆུག་སྨྲས་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱིནཿ པེ 











ལྟོགས་དེ་ཡིས་བོན་པོ་ལམ་དུ་བསདཿ བོན་པོའི་ཆུང་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡེབས༔ ཆུང་མས་མེང་པོར་ཚིག་བསྲིངས་མི་ལྟོཿ ས་བཅིངསཿ བོན་པོའི་རོ་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོས་བོན་པོའི་རོ་ ང་དོ་ཡ་བྱསཿ བ་ལ་བཀལ་ནས་བོན་པོའི་འཁར་རྔ་བ ངསཿ བཙལ་བས་རྙེད་མ་ ག ང་སྟོར་མ་ལེགསཿ ཐམས་ཅད་མ་ 
ཤཱ བརྟགས་རྫས་ནི་མ་སྒྲབ་ཅིག༔ ཉེསབརླིག་བླགགས་གྲོསྤ་ཡསས་ད་བྲསལ ༦ དམས ་མ་འོད་ཟེར་འདི་ལྟར་ཅི་ཉེས་དྲིས༔ 
7 མི་ལྟོགས་བརྫུན་སྨྲས་བོན་པོས་ཕ་བསད་ནས༔ཿ བུ་དང་པ་རོ་དོ་ཡ་བྱས་སོ་ཟེར༔ མཁྱེན་ཏེ་བ་དང་མི་ལྟོགས་སྲོག་སྐུབས་མཛདཿ དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་དང་འདྲིས་སུ་ 
ཤི ༢༨༨ དནསཿ ཐུད ཡ་ སྒུབ ནུ༔ རྐུམཁྲད་བདག་བརྣམསན 
བཅུག༔ བ་འདི་འཚོས་ལ་འོ་མས་འཚོ་བ་གྱིསཿ ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས་བུ་སྨད་ཡོད་ཅེས་ཟེརཿ བུ་སྨད་ཡོད་པས་ཅི་སྟོ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངསཿ གསང་སྔགས་འཁོར་ནི་ཚོམ་ 
བུར་བཅས་པ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ཁུ་དེད་བཏང་གིས་གསུངསཿ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མི་ལྟོགས་མ་དགའ་སྟེཿ དགེ་སྦྱོང་ཁྲམ་རྐྱལ་རྫུན་མ་འདི་འདྲ་བཿ བཙུན་ 
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༄ ཡཔབའི་ཆས་ཡིན་བྱས་ན་སྔགས་པར་འདུགཿ སྔགས་པའི་ཆས་ཡིན་བྱས་ན་བཙུན་པར་འདུག༔ བུད་མེད་འདི་དག་ཌོ་ཡི་ཆུང་མར་འདུག༔ ཐུག་གུ་དེ་ཚོ་གང་ན་ 
.ཡོད་ན་སྟམ༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཀྱང་འདུན་པ་བཞིན་དུ་བྱས༔ དེ་ནས་ཁོ་ཡི་བ་ཤི་འཚོ་བ་ཆད༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་དུར་ཤིང་སེམས་ཅན་སྨྲསཿ ཁྱེད་ཚོས་མི་འདིར་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་པར༔ 
དུར་ཤིང་ལྔ་ལྡན་ཤིང་ཐོག་བཟའ་རུ་ཆུག༔ སྤྲ་དང་སྤེའུས་ཟོས་པས་མི་ལྟོགས་བསྲུངསཿ ཤིང་ཐོག་ཨ་འཕྲག་གཡས་གཡོན་བརྒྱངས་ནས་སུཿ བུ་སྨད་བྱིན་ནས་ཁྲིད་འོད་བསམ་པ་ 
ཏཱ ལཿ མར་བབས་རྐང་པའི་འོག་ནས་ཤིང་ཞིག་ཆགཿ༔ ལུས་པོ་དཔྱངས་ནས་ལག་པས་འཆངས་པས་ཆགཿ འཇིགས་པ་མི་བཟད་དུར་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟུང་༔ དུར་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོས་ 
བཟའ་བར་ཆས༔ སྤྲེའུས་བསྲུངས་ནས་སྤྲ་ཡིས་ལེན་པ་ལ༔ ལྡོན་ཤིང་འོག་ནས་བོ་བའི་ཆལ་ཆོལ་དེརཿ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐར་པར་མ་གྱུར་ཏེཿ སྤྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིང་སྡོང་རྩེ་ལ་ 
བསྡད༔ སྤེའུ་གཅིག་གི་མཇུག་མར་གཅིག་འཆངས་ནས༔ སྤྲ་ཡིས་སྤྲེའུ་ཕྱི་མའི་མཇུག་མ་བཟུང་༔ སྤྲེའུའི་ཐག་པ་མི་ལྟོགས་སྟེང་དུ་བཏང་༔ པང་པས་བཏབ་ནས་ཡར་ལ་ཐེན་ནས་སུཿ 
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སྤྲ་ཡིས་སྤྲེའུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བཏང་༔ མི་ལྟོགས་དེ་ཉིད་ཤིང་ཁར་ཐོན་པ་དང་༔ སྤྲ་སྤེ་ཐམས་ཅད་དུབ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་༔ ཤིང་ཐོག་བུ་སྨད་ཁྲིད་ནས་བཟའ་དགོས་བསམ༔ མི་ལྟོགས་ལྡོན་ 
ཤིང་སྡོང་བོ་སྦྲགས་པ་ཡིས༔ སྤྲ་སྤྲེའུ་དུས་གཅིག་དུར་མཚོའི་ནང་དུ་ལྟུང་༔ དུར་ཆུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་མི་ལྟོགས་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ རླུང་གཡོས་སྤྲ་སྤྲེ་ཐམས་ 
ཅད་དུར་ཆུར་ལྷུང་༔ ང་ཡིས་ཤིང་འབྱར་བྲོས་པས་ཐར་པ་ཡིན༔ དེ་སྐད་ཟེར་བས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ ཕན་ཆེར་མ་བཏགས་གནོད་ཆན་ག་ལ་སྐྱེལ༔ བྱིན་པར་མ་གྱུར་འདོད་དུ་ག་ལ་ 
¡ འོང་༔ སྐྱོན་ཅན་རྫུན་མའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལ་དྲང་༔ རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་མི་བཟང་ག་ལ་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་འདི་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་མི་ཐར༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་གསོན་པོར་ཟ་བར་འགྱུརཿ དེ་སྐད་ 
གསུངས་པས་ལོག་པའི་བློ་བསྲེལ་ཏེ༔ ང་དང་ཁོ་གཉིས་ཅི་ལ་མི་མཉམ་བསམཿ སུ་ཡི་དྲིན་མིན་ང་རང་རང་རྒོད་ཡིན༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཟ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ཟ༔ བྲང་འོག་མི་དགེ་བཅུ་ཡིས་གང་ 
བར་གྱུར༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས༔ ང་ཡིས་བུ་སྨད་གསེབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཅེས་གསུངསཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་༔ མ་སྨད་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ 
















༄༅༔ ༔གཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་མ་སྨད་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ནས་སུཿ དུར་ཤིང་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བར་ཡོངས་པ་ལཿ ལམ་དུ་ 
གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པར་འགྱུརཿ ཐོས་བསམ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདུལཿ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཕ་མ་ལྟ་བུར་མཛདཿ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་ 
སུ་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ དུར་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ ༦ 
པའོཿ ཿཐཐ༣ཟླག༔ ཿདེ་ནས་མཁའ་དྱིངས་རམ་པར་དག་པའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས༔ གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡས་པ་ ཡས 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་པར་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རྒྱན་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རྨཀས་བས་ཀླབསཿ ་ དབུང་བྱན་བྷཐཱ་གནྦུབ་ཞབས་གུབ་རྒྱས་བས་འཀོདཿ ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་འདྲ་སྟེ་དཀའ་ལ་འཚེརཿ -སྒེད་བ་མ་ཧཱ་ལོ་ག་ལ་མཁས་པཿ ཕྱི་སྟོད་ 
















ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྟོན༔ ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྟོན༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་སྟོནཿ ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་སྟོན༔ བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག 'རྒྱུད་སྡེ་ནི༔ རྒྱས་པར་ད ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཚོ་ལྔཿ བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ཏནྟ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱདཿ སྒུ་ཡི་ཏནྟ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ༔ 
རྩ་བ་ ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཏནྟ་གཉིསཿ གླང་པོ་རབ་འབོག་གླང་པོ་ཆུར་འཇུག་དང་༔ རྩ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རང་དང་གསུམཿ གསུང་གི་ཏནྟ་ཟླ་གསང་ ° 
ཐིག་ལེ་ལ༔ རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ ་གཉིསཿ གོག་ལས་འིག་ངོ་ར་དྲབད་་ དད རྩ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་རང་དང་གསུམཿ ཐུགས་ཀྱི་ཏནྟ་ མ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལཿ རྩ་བ་དེ་ལས་ ས་པའི་ཏྟ་གཉིསཿ རྩེ་གསུམ་འདུས་དང་རི་བོ་བརྩེ ས་པའི་རྒྱུདཿ རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་རང་དང་གསུམཿ ཡོན་ 
ཏན་ཏནྟ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལཿ རྩ་བ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཏནྟ་གཉིས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ ན་རླབས་ཏནྟ་དང་ཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏནྟ་དང་ཿ 
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མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀསྐཱ་རཱཾ་གནས་པཿ ལྷོ་ན་ལྡོན་པ་དུར་ཤིང་སེར་པོ་ཞེས༔ ཐུ་རྱཾ་འི་རིགུསའིད་མའའོ་ཤྷ་གདྲ་ཐ་ཀཿ བ་ན་ ར་ཆུ་བུ་རམ་ཤིང་ལྡན་མཚོཿ དུར་གྱི་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་གནས་པ་ཡོདཿ བྱང་ན་དུར་མེ་ཞུར་འུར་ བྱ་བའིཿ མེ་དཔུང་ནང་ན་ཌ 'ལུས་ར་མགོ་ཅནཿ རྱ 3 དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀེང་ 
རུས་ལག་བཟུང་བཿ ཤར་ན་ ར་རླུང་ཕྱོགས་འཚུབ་ཅེས་བྱ་བའི༔ རླུང་གསེབ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཀེང་རུས་འཕྱརཿ བྱང་ཤར་དུར་ འི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ངད་ལྡན༔ དུར་གྱི་ ༠°ཿ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚང་བཅས་ཤིང་༔ རྣཏ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་སྦས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་པར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་ ག་མ་སྤྲིན༔ འབྲུག་གི་མགོ་ལ་གློག་གི་ལུས་པོ་ཅན༔ ལག་ ༤༥ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་མེ་དར་འཕྱརཿ རྩེ་གསུམ་ཀེང་རུས་པགས་པ་སྐྲེད་དཔུང་བཏགས༔ ཤར་ལྷོར་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ཞེས་པཿ 
ཅནཿ ཁ་ནས་སྟག་སྤྱང་གཅན་གཟན་མང་པོ་སྨུགསཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་འོད་མའི་མདའ་གཞུ་བཀང་༔ ཁམ་ནག་ལུས་ལ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གྱོནཿ ཤིན་ཏུ་ ག་པའི་དུར་ 











3 


༄༅༔ སློད་ཆེན་པོ་དེར༔ ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་རྫོང་དུ་དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 
བསྡུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ ས་མནནཿ མཆནནི་སྙེའྲིམསོག་ཅིས་སུ་གགས། ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
ཨཿ པ་ལ་ས༔ཿ དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པ ་ལེའུ་ ་སོ་གཅིག་པའོཿ ༔ཿཐཐ༣ཟྱཿ ཿདེ་ནས་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཞེས༔ མདོག་ནི་མཐིང་ཁ་ = 


དཔག་ཚད་ལས་འདས་པཿ དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོ་འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཕྲོ༔ དེ་ནང་སྒུ་བཞིའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སེངྒེའི་སྟེང་ན་ 
བཞུགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་༔ གབ་ཆ་ིས་བཟོ། པུ ་ལ་ ཧི ཁ་ཡ ག་ཁལཏུང་འུང ལ་ནས་བ 





ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དགུ་དང་ཁྱད་པར་དགུ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྟོན༔ 'ཡོ་ག་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན༔ སྤྱི་ཏིའི་རྒྱུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 

















བྱཅུ་དང་ཿ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ རྩ་གཉིས་ལེགས་པར་གསུངསཿ བའསྣྲ་ཅལའ་ཐག་ལྫས་འོའི་ུཿ། འགྲིལ་པ་སྡོང་པོ་གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ དཿ རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ 
ཉིན་བ་འྲབསཏའི་གཏུཿ ཁྔསའྲི་གགདཁའང་གྲི་ནུད་ཀང་ད མན་འགྱུ་གུད་དངྒོག་ཆེར་བཤུད་བ.ི་གུད ཟ་འ ལ་ཚོ །མ་ཧ་ཡི་ཏུད་བའ་མོཿ གྲུ་སང་ཚོབས་ 
‡ རྫོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ཡི་མདོ༔ ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔའི་མདོ༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་གོལ་ས་བཅད་པའི་མ ཏྱ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་རྣམ་གྲངས་ 
རེ ངེས་པའི་མདོཿ ཁྲིམས་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་བ་བ ན་པའི་མདོཿ ལས་ཀྱི་ཁོལ་པོ་རྒྱུད་ ་བཀོད་པའི་མདོ༔ ཁྱད་པར་ ་མདོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གསུངསཿ ལྟ་བ་ 
དངོས་མེད་ཡེ་སྟོང་ཐེར་ཟུག་སྟོན༔ སྒོམ་པ་གང་ཤར་ 'འཛིན་བཞི་ལྔ་སྒོམ༔ སྤྱོད་པ ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་ལས་སུ་རུང་༔ འབྲས་ཐུ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སཿ གསང་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ དེབ་སོམ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལངྐ་བརྩེགས་པ་ཞེས༔ དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 








༄༅༔ ༔མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་ཆས་རྐྱེན་བཀལ༔ གཡོག་མོ་དགེ་ལྡན་མ་ནི་ཁྲིད་ནས་སུཿ འབྲས་གསུམ་ཚལ་གྱི་ཁུ་བྱུག་ལྡིངས་སུ་བསྒོམསཿ ནམ་དེའི་དགུང་ལ་རྨི་ལམ་རིན་ 
ཆེན་གྱིཿ བུམ་པར་བདུད་རྩི་བླགས་ནས་འཐུངས་པ་རྨིསཿ དེ་ཡི་ནངས་པར་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་ཞིགཿ སྲས་མོའི་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་བབས་ནས་སུཿ ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་སྲས་ཤིག་བཙས་ནས་ནིཿ དེ་ནི་ . 
ཌྷ ལྟ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པ་སྟེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་འགྱུར་རོ་ཟེརཿ ནེ་ཙོ་འཕུར་སོང་བུ་མོའི་མཆིད་ན་རེཿ ང་ནི་བུ་ཚ་མི་འདོད་ཆོས་བྱས་ཡིནཿ སྡུག་བྱ་ཕུང་བུ་འདི་ནི་ཅི་སྐད་ཟེརཿ དེ་ནས་སང་ ཏུ 


ཕོད་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ལས༔ ཕ་མེད་བུ་འདིས་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནསཿ གཡོག་མོར་ཐལ་དོང་ནང་དུ་བསྐྱུར་དུ་བཙུག༔ ཞག་བདུན་ལོན་ནས་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་དྲནཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ཡིན་ ཱ 
སྲིད་ལྟོས་དང་བྱས༔ བལྟས་པས་བུ་དེ་མ་ཤི་ཐལ་གསེབ་ན༔ འཕྲ་ཤད་ལིང་ལིང་རྩ་ཡིན་འདུག་པ་ལས༔ དེ་ལ་དགྱེས་ནས་རོ་ལངས་བདེ་བར་བཏགསཿ དེ་ནས་བུ་དེ་གཞན་གྱི་ཟླ་སྐྱེད་པསཿ 
དེ་ཡི་ཞག་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར༔ དེ་བཞིན་ལོ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་ཟླ་སྐྱེད་ཆེ༔ ལོ་བརྒྱད་ལོན་ནས་ཡུལ་ལ་འདི་སྐད་གསུངསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གར་བཞུགས་ཆོས་ཉན་འགྲོ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ 













སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འབེབས༔ ཡུམ་གྱིས་རྡོར་སེམས་མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་མཐོང་འདུག་པར་འཚལ་ཞེས་སྨྲས༔ ལན་ཅིག་དུས་ན་བྱིས་ པ་དེ་སྟོར་ནས༔ ཡུན་ 
རིང་མེད་དེ་དེ་ནས་བྱུང་ཙ་ནཿ ངས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཆོས་ཉན་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཅི་ཤེས་ངས་ཤེས་ཟེརཿ དེ་ནས་ཡུམ་ཡང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ་ལས༔ པང་ཆེན་ལྔ་ 
ཤྷ བརྒྱར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་འགྲོ་ཟེརཿ ཡུམ་གྱིས་པར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཤིན་དུ་མཁས༔ཿ ཚོགས་པ་ཆོས་གྲུའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཟེར་ལང་ཐུབ་ཡོང་ཟེརཿ འོ་ན་ངའི་ཡབ་ 
 རྷརྙཱ་ཨ་ཤཱ་ཀའིཿ མཆོད་གནས་ཡིན་བས་ཡབ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས༔ ཁྱེའུས་རྩེ་ཐྲུག་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བྱིན༔ བར་ཆེན་ལྔ་བརྒྱར་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ཡིནཿ ཕྱག་ནི་རྩེ་སྤྲོད་བཞེས་ 
པར་ཞུ་བྱས་པས༔ རྒྱལ་པོས་མི་ཐུབ་ཟེར་ཀྱང་ཐུབ་ཁས་བླངས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་པརླི་ཏ་རྣམས་ལ༔ དེ་སྐད་ཟེར་བའི་དྲིས་ལེན་ཅིག་གདའ་བས༔ ཕྱག་ནི་རྩེ་སྤྲོད་གནང་བར་ཞུ་ 
ཞེས་གསུངསཿ པརྟི་ཏྭ་ནམས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་ན༔ མ་ཐུབ་རྒྱལ་བོས་ཆད་བས་ཆོད་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་ཁྱེའུས་བྱག་རྩེསྤྲོད་དུ་བྱས༔ བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་བརྗེ་ཏ་རྣམས་ཕམ༔ 
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༄༅༔ ༔ཐེག་པ་གང་ནས་གླེངས་ཀྱང་མ་ཐུབ་སྟེ༔ ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནོ་ཟེར༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཆོས་བྱོན་དགེ་འདུན་བྱོན༔ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཌཱི་ཡཱ་ཞེས་བྱར་བཏགས༔ རཿ ཡུམ་ ས་བཞད་པས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ ཡུལ་མི་དགའ་བས་དགའ་ 
རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས༔ དེ་ཚེ་སི ལ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རྒྱལ་ ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐུཿ མཁས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱ་མཚོའི་ ཡུ 
གླིང་ལ་སྒུ་སྐྱོ་འཆག་ཏུ་བཞུདཿ  ི། ® ཐེག་པ་བརྒྱད་ལས་མཐོ་བའི་དགུ་པ་ནིཿ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་བྱ་བ་ཁས་ལེན་པའིཿ བྱིས་ ¬ 
རད ་ པའྟི་ཏ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་ཐུབ་གྲགས༔ དང འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱོན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུལ་བྱི་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་༔ དྷ་ཧ་ན་ཡི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ན༔ 

































༄༅༔ ༔བའི་དུར་ཁྲོད་དུཿ རིགས་ལྡན་བདེ་བ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕྱག་རྡོ་ ར་སྦྲལ་པ་སྣང་བའི་ ཟུགས་སྲུ་གུབཿ རེ ་པའི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ 
འོད་ཀྱི་ལུས༔ གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་དར་སྔོན་སྨད་ལ་དཀྲིསཿ གར་བའི་བདོ་ན་གསེར་ ན་རེ རབ འཇཛའ་ 


ཁེ ཡི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ནིཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུདཿ ི་དད 'དང་དགོས་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ་ 
གསནཿ བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་དང་༔ གསང་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ སནཿ རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ སང་བ ལ་མ རོལ་པ་ 
མངོན་རྫོ་གས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་༔ དཀྱིལ་མཁོར་རྫོགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པ་དང་༔ དྲུ ན་ལས་རྫོགས་པ་ ི རོ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ ཿ 
འཕྲུལ་བླ་མ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ༔ དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལེ་ལག་དང་༔ སྡེ དཾ ངས་ཁྱབ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞུས༔ ་ 


༄༅༔ ༔ཕོག་པཿ ལ་ལ་གསོན་ཅིང་ལ་ལ་ལང་ཚོ་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་འབྱུང་བ་ནོར་བུའི་གཏེར་ཡོད་པཿ ལྟོ་ན་བ་གླང་ཞེས་བྱ་གླང་པོའི་གདོང་༔ ནག་ 
ཝཾ བས་པ་གཟིག་ཧོཟར བྱ་སྲད། །ྫསྫ་་ = ༡ པག 
ནུབ་ནྭ་གླང་ཞོན་ནག་མོ་དམར་ལྕམ་མཿ ཏི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་མི་སྟིང་ཟཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར༔ ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་མཁའ་ ¬ 


ུ འགྲོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་བྱར་གྲགས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ ས་རབས ྲྣ་ 


2: པ་ལསཿ༔ དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྩེགས་པ ར་བ ཞུགས་པའི་ལེ འུ་སྟེ་སོ་གསུམ་པའོ༔ ༔9ཐྲ ངེ ཟྒ ཟྒྱཿ རྨ ས་མཁ འ་ ད་རིག པ་འ ན་གན ས་སུ་ཕྱིན༔ བདེ་ཆེན་ 
གསང་ལམ་མནོལ ་མའི་དུར་ཁྲོ་ ད་ནཿ མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ མ།འ་འ ་གཙོ་མོ་གསང་བ ་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས༔ དགེ ་སོ ང་ཀུན་དགའ་ 





མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུཿ ཐབ ༈ 
སྙང་པ་འཛིནཔ་ཞས་ཀྱངཏ བ་ས ཧིའི 








ཆོས་མི་དར་བསམ༔ཿ གཙུག་ལག་སྒོ་མོ་བརྒྱད་། ཁྲི་བཞི་ སྟོང་རྣམས༔ ཟངས་ཆེན་གཡུཁ་སྦྱར་ནང་དུ་བཅུག༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ བྱང་ཤར་གཏེར་དུ་སྦསཿ དེ་དུས་ 

ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཐུམས་ཅད་ ལཿ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ ར་དབུལ ་མི་མི་འཕེལཿ འབྲོག ་པ་ཕྱུགས་ ཉེས་ཡུལ་པ་ལོ་ ཉེས་ཤིང་ཿ མུ་གེ་དམག ་ ཡེ 

གཿ ཕྱུགས་ནད་དང་༔ ཉི ་མ་ཤར་ ལྷོའི་ ་རི་ བོ་དཀར་གསལ ་རྩེའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ ནིཿ རྒྱལ་བའི་སྲས ་པོ་པད་འབྱུང་ 

| འོངསཿ ང་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་ནས་ལན་གསུམ་སྤུགཿ གཅིག་ཀྱང་མེད་སྟམ་རི་བོ་ཏ་ལར་བལྟསཿ ཀཿ ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ ཤྲ རླ 
བླངས་གཏོང་འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ གང་ཆུང་ཚེ་འཕོས་བདེ་མཆོག་བྱ་བར་སྐྱེས༔ དེ་ལ ་བུ་བཞི་ག གང་མ་ཁོདཿ །ཁྱོདཿ སེམས་ཅན་མི་བདེའི་ཉེས་པ་ 

འདི་དག་རྣམསཿ གཙུག་ལག་གཏེར་དུ་སྦས་པས་ལན་པ་ཡིནཿ ཁྱོད་ རི་ཁ ་ལ་གཏེར་ ས་ལ ་ཐོནཿ འགྲོ་ཀུན་འོ་བརྒྱལ་ཉེན་ཕྱིར་ ལུང་འདི་བསྟན༔ 

















བཅུ་གསུམ་པ་དང་བལ་མོ་ལྡེམ་སྐོར་དང་༔ དམིགས་སེལ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་བ་ལྔ་བརྩེགས་དང་༔ འཇམ་ཡིག་མདོ་འགྲེལ་གཞུང་དཔྱད་ལྔ་པ་དང་༔ དར་རྒུད་ 
འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ༔ གཙུག་ལག་སྡེ་དགུ་གྱིམ་ཤང་རྣམ་པ་གསུམཿ གབ་རྩེ་ལྔ་བརྩེགས་ལ་སོགས་ཐོག་མར་གསུངས༔ བར་དུ་རྒྱ་ཡི་བསྟན་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཤདཿ༔ ཁྲ་བོ་གཟི་མིག་ཏྭཱི་ཀ་དུམ་དམར་ནགཿ བྱ་ར་དགུ་སྐོར་གཅེར་མཐོང་ཕྱི་ནང་དང་༔ བསམ་ཡས་བྱུང་ཚོར་རྒྱ་རྒྱུ ་རིང་ཐུང་བརྩེགསཿ གསེར་གྱི་ 
; མེ་ཏོག་དཔལ་འབར་མིའི་འཁྲུངས་དཔེ༔ རཔ པེ ༤ ˆ གནམ་ས་བཀོད་པའི་ཕྱག་ ང་གཅེས་བསྡུས་ཡིག༔ མན་ 
ངག་ཐུགས་སྒྲོམ་རྣོ་མཉེན་འཕྲུལ་དར་ཚགས༔ཿ སྡེ་བའི་ལྡེ་མིག་ཀ་ཁ་རབ་འབྲིང་དང་༔ རྩེ་འཛིན་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བལ་ཡིག་ནིཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་གསུངས༔ གསུམ་པ་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་གསུམཿ ཡང་གསང་ཐུགས་རྒྱུད་སྡེ་རུ་ལོངས་པའི་རྒྱུདཿ སྡེ་རུ་ལོངས་པ་འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་རྒྱུདཿ 









༤ 


=; 











རྩིས་ཟངས་སྐྱམ་མཛདཿ ནུབ་གདོང་དམར་པོས་བག་རྩིས་བཀྲ་བཞི་མཛདཿ ལྷོ་གདོང་སེར་པོས་ས་དཔྱད་རིན་ ངས་མཛདཿ གདོང་བཞི་གཅིག་དྲིལ་ཚངས་པ་ 
བཞི་འདུས་མཛདཿ སྤྱི་དྲེལ་རྩིས་འདུས་མ་རིག་མུན་སེལ་མཛདཿ སྒོས་བཅོས་ཕན་ཐབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་བ ས་མཛདཿ བྱེ་བྲག་དམག་ལྟོ་ཁྲོམ་རྩིས་གྱིམ་ 
ཤང་མཛདཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟ ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོཿ ཿཐཐ༣༅ཟྱཐཱ༔ ཿདེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕར་མཐའ་ན༔ རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཚུར་མཐའ་ན༔ བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྡིག་ཅན་ 
བྷུ དེ་དག་མཐུན་པས་མཐུན་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་ངན་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྤྲལཿ གདོལ་པ་ལག་ངན་ཀ་ཏི་ཞེས་བྱ་བས༔ འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ 
ག་ན་ཕུག་ནས་སུཿ 


མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་ཟོསཿ དེས་ཀྱང་མ་ཚིམ་རང་ཤ་བཅད་ནས་ཟོསཿ 


༤ 





༄༅༔ ༔ཅིས་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྣམ་ནས་སུཿ བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་པོས་ནས་ནི་གུ་བསྟནཿ འདི་དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྨི་ལྟས་སྨྲས༔ བྲམ་ཟེས་བུ་མོ་དྲི་ 
ཀུ བཟང་ཆུ་ཡིས་བཀྲུསཿ ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ཕྱིང་དཀར་བཏིང་བའི་སྟེང་༔ བུ་མོ་བཞག་ནས་མཚན་བརྟག་བྱས་པ་ཡིས༔ བྲམ་ཟེ་རང་དབང་མེད་པར་མཆི་མ་ 


་པ་བརྫན་མེད་དྲང་པོར་སྨོས༔ བྲམ་ཟེས་མཚན་རྟགས་མི་ངན་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ མཚན་བཟང་སྲམ་ཅུ་རྩ་ ཧཾ 
༣ མི་མ ༡༥ གའ ལམ བེ འདིལ 
ྱལབར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འདི་ནི་ཏྱམ 










གསུངས་ཿ མིང་ཡང་ལྷ་ལྕམ་མར་ར་བར་བཏགས༔ གཞན་མའི་ལོ་སྐྱེད་ལས་ཀྱང་ཟླ་སྐྱེད་ཆེཿ དེ་བཞིན་ཟླ་སྐྱེད་པས་ཀྱང་ཞག་སྐྱེད་ཆེ༔ ལྷ་ལྕམ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལོན་པའི་དུསཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་གྲགས༔ ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ལ་བལྟ་མི་མང་དུ་འདུས༔ དགའ་མཐུན་འཁོར་བ ་སྣང་ཅན་ 
སེམས་ཡིད་འཕྲོགཿ ལེགས་པའི་གཟུགས་ནི་ ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའིཿ བུ་མོའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱེདཿ རྒྱ་གར་རྒྱུལ་བོས་བུམའི་རིན་དུ་ནི ་མཆོག་ = 
རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བྱིན༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་ཇ་རྟ་དར་ཟབ་བཀལ༔ གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་རིན་ལ་བྱིན༔ བྷདྒ་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ༔ ནོར་རྱི་རིགས ྨ 
བྱེད་བཀལ་བ་སུམ་བརྒྱ་བྱིནཿ བྷིངའི་རྒྱལ་པོས་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཞེགཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརརྒྱན་ནས་རིན་ལ་བྱིནཿ ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་རཏྣ་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཁ་ 
ཆེའི་རྒྱལ་པོས་སྨན་ངོས་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ལི་ཡི་རྒྱལ་པོས་དོང་རྩེ་མང་དུ་བསྐྱལ༔ ཏ་ཟིག་རྒྱལ་པོས་ཤ་མར་མང་དུ་སྤྲངསཿ གེ་སར་རྒྱལ་པོས་གོ་མཚོན་མང་དུ་ 












༄༅༔ ༔བསྐྱལ༔ ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོས་རྐང་འགྲོས་མང་དུ་བསྐྱལཿ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ ས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 

„ པ་ལསཿ ག ལར ་  ད་ངོ་ -- ° རར" ལམ ངང 
4 བདེ་གཉིད་ཡལ་ཏེཿ ཤར ་ རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་གཞན་མི་དགའཿ ཡང་ན་བ་མོ་འི་་བྱསབོདཚཿ རེ་རེ་བྱིན་ : 
ག་པསཿ ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ནང་བློན་བཅུར༔ བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པའི་གྲོས་འཆམས་ 


+ པས་དེ་ཡིས་ཁྱབ་མོཿ ་སྙམཿ ཡང་ན་འདི་ཡང་མེད་ན་དེས་ 
ལཿ ཀཀ ལ་ ་ གྲོས་ཐག་ཆོད་ནས་ལྟ་ལྕམ་མདུན་ ་བྲོསཿ རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་རང་གར་འགྲོ་འདོམས་ ག་གསུངསཿ གང་ལ་ 
དགའ་བ་དེ་ལ་སྟེར་བ་ཡིན༔ ལྟ་ལྕམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆི་མས་བརྣངས༔ མང་དུ་ངུ་ཞེང་གང་ལའང་མི་འགྲོ་གསུངསཿ ཕབ་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བྱས་པས་ག་ལ་ཕནཿ༔ 





༤ 


བཿ 


་མེད་བཀྲ་བར་སྐྱེསཿ སེམས་ཉམ དོན་དབང་སོང་བར་མ་སྐྱེས་ ང་ཿ ས་པ་མ་ཉམས་རང་དབང་ཐོབ་པར་ སཿ ལས་ཉམ ད་ 
ལས་སུ་མ་སྐྱེས་ ང་ཿ ཀཀ ་ རལ འཛ འཆའོ ༣ པའི ོད 





༄༅༔ ་ལྟ་ང་ཉིད་ཐུད་མེད་ལུས་གྱུར་ཀྱང་༔ རིགས་བཟང་འབྲས་ལེ ས་ལོངས་སྨྱོད་ཆེ་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཤ་བྱེད་པ་ ནཿ ཚེ་ 
འབྲས་འདྲམ་པོ། ཁལ ལ་ པ་ར གསས ཕྱིས་ཅའདའི་ཡུབ་རན་མི་ཤེས་ཤིང་ ཚེ དད་བ གོ་བོ 
ལས་མཐའ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྤངས༔ ལས་མཐའ་མ་ལོག་དམ་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་བྱཿ མ་བྱུང་ལྷ་ལྕམ་འདུན་མ་ཉེས་སོ་སྟམཿ སྡུག་བསྔལ་ཕུན་སུམ་ : 


ཚོགས་པའི་དབུས་ཉིད་དུཿ སྡིག་པ་སྒོས་ཁུར་བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་ཏེཿ གཞག་པར་འདོད་ཀྱང་དབང་མེད་འདུན་མ་ཐལ༔ བདག་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ 
ཀྱང་༔ ཚེ་གཅིག་སྡུག་རོགས་བ་ལང་གསེར་རྒྱན་ཅ ཏ ང་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་༔ འགག་གི་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་རྒྱན་བཟང་མཿ ཁ་དང་ལག་པ་སྐད་ཅིག་ 
དལ་དུ་མེདཿ བའ ཝྲི རང་དབང་ཡོད་དུས་ཆོས་ཤིག་བྱ་ད ས་སྟམཿ ལྷ་ལྕམ་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་སུཿ འདི་ཕྱི་ 
















གཉིས་སྡུག་ཁྱིམ་ཐབ་ང་མི་བྱེདཿ པེད་ཀབརྒབུ་དོས་ཁའི་ཤོསའ། རཿ བྱེད་དབང་མ་བྱུང་ལུས་འདི་སྤངས་ནས་སུཿ ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་ལུས་ཤིག་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ནས༔ ལྷ་ལྷམ་ག ་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་ ཀྱིལ་ཏུ་བཅུག༔ ཕོ་བྲང་ནང་ནས་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་བྱས༔ གལ་ཏེ་འདི་ 
ཉིད་ལྕེབས་སམ་བྲོས་པ་ན༔ གཡོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་གསོན་པོར་ཁྱིས་ཟར་འཇུག༔ ཅེས་པ་ག ག་མོ་རྣམས་ལ་ངག་བཅུག་གོཿ རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ལུགས་བཙུན་མོ་རེ་རེ་ 
ཡིཿ ཤ་བསྐུཏོ། ཆབ་འྲ་དད་པཿ བཞེས་པ་འདྲེན་པ་གཟོབ་པའི་རེ་མོས་བྱེདཿ བཙུན་མོ་རྒན་པ་ཧའུ་ཀེའི་རེས་ལཿ ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེ་བོ་མང་ནས་རྒྱ་རི་ཟདཿ༔ 
བཞེས་པ་འདྲེན་པ ་ལྤགས་ནི་ ད་པར་གྱུརཿ རྒྱ་རི་ཉོ་བར་ག ་གཏོང་བློ་མ་ཁེལ༔ ལྷ་ལྕམ་ཚོང་དུས་རྒྱ་རི་ཉོ་རུ་གཏང་༔ ཆར་པ་ཆེ་ནས་ཚོང་དུས་མ་འཛོམས་ 
པརཿ ལོག་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ཀ་ཞིག་ཏུ་ནིཿ ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ ་ཤི་ནས་འདུགཿ ཆར་པས་དག་ནས་སྐུ་སྒང་འདུག་པ་དེཿ ལྷ་ལྕམ་ཉ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 











-ཤི 
༠ 
ཱུ 












ང་ལ་རྒྱུ་མེད་མརྡུ་ར་བར་དྲིསཿ འབྲས་བསྐར་ཚོང་དུས་ཉོ་རུ་བཏང་བ་ཡིནཿ དེ་སྐད་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཏང་ནས༔ཿ འོ་ན་མནྡ་ར་བ་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་ཿ བཙུན་ 
མོས་ལྷ་ལྕམ་ཁྲིད་ནས་ཡོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོས་ཕྱག་གཡོན་ལྷ་ལྕམ་མཐོང་རྩ་བཟུང་༔ གཡས་པས་གྲི་བཟུང་རྩེའུ་ཆུང་ལ་བཙུགས༔ བདག་ལ་དྲངས་པའི་ཤ་དེ་གང་ 
ནས་ཉོསཿ འཆད་དམ་མི་འཆད་མི་འཆད་གསོད་དོ་ཟེརཿ ལྷ་ལྕམ་བྲེད་སྔངས་བརྫུན་སྨྲ་མ་ཤེས་པརཿ ང་ལ་ཨ་མས་མཱཾ་ས་ཉོར་སོང་ཟེརཿ ཆར་པ་ཆེས་པས་ཚོང་དུས་ > 
¡ མི་འདུག་ནསཿ ལོག་ནས་འོངས་པའི་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ནིཿ འི་རོ་ཞིག་ཆར་པས་དག་ནས་འདུག༔ རས་སྐྱེའི་འབྲས་ཕོ་ཤྭ་ཤ་བྲེགས་ནས་བཅུག༔ ཆོས་པར་བཅྲོས་ ༤ 
ནས་ཆུ་ཕོ་སྤོད་བཏབ་དྲངས༔ ཤ་དུག་བྱུང་ངམ་ཅི་བྱུང་གསོལ་བ་དང་༔ འོ་ན་རོ་དེ་དགངས་པོ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངསཿ ལྷ་ལྕམ་རོ་དེ་ཡོད་དམ་མེད་ན་སྟམཿ བྱ་དང་གཅན་ 
གཟན་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་སམཿ ཡེ འ་སོ་དྲོ་རེ ལ་ཆ་སཞོལ་ ཉིད་ལ རོ་དེ་འདུག་པས་ལྷ་ལྕམ་ཁུར་ནས་འོངས༔ ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བས་ཡབ་ཉིད་མཉེས༔ 







ལྷ་ལ་ཕྱག་མང་བཙལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ཤེས་མི་ཆགས་སོ་གསུང་༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་རིན་ཆེན་མང་པོ་ཀུནཿ རྡོ་ཡིས་བརྡུངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཏོར༔ བདག ་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ །།གེཾི་ བམོ མ་བུར་ 
'ཱ ང་གི་སྐ་ 


'ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བ ༔ འདེ་འདྲ་གྱོན་པའི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག༔ ར 
མོ ལོ ས་གདན ༠ བོ་ག ་ 1༤༣ ༨ མི་ 
ཡི་རྒྱལ་མོ་ཡུལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཐོནཿ ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་འདི་འདྲའི་ལས་བྱེད་པཿ བརྩེ་བ་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེསཿ འཛིན་འཆང་གྲོགས་འབོད་སྨེ་སྔགས་ 
སྐད་ཆེན་བཏོན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རུང་ངམ་ལྷ་ལྕམ་སོམས༔ ཞེས་སྨྲས་ལྷ་ལྷམ་སེམས་ཤོང་མར་སྨྲས་པ༔ ཕོ་སེམས་འགུལ་བའི་ལུས་འདི་མེད་ཀྱང་རུང་༔ 


གཡས་ པབ 


© 












ཆར་འདྲེས་པའི་འཇའ་འགྱུས་བཞིནཿ ཨུ་རྒྱན་ངྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ནམཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བྱོན༔ སྤེལ་ལོ་ཕག་གི་ ་བའི་ཚེས་བྱཅུའི་ 
ཉིན༔ ༨ ༤༢༢ ༤ = * = = ཞི་ 
བའི་གཟུགས་མཐོང་ལོ་བརྒྱད་རྣམ་པ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་བརྡ་ཆོས་མང་དུ་མཛདཿ ལྟ་ལྕམ་སྒུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནིཿ དད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་དྲན་མེད་ས་ = 
ལ་འགྱེལཿ པདྨ་འི་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ལ་ཤརཿ༔ དགུག་པའི་ཕོ་ཉས་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུསཿ རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྷ་ལྕམ་དྲན་པ་རྙེད༔ ཁོལ་མོ་ལ་ལ་གདན་ མམ 
ཁྲི་བཤོམ་དུ་བཅུག༔ ཁོལ་མོ་ལ་ལ་བྱ་ར་བ་ལ་བསྐོསཿ ཁོལ་མོ་ལ་ལ་སྲང་ཀ་མྱུལ་དུ་བཅུག༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ས་ལ་ཕེབས་པར་གྱུརཿ བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཚིམ་ 
པའི་མནཱ ་རསཿ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཤེགས་པར་ཚིགས་སུ་བཅདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སྲས་གཙུག་གི་ནོར༔ རང་དོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ 








༔གཞན་དོན་དུཿ སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་འཛིནཿ བྱམས་པའི་གསོ་དཔྱད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་མཛདཿ དགའ་བའི་གཟི་མདངས་ 
ལ་དྲྲག་གཉེན་མེད་པར་སྒྲོལ༔ དམུས་ལོང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུཿ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཆོས་གསུང་བཞུགས་ 


༄༅༔ 
ཀྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྟན༔ བཏང་སྙོམས་གྲ་ 
དུ ༡ 6 ཡང ༤ མཛེས་མཐོ་ར་ 
ཧཾ བཏུང་མང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམསཿ གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ 
ཤཿ ཞལ་དུ་བདའ་བ་ཕུལཿ ལྷ་ལྕམ་དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག་ནས་སུཿ ཞེ་སར་བཅས་པའི་ཡིད་འཇུག་རྣམ 
ཞུསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལ་སྐྱིན་མཆོག་དངོས་ཀྱི༔ཿ འཁྲུངས་ཡུལ་གང་ལགས་མཚན་ནི་ཇི་ལྟ་བུཿ 


རཏ" ༥ ཅའ བཅུར་ ལ་ལ་ལ ལྲི 

ན་ཆེན་རིགས་བྱེད་དང་༔ དར་ཟབ་རས་དང་ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་ གསཿ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ 

©? ནཿ གུས་པའི་ཕྱག་བཙལ་སྙན་པའི་ངག་གིས་ 
གས་ནི་གང་ལགས་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ༔ བཀའ་མཆེད་ 






དམ་པ་བདུད་རྩི་གསུང་དུ་གསོལཿ རྒྱལ་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ བསྐྱེད་པའི་ཡབ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིདཿ བལྟམས་པའི་ཡུམ་མེད་ཤེས་རབ་ 
ང་པའི་ངང་ཿ མི་ལ་མཆོག་སྩོལ་སྲིད་བཅིངས་གྲོལ་བའི་རིགསཿ ང་ནི་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱའོཿ སངས་རྒྱས་གདུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རུ༔ འགྲོ་ 
འི་མདུན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་འབྱོན༔ སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེདཿ རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུཿ 
ཱེ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་ཐ་མི་དད་༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ ག་པོ་བཀོད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོཿ རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ གཉིས་མེད་པདྨ་ང་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་དོན་ཀུན་ལས་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ བཉིད་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བརྟམས་ 
པའི་ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་དང་ཿ དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཿ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 










།ཁམས་ཐམས་ཅད་ནིཿ ལྟ་ལྕམ་མརྡ་ར་བར་མངོན་པར་བསྟོདཿ ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྨྒོན་བྱེད་པ་ལ༔ རྫི་བོས་ཁྱིམ་པོ་ཆེ་ཡི་གོ་རུ་གླེངས༔ ཆོས་དང་ཅིའི་ཆོས་ 
` འ་ ༢༠༩༧༨༽༥ཚེ ཆོསྐམ་མིན་པའི་ ༣༨༩༡ ༠ ¦:“ ༥༨༤ = རར 
དཀིབ ( བུྱ་ཐོད་ཧུཧུག་ངེས་ཁའ ངས༔ཿ བཙུན་མོ་གཞོན་པས་རྒྱལ་པོའི་ ན་དུ་སྨྲསཿ རྒྱལ་པོས་འདི་ནི་ཅི་ཟེར་སྒྱོ་འམ་གསུངསཿ བུད་མེད་ཁ་ 
ནི་མི་དགེའི་བང་མཛོད་ ནཿ ཤབ་ཤུབ་མང་པོ་བུད་མེད་འདྲེ་དང་མཚུངསཿ དང་པོ་གཏམ་དེ་སུ་ ར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངསཿ བཙུན་མོས་ནང་བློན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ 
དུ་ཁྲིད༔ཿ ནང་བློན་ཕྱི་བློན་རིམ་པར་གཙོ་བོ་དང་༔ ཡཿ བད་བཅས་ནངས་བསདམ་ནག་སུཿ ཧུམ གྷཱནཱལཡ་རཿ ཟླ་བོ་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ 
འདུག་ཟེར་བ་དེཿ ཕོ་ཡིས་མཐོང་ན་བློན་པོའི་དྲག་ཤོས་འཆོལཿ མོ་ཡིས་མཐོང་ན་བཙུན་ ་དྲག་ཤོས་འཆོལ༔ མིག་མ ང་ལག་ཟིན་སུ་ཡོད་སྨོས་ཤིག་ཟེརཿ 

















ཀྱི ཌོ: ་བརཿ རྒྱ ར་རྒྱལ་པོའི་བྲམ་ཟེ་མི་བ ན་ "ཏྱ རྒྱ་ན 'རྒྱལ་པོའི་ འལ 'མི་ལྔ་ པཱ འི ་པོའི་ཨཱ་ཙར་མི་བཅུ་ "ཅེ ཞེ 'རྒྱལ་པོའི་ 
༢༦༠༦ ཀཀ ་ པི་ུལའི་ཚ་པའདཅིག་བ ཅི་མྱ་ཧུལབའ་ར་ཏ ཟེ ཱཿ ་ཚ་ 
བཱུ པོའི་རོལ་མཁན་གྲྭ་ཞིག་བྱུང་༔ གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ མ་འབྱོར་མི་གསུམ་བྱུང་༔ རཾ མངོལ ་གཉིས་ *ཿ རྒན ༦ བ་ ས་པ་ཡན་ཆད་ལཿ ༨ 
¦ ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྕམ་མཚྡ་ར་བ་འདྲིཿ དགིག ཚུང་ཐ་མ་ བ་ལངྡཝ་དདི་ ་མགོ་བསྐོར་ནས༔ ཆོ་འ བའི་ཚབ་མ་གཏོང་ཿ ཚོགས་པའི་ ༤ 
གཟེས མོ་རང སཿ གཅོ་བོའི་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འདུསཿ རྫི་བོ་དེ་ལ་ཀ་ཅའི་ཚིམ་པར་བྱསཿ བ་ལང་རྫེ་བོ་དམར་ནག་ཁྲོམ་དཀྱིལ་ 
ཕྱིན༔ སྐད་པོ་ཆེ་ཡི་སྐད་བཏོན་ ་མ་ལཿ ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་མི་ཞིག་ལང་བྱུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་མཚན་མི་སྡུག་པ་དགུ་ཡིས་བརྒྱནཿ༔ མགོ་ཆེ་རྐུབ་འབུར་ཤ་རྩུབ་ 






















རྣམ་ཐོས་བུ་འམ་ཚངས་པའི་བུ་ཞིག་ཡིན༔ ལྷ་ལྕམ་བླ་མ་ཡིན་འདྲ་འཇུ་མ་སྤོབས༔ དེ་སྐད་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་སྤར་གྱིས་འཕར༔ མཐའ་མིས་ང་ཡི་བུ་མོའི་སྒ་ 
འབེབས་པཿ རིགས་ཉམས་དགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཆིངསཿ ཏ་ལ་ཏིལ་མར་ཁྲལ་བསྡུས་གསོན་སྲེགས་གྱིསཿ ལྟ་ལྕམ་ཁྱིམ་ལ་བཏང་དུས་མི་འགྲོ་བ༔ ང་ནི་ 
མཐའ་མི་འཁྱམ་པོ་ཞིག་དང་བསྡེབསཿ ས་ལ་དོང་ཐུས་ཚེར་མའི་སྟན་གོས་པར༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྔའི་བར་དུ་ཞོགཿ ཐོག་ཕུབ་ནམ་མཁའ་སྡོ་ཙམ་མི་མཐོང་གྱིས༔ < 
_གཡོག་གཉིས་ཉི་མའི་མདངས་མི་མཐོང་བར་ཆུགཿ ཁོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ ས་པའི་སྐད་མི་ཐོས་པའི་ཕུགས་སུ་ཆུག༔ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་གཤེགས༔ གཙོ་བོ་ཁྲི་མུན་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་བཏོནཿ༔ ཤིག་སྲོ་གྲ་རྒྱས་ཤ་ལྤགས་རུས་མེག་ཐིམཿ ག་འ ་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར༔ ཟས་ 
ཆང་སྣ་ལེན་དགའ་བ ་སེམས་གཏིང་སྟོན༔ དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཕྱོགས་ ་དམག་དཔོན་ལཿ༔ ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་དགེ་སྦྱོང་སྟེང་དུ་ བཿ ཕྱི་ནང་བློན་པོ་ ་བོར་བཅས་ 

























༄༅༔ ༔ལ་ལས་ཤིང་བསྡུད་ལ་ལས་བཅིངས་པ་འགྲོལཿ ལ་ལས་ཆར་འབེབས་ལ་ལས་རྗིང་བུ་བསྐྱིལ༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་དུད་པ་མ་ཆད་པསཿ སྔར་ 
བསྲེགས་ཞག་གསུམ་དུད་པ་འཆད་པ་ལ༔ ཡལ རྟ་དང་གླང་པོ་འགྲོ་བ ་ཆས་གྱིས་གསུངསཿ རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ལྟ་ 
'ཕྱིན༔ ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ རྒྱ་མཚོའཾ་མཐའ་ལ་མེ་འོབས་ཆེན་པོས་སྐོརཿ མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་འབར་བར་བྱསཿ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ན་ ¬~ 
ཟུ པདྨའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས༔ པད་སྡོང་སྟེང་ན་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱ། ་པཿ སྐྲ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསྐུས་པ་འདྲཿ ་ནི་གྲང་གྲང་བསིལ་བསིལ་ལྟར་ ་འདུགཿ ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ 
` ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་བསྐོརཿ གསོ་རི པྲག གཿ ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཕྱིན་ནས་བལྟས༔ གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདུག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྟམཿ མིག་ནི་ ས་ཤིང་ཡང་ཡང་བལྟས་པ་ཡིས༔ 








༄༅༔ ༔པའིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའིཿ པདྨ་སསྦའི་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ 
ག་ལ ེ་་ོ་རོ་ི་ིོ་་ 
པབ སེདྷེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ ན་མཆོག་སྲེད་སྐྲ་ལ་བསྟོདཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་༔ པདྨ་རྒྱལ་ 
༩ པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ ་ལོཿ ལ་བ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐྲ་ལ་ 
བཿ ཧེས་བཉུད་དེ གསྐག་འ་གལ་དགྲ། ཆུལ་བོ་གྲུ་ག་ལྟག་ཨའ་བཅོ་ཅིག་གྲུགུལ ང་ཟི་བཀོད་བ་རུམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡུཿ དགུའ་ 


དང་མི་དགའི་ཟུག་རྔུ་ག་ལ་མཆིཿ ཟག་མེད་སྐུ་ལ་འབྱུང་བ་མེས་མི་ཚུགས༔ མི་དགའི་འདུ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེདཿ སེམས་ཅན་ཡིན་པས་ནོར་ 












འཁྲུལ་འོང་བར་མཆིས༔ རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རི་རབ་འདྲཿ སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་སྐྱེས་རྒུ་འཛུད་པའི་ཕྱིརཿ རྒྱལ་པོའི་ མཆིད་མི་བསྐུད་བདག་མཆིའོཿ དེ་ 
སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་མང་བཙལ༔ བློན་པོ་རྣམས་ལ་མགྱོགས་པར་ཕོ་བྲང་སོང་༔ ག་ཤི གཟང་པའིསྤོ་། ང་ཡི་ཞྭ་གོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཤིང་རྟ་ག གས་དར་རྒྱལ་མཚན་ལོང་ཤོག་གསུངས༔ དེ་ནས་བློན་པོས་མྱུར་ཕྱིན་ལོག་པ་དང་ཿ ཤིང་རྟའི་ ང་དུ་དར་ཟབ་འབོལ་བརྩེགས་བཏིང་ཿ 
¦ ཤིང་རྟའི་ཟུར་བཞིར་གཡེར་ཤིང་དར་བཞི་ཕྱར༔ སྐུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་བེར་སྔོ་བཀྲ་གསོལཿ དེ་ནས་ལེ་བརྒན་དམར་དང་ཟ་འོག་དང་༔ དེ་བཞིན་བེར་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལྔ་ 
_ བརྩེགས་གསོལཿ དབུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཞྭ་པད་འདབ་ཅན༔ ༣༥ སྤྲགས སེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བཙུགས་པ་ཡི༔ རྩེ་མོར་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་ 
རྒྱས་མཛེས་པ་དང་༔ དར་སྣ་མང་པོའི་ཅོད་པན་བཏགས་པས་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ ་ཞཿ དབུ་ཞྭ་ཁྱད་འཕགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གསོལཿ 
























༄༅༔ ༔འཛམ་གླིང་བྱེ་ཕྲག་ས་ཡ་གདུལ་ཞིང་ན༔ པད་ ་བྱེ་ཕྲག་ས་ཡ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནཿ ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་གྱུརཿ ཤིང་ 
རྟའི་ཐག་པ་སུས་ཀྱང་འདྲུད་དབང་མེདཿ ག་ས་བུས་ཅི་ག་བདད་ཞས། ཤིང་རྟའི་ཐག་པ་མགུལ་ལ་དཀྲིས་ནས་འདྲུདཿ གྱད་བརྒྱས་འདུས་པའི་ 
ཁྲོམ་རྣམས་སྔོན་ལས་བཤགསཿ ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ : མ་ལ་ལ་སེམས་ཉམས་བརྒྱལ༔ ལ་ལ་སྔོན་ཕྱིན་པད་འབྱུང་ཞལ་ 
ལ་ལྟ༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ནི༔ དབོ་བྱོན་པའི ལ་ ས་སུ་གསོལཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་པའོཿ ༔ཐཐཞ༠ྱཐྱཿ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞལ་ནས་བློན་པོ་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་མ ནྣ་ར་བ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས༔ བློན་པོ་མྱུར་ཕྱིན་དོང་ ་ཁ་བཤུས་ནསཿ ཚེར་མ་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དོར་ནས་སུཿ 






༠༤2 





ཧཾ 








ཉི ཞལནཕྲོ་བངྱོན་ས་གསང་ཿ ཧཱ་ཙམདོ་གཤགས་ཕྲོ་བངནང་དུ་གཤིགས ལོན་མ་སསབ་མ་ཐོས་བཞིནད་མཛོདཿ བློནཐས་ན 


པོའི་ ན་དུ་གསོལཿ ལྟ་ལྕམ་ཁྲོས་ནས་ལན་མི་སྟེར་བར་འདུག༔ རྒྱལ་པོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨན་ཆབ་ཤོརཿ བུ་མོ་བདེན་ སོང་ཤོཿ བས་ནངཕྱིན་ྒྱལ 

གསོ ར་མ་མདུན་པ། སས ་ ོས་་་ ་ཆབ་ག། ༠༣༡༧ ཡང་ག བླག 
་ཱེ ིནར་གུལ་བྷཱ་སའ་ཨ་གཡཧའིཿ ༡བྲ་ཅོ་འབྲ་ཡིལ་ཚངག ལཿ ༤༨༡༤ པར་ལ 3 རཾ 
ས་ ་ཀྱང་འ ར་མ ་མོཿ ལོ - 'ཟེ ་- =÷ ་ 
མར་པས ག་ས བས་ས བྷ་ཤ་མཾ་ཀཁིཾ ཆར ༦༦༦་ ཐུད་མེད་གཅིག་བྱུང་ ཉིས་བྱུང་ 
ད་ངུ་ཞེང་ལུང་པ་འབའ་དིར་སོང་ཿ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བུ་མོ་ཤི་འམ་སྟམཿ སབོ་ཉོད་ཏབ་ 













༄༅༔ ༔ལྷ་ལྕམ་མདུན་དུ་ཕྱིན༔ བུ་མོའི་ཆོས་གེགས་བྱས་པ་ང་ཡིན་མོདཿ འགྱོད་པ་ཅན་གྱི་ཕ་ལ་བུ་མོས་སོམས༔ ང་ཡིས་མཐོ་མཐོ་བྱས་པས་དམའ་ 
„ དམའ་བྱུང་༔ ོནམཤསཔས་ི་ད་གཙོངགསཟན། ཅེས་གསུངས་ཁ་དང་སྟིང་གཏུགས་ངུད་མོ་འབྱིན༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་ཕྱིན༔ སློབ་དཔོན་ 


་ྒ ཞལ་མཐོང་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མ ཏྱ ལྷ་ལྕམ་དམའ་བའི་ས་ལ་པུས་བཙུགས་ནས༔ཿ 


ཞེ་སར་བཅས་པའི་སྟན་ངག་ཆིག་བསྟོད་པཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དགེ་མེད་གླིང་ : 


་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་བྱོནཿ མི་འཇིགས་སྟོབས་ལྡན་རེ་དོགས་མེད་པར་འཕྱོ༔ ཕྱག་ཞབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམ་ང་མེད་པའི་སྐཿ ལ་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་བཀྲ་ 
ཉིཤེ་ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅནཿ བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་སྐ་ལ་བརྒྱན་པ་ནིཿ ལེགས་པ ་དཔེ་བྱད་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ 


གཉིསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ པད་འབྱུང་སྐྲ་ཡིས་ཐ་དད་མོས་པ་འདུལཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ འི་ 


















རབ་ལྟ་བུར་སྐུ་ནི་ལྷུན་བརྗི ་རྲྲོཿ རི་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་དབུ་ནི་ཟླམཿ བུང་པ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུར་དབུ་སྐྲ་མཛེས༔ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དཔྲལ་དབྱེས་ཆེ༔ སྐར་ཆེན་ཤར་ 
འདྲ་སྤྱ་ ཀོག་གིས འདི་ཡི་སྨིན་མ་ཁུང་ཆེན་ལྡིར་བ་འདྲཿ ཁྱུང་གཤོག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་རྫི་མ་ལེགསཿ སྙན་ནི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཤིང་རྒྱུད་ 
ལེགས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཤངས༔ རབ་མཛེས་མཆུ་སྒྲོས་པདྨའི་ཟེ་བ་འདྲཿ ལྗགས་རིང་སྲབ་མཉེན་པདྨའི་མདོག་ལྟར་དམརཿ ཚེམས་དཀར་ཐགས་བཟང་དུང་མདོག་ 
གངས་རི་འདྲཿ ཚེམས་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་ལ་མཛེསཿ ཞི་བའི་ཞལ་མཐོང་ཨོས་ཀོ་ལྟང་ངེ་བ༔ ཀ་ལ་པ ལྟ་བུ་ཚངས་པའི་དབྱངསཿ ཞལ་ཚོམ་དོམ་ནག་དཀྱུས་ ` 
འདྲ་ལྟ་བུར་རིང་༔ སྒུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསྐུས་པ་འདྲཿ མགུལ་ནི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུར་ལེགས་ཿ འདི་ ་སྐུསྟོ ་སྙེདེ་འགྱིང་བ་འདྲ༔ དཔུང་པའི་མ རླུམ་ཐྲག་ 
པ་ཡན་ལག་རྒྱསཿ ཕྱག་ཞབས་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་༔ སེན་མོའི་མདོག་ནི་ཟངས་དམར་ཤེལ་འོད་འདྲཿ པདྨའི་སྦྲ་གུ་ལྟ་བུར་ལྟེ་བ་མཛེསཿ བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་ 







- 










༄༅༔ ༔འདྲ་ ང་པ ་འབུརཿ མཁའ་ལ་འཇའ་ ར་ 'བུར་འཕུར་རྩལ་འགྲོཿ སྦ་བ་ བས་སྲ་ ་„་གླང་ བུར་ བ་ཿ ན་ 'བཅས་འདྲ་ ༧ 
ལུས་ཡན་ལག་རྒྱསཿ འཆ་ནིང་ད་་བསོམ་པང་བདགང་ ངོ་བ དད 
` འདྲཿ རོ་མཆོག་འཇམ་ཞིང་དམ་པ་མཆོག་རབ་འཕགསཿ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཟག་པ་མེདཿ ཤིར ་ སུམ་ཅུ་རྩ ~ 


ཤཿ བི ༔ ཅེས་པས་གུས་བསྟོད་ཕྱག་ཀྱང་མང་དུ་འཚལཿ དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངསཿ ཆ་མཐུན་རྟགས་ཙམ་ཕྱི་ `` 















རྩ 


ཡི་སྡུག་བསྔལ་བཞེ༔ ཁ་ཅིག་ད་ལྟའི་དགྲ་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ༔ དེ་མིན་དགྲ་སྡང་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཟེརཿ ད་ལྟའི་དགྲ་འདི་གཉེན་འགྲོར་ཚེགས་མེད་གསུངསཿ 
གཉེན་བྱམས་ད་ལྟའི་གཉེན་ལ་ངོས་འཛིན་ཏེ༔ གཉེན་བྱམས་བྱ་བ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཡིན༔ ཕན་པའི་ལམ་སྟོན་གནོད་པའི་ལམ་ལས་བཟློགཿ ད་ལྟའི་གཉེན་ 


༄༅༔ ༔བཀའ་ཕྱེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྡལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་པད་འབྱུང་སྟན་པས་ཁྱབཿ མུན་སངས་ཤེས་པ་བུན་ 
 ཅིང་རིག་པ་བདེཿ ཁྲསརྱ་ཆོས་བྱིད་།ག་ཡེང་དགེ་བ་འབེལ། ྱལ་སབདའྱུངགནས་གྲད་ལཞང་གུརས་ རློ 
དེ་ནས་གཏམ་ཚོལ་རང་རང་ཡུལ་ལ་ལོགཿ ཐོས་མཐོང་བཀད་སར་རང་རང་རྒྱལ་པོས་སྨྲས༔ ཐམས་ཅད་མི་བདེན་སྒུ་མ་ཡིན་མཆིས་ཟེརཿ མཐའ་ཡི་རྒྱལ་ 


༠ 


པོས་དམག་བསྡུས་རྒྱག་པར་བརྩམས༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་གྲགས་འཛིན་ཞེས་པའི་བུ༔ མ་ཧྭ་པཱ་ལས་དམག་ཁྱེར་འོངས་པ་ལསཿ ཟ་ཧོར་མི་རྣམས་ས་བསྲེག་རྡོ་ 
ཤཾ ཇ་མ འལཡརསྒལ་ལ་ལ་མརྦསལཤ ཿཿ ཤས གསང གས་ཏིག ེ ཧུལ་སུས་དམ་པཔླད་འབྲང་གནས་ཀྱིསཿ མས་པ་བ 





གནས་སུ་བྱོན༔ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་མདའ་གཞུ་གཡར་༔ མདའ་གཞུ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཀལ་ནས་སུཿ གྱད་གཉིས་སྔོན་མཇུག་བསྐལ་ནས་དམག་གསེབ་ 






བཏང་ཿ གཞུ་འདིར་མདའ་འདི་འཕེན་པའི་དམག་སྟོང་ཡོདཿ འཐབ་ཡ་བྱེད་པའི་ལག་ཆ་ས་རེ་གྱིས༔ ཞེས་པའི་ཤོག་འཕྲིན་མ་ཧྭ་པཱ་ལར་སྨདཿ གཞ་དེ་དམག་ 
བས གཡུལ འདི་ ཁབཅ་པོཉ་བིག་དན་ ན་པསཿ ༡༣༨༡ ༨༠ ༤༧༨༦༠༨༢༣༠༤༢༡པ། 
ཤླཾ གཞུ་འདི་ཕོབ་ལས་བསྐུར་ཟེར་སྨྲས་པ་དང་ཿ རྒྱལ་བས་སྟོབས་ལྡན་གཞུ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཕབ༔ དགྱེ་ལང་དགུ་ལང་བྱས་ནས་བསྐུར་བཏང་བསཿ གྱད་དམག་ => 
‡ ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་གྱུར་པ་དང་༔ ཐུབ་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ནས་དམག་རྣམས་ཟགསཿ རྒྱལ་པོ་ག ་གྱི་དམག་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་༔ དཔའ་བོ་ཡོད་ན་གཞུ་འདི་ པེ 
བརྡུངས་ཤིག་ སཿ གཞུ་བརྡུངས་སྤོབས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ནསཿ གཞུ་འདི་འགེངས་པའི་མི་ ་།ཁྲིད་ཤོག་ཟེར༔ རྒྱལ་བས་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ་བཏང་སྟེཿ དཔག་ 
ཚད་བཅུ་རུ་རྭ་ ་འབེན་ལ་བཙུགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདའ་བརྒྱབ་ཧ་ལས་གྱེས༔ མགོ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅུ་ཡོད་པ༔ ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་མིག་ 





















༄༅༔ ༔གིས་གང་བ་ཡིཿ མ་ས སྨེམ ལ་མ་འ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་མཐའ་དམག་བཟློག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་པའོཿ ༔ཐཐའགྱགྷཿ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་ངོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ནིཿ ཕོ་བྲང་ 
ང་བརྒྱད་གླིང་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ གདུགས་ཐོག་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོར་སྦྱན་དྲངས་ནས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ ་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ -~ 
མཱ འཛིན་གྱིས་ཕྱག་ཕུལ་ནས༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་རྗེཿ བས་བ ཚ་ག 7་ བཿ 
༢ པརཿ མྱུར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའིཿ རྒྱུད་ལུང་མ་བུ་བཤད་འགྲེལ་དང་བཅས་པཿ སྒོམ་ཁོག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དང་བཅས་པཿ 

ལས་ཕྱག་བཞེས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པཿ ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྒོས་དོན་དང་བཅས་པཿ གསང་སྔགས་སྤྱི་གནད་དགོས་མདོ་དང་བཅས་པཿ ཡིད་ཆེས་བརྒྱུད་ 














 པའི་ལོ་ཆས་དང་བཅས་པཿ རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་མུར་འགྲབ་པཿ ལྡ་ཚོགས་རིགས་སྲ་གྱར་པ་ཀན་ཚང་བཿ ཐེག་པ་གོང་འོག་གང་དང་མི་འགལ་ 
བཿ ཡོ་ཡི་ཆོག་ གིས་འ བད་མ མ་གཏེག་པ་ ལ་ཡུག་ཚང་སཿ པེ ྲི་.ཁ་ི་ 
ཤྭ གཡེང་བ་ཆེ་བས་སུཿ ཟབ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ ཤུག་ནང་ཏསང་སགས་ཤོས་འདི་དུནས། དབང་མ་བསྐུར་བར་བཤད་སྒྲབ་བྱར་མི་རུང་༔ ¬ 
རྦ དཔེར་ན་རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆུ་བླགས་འཇིག༔ དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ ནཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའིཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ པཔ 
དགའ་བའི་ཚལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲིགས་པའི་ཡང་དབེན་གནས་མཆོག་ཏུ་ཿ དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐརཿ རྒྱལ་པོས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
བར་དུ་ནིཿ སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་བསྟན་ནསཿ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིཿ རེསི་བོད་འས་པ། ག་ལས་བ འབངས་ནི་ཉི་ཤུས་ 













༄༅༔ ༔འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཚེ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་མེ་ཏོག་བབས༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ ས་ཀྱིས༔ བཀའ་སྐོང་དམ་པའི་རྒྱད་ 
ཛ( ལྔ་ལོ་གཅིག་གསུངསཿ དྲ ་ ཧུ ཀཀ མཾ སེ ་ ཧི 


ཐན་བརྒྱ་ རཿ བཞི་ཚན་ལྔ་དང་རྒྱུད་ནི་ཉི་ཤུ་སཱེ 
མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གདམསཿ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་ཆོས་ལ་བཀོདཿ ཟུར་ཙམ་ཡེན་གྱིས་མཐའ་དག་མ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་རེ་ 
ཐཾ ཞིག་དུས་ན་ལུང་བསྟན་གླིང་༔ རར འའ ་ གུས་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནིཿ མདོ་སྔགས་ཁྱད་པར་གང་གིས་ ° 
༢ འབྱེད་པ་ལགས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ དང་དོན་ངེས་དོན་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགསཿ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ཿ ཀུན་ 
རྫོབ་དོན་དམ་ཁུད་པར་གང་འབྱེད་ལགསཿ འཇིག་དང་མི་འཇིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན༔ཿ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་པ་ལགསཿ ཡོད་དང་ 






༄༅༔ ༔ལོ་ཨར་ཏའི་བཙུན་མོ་ཤི་བའི་ལྟོར༔ བདག་གིས་རོ་བཤས་བུ་མོ་མ་ཤི་བྱུང་༔ དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཏུ་སྐྱེསས༔ སུ་ལའང་མ་ 
„ འཆད་དམ་ཆིག་ས་མ་ཡཿ < ¬ ར་ད ཆུང -ྲ དད ་ མཐར་ནི་ 






༅ཾ སྤྲེའུའི་རྒྱལ་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ ཨ་ཀར་མ་ཏི་ ་ལ་བྱ་བར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་སྲིན་ཡུལ་ ག་བྱེད་རྩལ་བུར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཀོ་ཏ་ལ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་སྲས༔ ཐ་ 
ལྕམ་མཆྡུ་བཟང་མོ་བྱ་བར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ ་ཡུལ་དུ་ནིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཆོས་ཉན་ནས༔ བལ་ཡུལ་ཞེས་བྱར་བན་སྐོམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུཿ རཾ 
བ་ཨ་ཀར་ཙནྡྲ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པའི་དྲུང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཆོས་ཉན་མཁའ་སྤྱོད་ཞུལ༔ མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་མུ་ཏིག་ 
2༠ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཞེས་བྱར་སྐྱེ་བ་ལེན༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ཟ་ཧོར་སྐྱེ༔ རེ་འགའ་དུད་འགྲོ་རེ་འགའ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རེ་འགའ་པཌ་ཆེན་རེ་ 


འགའ་དམངས་ཕལ་པཿ སུ་ལའང་མ་འཆད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཿ ལྷ་ལྕམ་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འདུག་ཟེར་དུས༔ ཆླབ་ཆོད་དོས་ལན་འོང་ཞིསྣད འགྲོ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ རྒྱལ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེནཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་༔ བདེ་སྐྱེད་མ་ ཡབ་ཀྱ་སྐ་ 
བ་ཆོདཿ བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་ཁུ་ནམ་བྱུང་ནཿ བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆོདཿ ཆུ་ལ་མེ་ཤིང་ནམ་ནི་བཏུབ་ཙ་ནཿ བདེ་སྐྱེད་མ་ཡི་ཡབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཆོདཿ ེ 


§ ཕྱིར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་ཕྱིརཿ ཡབ་ནི་ལན་མང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལཿ ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བརྫུན་མ་མ་བཏང་གསུངས༔ མུན་ཕྲག་སེམས་ཅན་སྒྲོན་ 
མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བ་ལཿ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བར་ཆད་མ་བཏང་གསུངསཿ སྐུབས་མགོན་མེད་པའི་ས་མཁན་བྱེད་པའི་ཕྱིརཿ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་མ་བཏང་གསུངས༔ ཡབ་འདི་འཁོར་བའི་ག རྡོ་བྱེད་དམ་ཞུས༔ འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 

















༄༅༔ ༔སངས་རྒྱས་ག་ལ་ཡོདཿ བདེ ད་མ་ཁྱོད་འཁོར་བར་སྐྱོན་མ་བལྟ༔ མྱ་ངན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་མ་འཛིན་གསུང་ཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ 
_ བཞུགསཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ 
གསུམ་པའོཿ ཿཐཐའཐྱཿ ནདེ་ནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཚོའི་དུས་བྱསཿ སྲས་ནི་ཀུན་སྐྱོང་ཞེས་བྱར་རྒྱལ་སྲིད་གཏདཿ ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཐུམ་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོ་ནས༔ ད་ 
ཀཾ ནི་ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་ཞིག་བསྒྲབས་ལཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ཨུ་རྒྱན་མུ་སྟེགས་ཡུལཿ ཡུལ་རིགས་དུ་མ ་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་༔ སྙམ་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་གཏད་ 
པའི་དེ་མ་ཐགཿ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་ལྷ་མོ་བཞི་བྱུང་ནས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདན་དུ་བཏིངས༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཐུམ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལཿ ཙྭ་རྩི་མཐིང་ནག་ཆིབས་སུ་དྲེ་ཟ་ཞོན༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏེགཿ འཛིན་བྱེད་སེར་མོ་ཆིབས་སུ་གྲུལ་ཐུམ་ཞོན༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 









"~~ 














ལྷོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བཏེག༔ དུས་ལྕེ་དམར་མོ་ཆིབས་སུ་ཀླུ་དབང་ཞོན༔ཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏེག༔ ཁརགོ་ལྭ་དར་ཐ་བས་ཨུ་གནཧཱ ནོན ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་བཏེགཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་གཤེགས་པར་གྱུརཿ རི་བོ་དེ་ཤན་ཡ་ག་ཞེས་བྱ་བ༔ རི་རྩེར་གཡུ་ ་ན་བུན་འཐུལ་བ་ལཿ 
ཛོ རྨང་ན་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཟབ་འཁྱིལ་བ་ཡིཿ མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླིང་ཆགས་པ༔ བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་སཿ གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་ཁ་ནི་ཤར་དུ་ལྟ༔ དུས་ 
¡ བཟང་ལ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འབྱོན༔ ཉམས་དགའ་དང་སྤོ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གནས༔ ར་ཛན་ཆད་ལ་རང་ཞགས་ ་བའི་སཿ ཕྲོ་བང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་ 
_ བྱོནཿ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནསཿ དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་འབབ་པ་ལཿ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བའི་གནས་མཆོག་དེརཿ ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ ཚེ་ཡི་རིགས་འཛིན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྲབསཿ ཚེ་དཔག་མེད་པ་མདུན་ 
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ཊུམེད་བ མང ་དདརོམེད་ ་ཆམ་ནོ་བསུར་དུཿ ཉོགས་ནམ་ཏུབའདྲེ་གགཟད་ཆང་དེ་༡ས ཅད དོོསྦོག་ཧུལ་ཅེན་བརབ།ཅུཿ གཟན 
ཡི ཀག་ས ་དུ༔ ཞག་བདུན་ཁོངས་སུ་གཅན་གཟན་ཚེ་དུས་བྱེདཿ དེ་ནས་མནར་མེད་དམུལ་ཁམས་འགྲོ་བར་གཟིགསཿ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ 

ས་གཟིགསཿ ནུ་ཤའི་བུ་མོ་མ ནྷེ་བཟང་མོར་སྐྱེས༔ དེའི་ཤ་ལྟོར་སོང་མཐོ་རིས་སྤོང་བར་མཁྱེནཿ སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
བཱ དགད་ནསག ལར ༤ ཉེན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པཿ གནོད་པ་མང་ཞིང་ལྷ་མི་བཟོད་པར་སྤྲལ༔ མནྩེ་བཟང་མོས་ཀུ་ཤ ་འཐུ་རུ་ཕྱིན༔ 
ཆང་ལ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་བཅ ས་བཀབཿ རླུང་ 1 བར་ག ནེའུ་ལེ་ཕོ་བྱུང་རྡེག་སེམས་མེད་པར་ཕོ ལ་ནས་བུ་མོས་ 
ཆོས་བིད་འརམས། ཟིང གོམ རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནིཿ ཊོ ད་ག ུར་ཁོད་པ་གིརསྦྱིན 






ཟན་འདི་དག་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་འགྱུར༔ ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་བརྒྱུད་པ་ན༔ 
་། འོལའིར་ཚུ་ རཿ 1 ལགུཔའབུལ་།གཡན།།ངོད། 
པེམ ང་ཞིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེཿ ལ་ལ་སྲེདྒ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ ད་ལྟ་འབྲེལ་ཐོགས་ = 


© 


ཆེང ་མཆོག་གསུམ་བཞུགས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད༔ སྤྲེའུའི་ཚ་ 
ཆེན 











རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བྷདྷཱ་ལ་རུ་བྱོན༔ རཱ་ 
ྱིསྒོ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་པ 





༩ = ཚན ངཱ ལོ ཟར ༡༢༩༤ ཤོ: ་འཆང་མ་ནི་བར་མ་དོ་རུ་འཁྱམས༔ཿ གླག་ལྟ་ཐ་མ་མཆིས་ 
༄༅༔ མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ལྷག་མ་ལུས༔ མགོ་ནག་ཆི་ལ་འདུན་མ་ཅེསང་བོདཿ ༡ ད ༥བྱམསཿ གླ དི 
བར་བྱབིད་ལགས་སོ། ± དེ་ནས་ཨྭུ་ཧུན་ཐབས ༦: རྫ ཀླལ སལ ༥2 
མ་ལ་འ = རེ མདའ = ན་དེ བ ར་བི སོབ་མ ་ལྟ་ལུས་ ༠ 
༩” ༧ '] ༧; ¬ ་ "¢: '"., ེ; ༡ ་་‹ -་: 2: ༩ ཕྲ ་‹ ས་ ་¡ ་ ་¡ ༧ 
ཤྭ ལུས་འདོད་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱསཿ ང་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས བྱེད རཿ མས་ཅན་དོན རས ཐ་པ ༩ ༦༦༥༠ 





་ཞུཿ མི་ཐོངས་ནམ་ཤི་ཙ་ན་ཞུ་བྱས་པསཿ བྲམ་ཟེའི་དུང་རྣའི་ཅུང་ཞིག་བསམས་ནས་སུཿ ས་པ ོ; ྔ ¦¡ 
ར་ར ཀས དེ་ནས་རོ་དངས་ཅེ སྦྱང་མང་པོ་བྱུང་༔ ཌཾསྟིས་རེངས་པའི 


༄༅༔ ༔མོའི་དུས་སུ་ཐགས་སུ་འདྲེན་ཅིང་འཐགཿ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིངྷ་ཞེས་བྱར་གྲགས༔ བད་ཞྱུའངནེ་ཉི་གཏུལ་བུའི་ཞང་དུ་མཅིན། དགེ་ 
སློང་སོ་ཁྱ་དེ་བ་ཞེས་བྱར་སྤྲལ༔ བུ་མོ་དེ་ཉིད་ནགས་ སེབ་ཁྲིད་ནས་སུཿ འདོཿ ཤ་ཁ རབ་ལ།་ ང་བཞུགས༔ གནས་འགིག་ གང ང་ 
པ་ནཿ ཞིང་པ་རྔ་ཐུབ་ ་གྱི་བུ་ཡིན་ཟེརཿ པང་ཞིན་ར་བའ། བཅོལ ་བདག་བཟང་ ་ཞིག་གི་ཕྱུགས་རྫི་དེཿ ཉི་མ་དུ་ཤར་ནགས་ག བ་ཕྱུགས་ <: 
འཚོད་འྲོ ༠ ་སློང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་འོ་མ་བཞོས་ཀྱིན་ཕུལ༔ རེ་ཞིག་དགེ་སློང་ཞལ་ནས་ནོར་བུ་ལ༔ ན་མ་རེས་ཀྱིས་ང་ལ་ 





འབུལ་བཿ ཁྱོད་ལ་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས་པ་ཡིསཿ ཅི་ཡང་མི་འདོད་མོས་ནས་ཁྱོད་ལ་ཕུལཿ ཆོས་ཤིག་འདོད་དམ་འདོད་ན་སྟྲིན་གསུངས་པསཿ ཆོས་ 
ཞྭ ཟླ བ་རབ དད ཧཾ གཞདྭུད་ད་འདོད་ཞ་ཧྱུན་གཱ 
ན་ 


དང་འདོད་དེ་ང་ལ་ཡོན་མེད་ཟེརཿ དགེ་སློང་ཞལ་ནས་ན་མ་རེ་རེ་བཞིན༔ དྭ་ཀྱིས་ཞོ་ཕུལ་ཁོ་ན་ཡོན་ དཿ ནང་པར་སྔ་བར་ཤོག་དང་ཆོས་སྦྱིན་ 












སུངསཿ༔ ཡོང་ནས་ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་ཞོ་བཞོས་ཕུལཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ བ་ཐབས་སྦིན༔ཿ བསྒབས་པས་སྙན་ཐོག་དེ་ཉིད་གབ་པ་ཐོབཿ " 
འོོ ི་ོ བོ་བ 
དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་རྫོགས་པར་གསུངསཿ སྐུ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རྐང་མགྱོགས་ད སྲ་གུབ་ཐོབཿ ས་ལ་ཁུ་གང་ཙམ་དུ་མ་རེག་འབྱོན༔ཿ གསུང་མཐར་ཕྱིན་པས་ ་བོར་རྟ་ པཾ 
སྐད་བྱུངཿ ཐུགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་བྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔྲལ་བའི་ད ལ་དུ་ནི༔ ཡུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཁོར་བ་ ༔ ཡོན་ཏན་ °” 
མཐར་ཕྱིན་གནས་དགུའི་བུ་ག་ནསཿ འོད་ཟེར་དགུ་ཚན་དགུ་འཕྲོ་མཚན་བཟང་བརྒྱན༔ཿ དགོངས་ཤིག་ཕྱུགས་མའི་ཕྱི་ལ་མར་ཕྱིན་པས༔ ཇོ་བོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བྱོན་ནོ་ཟེརཿ གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་གདན་བཏིང་བསྐོར་བ་བྱསཿ ཇོ་བོ་བདག་ནི་ཕྱུགས་རྫེ་ཅི་ཡིས་ཉེསཿ ཕྱུགས་རྫི་མ་ལགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས༔ 






¦ 





༄༅༔ ༔ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་བླ་མ་ཉིད་དུ་བཀུར༔ རྔ་ཐུབ་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་ཚུད་པར་གྱུརཿ དེ་ནས་རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
_ གྱི་གླང་པོ་སྒང་ཞེས་ནཿ སྨ ཨ་ཤཱ་བྱ་བའི་སྲས༔ ཤུ་ལུྨ་དྷཾྷི ཞེས་བ་བ ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་ཡི་སྲས་མོ་ཞེགཿ དེ་ཉིད་གཉིད་ལོག་འདུག་ 
ཏུད པའི་རྨི་ལམ་དུ༔ མི་ནི་དཀར་པོ་ ན་ཏུ་མཛེས་པ་ལསཿ ད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནསཿ བདུད་ ཡ་ ཚངས་བུག་ ;; 
ཤླ སོང་ནས་ལུས་ཀུན་བདེ་བས་ཁེངསཿ དེ་ནས་ཡུས་མ་བདེ་ནས་བུ་ཞིག་བཙས༔ ཁྱོ་ཕོ་མེད་པའི་བུ་འདི་ངོ་ཚ་སྙམཿ བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་བོར་ནས་བཞག་པ་ལཿ ˆ 
ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནི༔ ཧུ ཏཱ ཡ་ཀི མ་ཉམས་མིག་གཉིས་ཁྲ་ཧྲིག་ 






འདུག་ནས་སུཿ ཁྱིམ་བདག་པི་མ་མི་ཏུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར༔ པང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་དུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན༔ བདག་ཉིད་གསལ་རིག་མ་ཞེས་ཆུང་མར་གཏདཿ ཞག་ 












ལོག་ཟླ་ལོག་ལོ་ལོག་སྐྱེད་ཆེར་གྱུརཿ༔ ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ཕ་མར་རབ་འབྱུང་ཞུས༔ སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཟེར་ནས་མ་ག ང་ནསཿ རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ད ར་ལོ་ལཿ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་༔ ག་པར་ཆོས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་༔ མཁན་པོ་སུ་ ་ཏུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ མཚན་ནི་ཤྭཀྱ་ ་བྷ་དྲར་ 
གྲགས༔ ` དཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་ ཿགནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱ་གར་རྔ་ 
རླ ཐུབ་ཅན་དང་ཁ་ཆེ་རམས་ཆོས་ལ་བཙུད་པ ་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་པའོཿ ཿཐཐ༣ཟབྱཿ ཿ ་ནས་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་ཕྱིརཿ ཟངས་ཤླིང་ཡུལ་བྱིན་རུསྟེགས་སྟོན 
པའི་ཁུཿ ལྔ་བརྒྱ་དག་དང་འགྲོ་གླིང་བྱས་པ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་པ་ཡིས་མ་ཐུབ་མཐུ་བྱེད་ཟེརཿ ནགས་ཁྲོད་ཕྱིན་ནས་མཐུ་ནི་བསྒྲབས་པ ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་ 
འདུལ་མ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ལ༔ བསེ་སྒྲོམ་གཏད་ནས་མུ་སྟེགས་ཐུལ་ཅིག་བསྒོས༔ བསེ་སྒྲོམ་ནང་ནས་སྲོག་སེར་གཏད་དང་བཅས༔ མཁའ་འགྲོའི་ངན་སྔགས་ 










༤ 









ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ ཟངས་གླིང་དང་གསེར་གླིང་གི་མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཅིག་པའོཿ ཿཐཐའགླཐླཿ ཿདེ་ནས་ཀ་མ་རུ་པ་ལི་ཡུལ་དང་༔ 
མ་རུ་ཙེ་དང་འ་ཤ་འབྲུ་ཤའི་ཡུལ༔ ཤམྟྷ་ལ་དང་ཞང་ཞུང་ཏ་ཟིག་ཡུལཿ གེ་སར་ཐོ་གར་སྲིན་ཡུལ་རུག་མ་དང་༔ ཀླུ་ཡི་ཡུལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུདཿ 
17  ་ ཕྲ་མོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་སྟོང་བཅུ་གསུམཿ ད་དགེ 

( ཏ་ལ 
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བུ་མོ་བྲག་དམར་བྱ་སྐྱིབས་སྲེབས་ཚལ་ནཿ མཛོ་མོའི་ཁྱུ་ཞེག་འཚོ་ཡིན་བསྡད་པ་ལཿ ཆར་བྱུང་བྲག་ཕུག་ཕྱིན་པས་གཉིད་དུ་སོང་༔ དེ་ལ་པླདས་བྱིན་བརླབས་ 
དབང་བསྐར་བསཿ༔ བུ་མོ་གཉིད་སད་ཙ་ན་རྨི་ལམ་དྲནཿ དེ་འདྲའི་ཁྱོ་ཞིག་ཡོཿ ་ན་དགའ་བ་སྟམཿ༔ ཀྲད བདག་ནི་ 
སྐྱེས་པ་གང་དང་མ་ཉེ་བརཿ༔ ཁྱོ་མེད་བུ་ཆེ་མྱུར་དུ་ལྕེབ་སྟམ་ཡོདཿ མནའ་མས་ ་ མ་ལྕེབ་ ས་ལ་བུ་དེ་ངས་ག གྱིསཿ དེ་ནས་ པཱ 
ཟླ་ངོ་དགུ་ན་བུ་ཞིག་བཙསཿ༔ བྲམ་ཟེར་མཚན་ལྟས་བསྟན་པས་མཚན་ལེགས་ཟེརཿ༔ བཛང་བཞི་བྔཚི་ ོད མ་ བ་ལ ལོག་ཕོར་སྐྱེད་ཆེ་ ༠ 
3‡ ཨ་མ་ང་ཡི་ཕ་ལས་གང་ཡིན་ཟེརཿ ཨ་མའི་མིག་ནས་མཆི་མ་ཤར་གྱིས་བྱུངཿ ཁྱོད་ལ་ཕ་མེད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བརྗོདཿ འོ་ན་ཡུལ་ 

གྱི་རྒྱལ་པོར་ ་སྐད་ཟེརཿ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡོད༔ རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ཡོདཿ བླ་མཆོད་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག ས་བྱེདཿ དེ་ 























མི་ཚུགས་ཧྲིལ་ཧིལ་ཀར་ཀར་བྱས༔ཿ འཇིགས་པའི་སྐད་འདོན་བཤུ་དང་ཧུ་ཡིས་འདེབས༔ཿ བཙུན་མོ་བློན་པོས་སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས༔ མུ་སྟེགས་བླ་མཆོད་གྱུར་ 
ཚད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུས༔ ལ་ལས་མགོ་བཟུང་ལ་ལས་ལག་པ་བཟུང་༔ ཤུགས་རིང་དོས་དྲག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྱུར༔ 
;དྩྣསྣྱ་ ཆུ་ལ་དུག་བཏབ་ཤིང་གསེབ་སྤྲ་མེ་བཅུག༔ སེང་འག་ཕྱོགསཀྱ་གོ་སྐརསྒོ་ཕྱེ་ནས༔ རྣམས་རིམ་པར་ཕྱི་འབྱར་ བཿ 
རྒྱག་གིན་འོངཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་བྲོས་ཞི་འ རབ་ཏུ་བྱུང་༔ དེ་དུས་རྒྱ་གར་ཚོང་པ་ཟ་ཧོར་] "ཏྱ ང་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གཏམ་སྐད་ པཿ རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་མེ་ ༠2 
ཤོར་ཐམས་ཅད་ཚིགཿ མུ་སྟེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ཕུདཿ གཙོ་ོས་ཅས་ལ་གམད་ན ནང་འཐབ་བྱས་ནས་བདེ་བ་མི་ཡོང་ཟེར༔ རྒྱལ་པོ་ཚོལ་ 
ལ་ཉི་མ་དུ་ཤར་ སཿ ལོ་གཅིག་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་མ་རྙེད་ཟེརཿ དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲུས་ ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ མུ་ཏོའི་ཆས་ཞུགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིནཿ མི་ཁྲོམ་ 

















“ཤོག་ཅིག་ཟེརཿ རྒྱལ་པོ་བཙུན་ 
རླ ད་ ས་ཏེ་བུ་ལ་ཕྱག་བསྐོར་ 
¦ བྱསཿ བུ་དེ་རི་བོ་ཏ་ལའི་གནས་སུ་སོང་ཿ ཉ་དེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སོང་བར་གྱུར༔ དགེ་མ་ལྕམ་ ་ཨཱ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་སོང་༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ °” 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོ་ཀླུའི་ཁྱབ་འཇུག་བཏུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གཉིས་པའོཿ ཐཐཐནབྷབྷཿ ཉད་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོརཿ༔ ཆོས་ཁྲིས་རྟེན་བཞེངས་བསྟན་པ་སོ་རུ་ཆུདཿ ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གཙུག་ལག་ 






















*ཿ སྲོད་ལ་བྱི་དུར་གློག་མ་སྤྲིན་བྱུང་ནསཿ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སོང་༔ གནམ་ལ་ཆར་མེད་ཉི་མ་མེ་བཞིན་འབར༔ཿ དྭགུང་ལ་བདུད་ 

ཚ་བ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སོང་༔ བལ་ཡུལ་མུ་གེ་སྤྲིན་དམར་བཞིན་དུ་འཁྲིགས༔ ཐོ་རངས་ཇོ་ ་ཤིང་བྱ་ཅན་ 
° བྱུང་ནས༔ དགོངས་པ་བཤིག་ནས་བར་སྣང་ཁམས་ལ་སོང་༔ བལ་ཡུལ་མི་རོ་ལུད་ཕུང་བཞིན་དུ་སྐྱེལ ཉིན་པར་དམ་གྲི་དུང་དུང་བྱུང་ནས་ནི༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ 2: 
¡ ནད་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བྱས༔ བར་ཆད་ བ་།བྷོག་གང བོང ག་ས མ་རུངས་མི་བཟད་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་འགལ་བྱེད་ “° 
པཿ འདི་ལྟར་མེ་ཏོག་པདྨ་ནིཿ ཟའ སྤ་ ས་མ་གོས་ཏེ༔ འདོད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་འཚོཿ བ་ན འི་ག དག བཅིངས་པ་ལས་ 
ནི་གྲོལ་བར་བྱེདཿ སྡིག་ཅན་ཁྱེད་བཞིས་མི་ཤེས་སོ༔ ཡི་གེར་བྲིས་ནས་གཏེར་སྦ་ཡིསཿ དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བཿ གཏེར་ཆོས་སྤང་དུ་ག་ལ་རུང་༔ 









༢༡༤ 


དྲ ་ ་ེ པ 











༄༅༔ ༔ཡིག ་དགོངས་གནས་ སུཿ དགོངས་ སྲུང་དགོངས་སྟོན ་དགོངས་དུས 'དགོངས་ འདུལ ་ལོཿ ལྔ་པ་རྫ་ས་ གཏེར་གཏེར་སྣོད་ རྫ་ས་ཀྱི་ དཿ རྫས་ 
„ ཤོག་རྫས་སྣག་རྫས་ཡིག་རྫས་གནས་སུ༔ རྫས་སྲུང་རྫས་སྟོན་རྫུས་དུས་རྫས་འདུལ་ལོ༔ ཤཀ ཀྲིད བླ་ཤོག་བླ་སྣག་ 
དས བླ་ཡིག་བླ་གནས་སུ༔ བླ་སྟོན་བླ་ སྒང་བླ་དུས་བླ་འདུལ་ལོཿ འ ཟི་ར་གཟས་དད་འགོར་གྲོབ ད་གངཿ བླ་གཏེར་བཏོ༔ ན་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུརཿ < 
ཤླཾ བྷཱ་བོད་གཉསནྭ་བ་གཉརཉེ ལལ དཿ སེམས་ཅན་མུན་དུ་བདེ་ཕྱིར་ཡུན་དུ་སྦས༔ བདུན་པ་གཏེར་ཕྲན་གཏེར་སྣོད་ཕྲན་སྣོད་དུཿ བན་ཤིག་ཟདྲ་ཐག་བན་ ཏྱ 
ཡིག་ཕྲན་གནས་སུཿ ཕྲན་སྲང་ཕྲན་སྟོན་ཕྲན་དུས་ཕྲན་འདུལ་ལོ༔ བརྒྱད་ པ་གཏིར་སྨྱན་གཏེར་སྣོདསྨྱནཊྟ ་སྣོད་དུ༔ སྨྱོན་ཤོག་སྤྱོན་སྣག་སྨྱོན་ཡིག་སྨྱོན་གནས་སུཿ 
སྨྱོན་སྲུང་སྨྱོན་སྟོན་སྨྱོན་དུས་སྨྱོན་འདུལ་ལོ༔ དགུ་པ་རྒྱ་གཏེར་གཏེར་སྣོད་རྒྱ་སྣོད་དུ༔ རྒྱ་ཤོག་རྒྱ་སྣག་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་གནས་སུ༔ རྒྱ་སྲུང་རྒྱ་སྟོན་རྒྱ་དུས་རྒྱ་འདུལ་ལོ༔ 






















ྱཅཔ་བོདྲ་གཏར་གཏིར་ཅད་དད་ཞོད་དུ། - རྟོད་གོག་བོད་སྣག་ཅེད་ལེག་བོད་གནུས་གུང  བོད་སྒྲང་བོད་ཚུན་བོད་དྲུག་བོཏ་དུལ་ལོ བཅུ་སྒོིག་རྡེ་གཉིངགིང་ 
སྣོ ད་རྗེ་སྣོ ད་དུཿ རྗེ་ཤོ། ག་རྗེ་སྣ ག་རྗེ་ཡིག་རྗེ་ག ན ས་སུཿ རྗེ་ སྲུང་རྗེ་སྟོན་རྗེ་དུས་རྗེ་ འདུལ་ ་ལོ ཏཱ འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྫས་ཡིན་ག ཞན་གྱིས་མིནཿ བཅུ་ག ཉ བ་ 
ཡབ་གཏེར་གཏེར་སྣོད་ཡབ་སྣོད་དུ༔ ཡབ་ཤོག་ཡབ་སྣག་ཡབ་ཡིག་ཡབ་གནས་སུཿ ཡབ་སྲུང་ཡབ་སྟོན་ཡབ་དུས་ཡབ་འདུལ་ལོ༔ བྱཅཅ་གསུམ་ཡུམ་གཏེར་ 
གཏེར་སྣོད་ཡུམ་སྣོད་དུ༔ ཡུམ་ཤོག་མཚལ་ཟངས་ཁྲག་ཚོས་སྣ ་ཚའི་རྒྱུ༔ ཡུམ་ཡིག་ཡུམ་གནས་ཡུམ་སྲུང་ཡུམ་སྟོན་གྱི༔ ཡུམ་དུས་ཡུམ་འདུལ་ 
ག ལ་བྱའི་ཞིང་གྱུར་ཡུམཿ བླ་བི་ཨུ་ིངགཉིར་ ད་བཞི མ་ནིང་ཤོག་ཐུར་མ་ནིང་སྣག་ཚས་ྲིས༔ བོ་ོ་གི་གདུས བད་ལོདང་ཞུ 
མ་ནིང་གཏེར་སྟོན་མ་ཞིང་དུས་ཚོད་དུཿ མ་ནིང་འདུལ་བྱེད་མ་ནིང་གདུལ་ཞིང་ངོ་༔  བཙོ་ལྔ་བྱི་གཉེར་གཏེར་སྡོད་བྱི་སྡོད་དུ༔ -ཕྱི་ཤོག་བྱི་སྡུ 
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༄༅༔ ༔ཅུང་ཟད་མེདཿ དེ་འདྲའི་ཐོ་ཕྱིར་མི་ཉེ་སྤང་བའི་རྒྱུ༔ ཤེས་རབ་ཡོད་ན་ས་སྟེང་ཆོས་ཀྱིས་གང་ཿ མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མར་མ་གྱུར་མེདཿ བཅོ་བརྒྱད་ 
སྣེདེ་གངས་ལ་འགྲོ་བ་ལཿ བརྫུན་གཏེར་སེང་གེའི་གྲོགས་པོ་གང་དུ་འགྲོ༔ གཏེར་ཞེས་བྱུང་ཁུངས་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་༔ རུ་ཏུ་ཐར་པ་ནག་པོ་ ་ལས་བྱུང་༔ 


4 རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱདཿ པགས་པ་ཤོག་བུ་རྐང་པ་སྤུ་གུ་བྱུང་ཿ ཆུ་བཞི་སྣག་ཚ་དུག་ལྔ་ཆོས་ཚིག་བྱུང་༔ ཐོད་པ་ མ།ཁྱ་ཏག། སྣོད་བྱུང་༔ ཅོ 
ལཾ སྣོད་དྲུག་གཏེར་གྱིས་དབང་སྐལ་ལུང་བསྟན་བྱུང་༔ དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་སྐལ་མེད་ཡུང་བསྟུན་བྱུང་༔ ཐུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནི༔ ཞླུང་བ་ལྔ་དེབ་ཁུཝམ་ཇག་ 
ཡིད་གསུམ་ལས༔ཿ གཏིར་གྱི་རིགས་བྱེད་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་༔ བསྡུ་ན་བཅུར་བསྡུ་གཏེར་དབུགས་གཏེར་ཤ་གཉིས༔ གཏེར་ལྦགས་གཏེར་སྦུ་གཏེར་གྱི་སྙིང་ཁག་ 
དང་ཿ གཏེར་གྱི་ལྟོ་ཚིལ་གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་བདུནཿ གཏེར་གྱི་ཆུ་བ་རྐང་མར་གཏེར་ཀླད་བཅུཿ གཏེར་སྨྱོན་ཞེས་པ་མིག་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན༔ གཏེར་ཕྲན་ཞེས་པ་མིག་ 






















ངེསཿ བར་ཆད་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བས༔ ཟུང་འཇུག་འདུག་གམ་ཡ་བྲལ་གོང་བཞིན་བརྟགཿ ཟུང་འཛུག་འདུག་ན་གཅིག་ནི་ཚེ་དུས་བྱེདཿ ཡུལ་ 
གཅིག་དུས་གཅིག་གཏེར་སྟོན་གཉིས་མི་སྲིདཿ ཀཀ ན་ནོཿ ༡ བས སའོ་ོའི་ིཆོག་དྲིན། གཅིག་ 
པོ་མར་འགྲིབ་གཅིག་ལས་ཡར་འཕེལ་ཡིནཿ༔ ང་ཡི་གཏེར་ ས་གཏད་དོ་གཏེར་ཆེན་ ཏཱ སྟོང་གསུམ་ཆོས་ ས་བཀང་ངོ་ཨུ་དུམླར༔ མ་རིག་མུན་པ་སོལ་ 
ཅིག་འོད་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཐུལ་ཅིག་ཕྱི་ཐག་ཅན༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ 
གཏེར་གྱི་བགྲོ་བ་གཏེར་ཆོས་གཏེར་སྟོན་གླེངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་གསུམ་པའོཿ ཿཐཐ༣གླགྷཿ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ཚ་བ་ཚ་ཤོད་བྱོན༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བཿ དགུན་ཡང་མེ་ཏོག་སྐྱེས་དེར་སྒྲབ་པ་མཛདཿ དེ་དུས་སེས་ཅན་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་པའིཿ ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དམ་ལ་བཏགསཿ ཕུར་པའི་བཀའ་ 





ཧུ 
ཀཾ 











༠2 





་སྒམ 
ལས་ནི་ཐེག་པ་རེ་རེ་བྱུང་༔ རྭ་རེར་ཐེག་པ་རེ་རེ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་༔ ཕམམ་མཝཾ 













གདན་དྲངས་བྱོན་ཚུལ་ནིཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་གྱིསཿ རྒྱ་ནག་རྩིས་ཀྱི་བཀའ་བབས་གདན་དྲངས་ནསཿ རྩིས་སྨན་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་སེམས་ 
ཅན་བསྐྱངས༔ རྒྱ་མོ་ 'ཤང་ཀོང་ཇོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་གཙུག་ལག་སྡེ་དགུ་འབྱོངསཿ བོད་ཁམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔའ་གདུལ་བྱར་གཟིགསཿ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་ནཿ གཟིམས་པའི་ལྟུམས་སུ་རྒྱ་ནག་རྩེ་ལྔ་ནསཿ རར གྱིམ་ཤང་རྨི་ལམ་ཉི་མ་ 






ཤུ ར་བ་དང་༔ཿ མཛེས་སྡག་ཁྱེའུ་ཆུང་ ཱུ . ' :5=- ཁ་རང རེར པ་ར 5:55 =+ ཏཾ 223 -# 
ུ ཆུང་ལྷམས་སུ་ཞགས་པ་རྨིསཿ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བ་དང་ཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཆར་པ་བབ་པ་རིིསཿ རྨི་ལམ་རྒྱལ་པོའི་ 
།ོད་བལ་བ་ས་ ཀད ་ ྒ བལ བི་བད་་ ར་ཡ 3༤༥༧ ༨ ཉོན་ 


མོངས་མེད་ཅིང་སེམས་བདེ་ཉམས་དགར་གྱུརཿ༔ ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་དུཿ རྟ་ལོ་ད ད་ཟླ་ར་བ་སྟག་ཟླའི་ཉིན༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ 










་ལོན་ནས་ཡབ་གཤེགས་ཏེ༔ བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནསཿ བཙུན་ཚོ་ཚེ་སྤོང་ 
འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་ཇག་དམག་དཔོན་བྱས་ནས༔ ཕྱི་ཕི་སོ་བསྲུངས་ནང་གི་སོ་ཚིས་ 


མཛདཿ བྱཅུ་བདུན་ལོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐེསཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་' ས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
སུ ཤར ༧ རན ་ 7 རེ 
ས་ ཧཧ དཱ་ཧཱས་ཅ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་འདུགཿ དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག༔ དགེ་བ་བཅུ་དང་ལས་འབྲས་རྣམ་པར་ ཧཱཿ 
¦; འབྱེདཿ མུ་ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མདོ་སྔགས་གཉིསཿ བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་བོད་དུ་བྱུང་ནས་ གཿ གཉན་པོ་གསང་བར་མཚན་གསོལ་བོད་ཁམས་བསྐྱངསཿ ༠༢ 
དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་སོང་ལྟ་ས་རུ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ༔ དམ་པ་ཆོས་ ་སྲོལ་བཏོད་རྒྱལ་པོར་བྱོན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་འདུགཿ ཁྲ་འབྲུག་ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་དང་ནིཿ འཕྲུལ་སྣང་གཙོ་བྱས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱིཿ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ 


































དེ་ནས་བསམ་ཡས་འོམ་བུ་ཚལ་དུ་བྱོན༔ བྲག་དམར་འོམ་ཐུ་ཚལ་དུ་རྨང་བཏིང་བས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུས༔ ཉིན་པར་བརྩིགས་ 
པ་མཚན་བཤིག་བརྩིག་མ་སྟེར༔ ཙུག་ལག་རྩིས་དང་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཟ་ཧོར་ལ་སོགས་ནས༔ ས་འདུལ་མཁན་གྱི་བླ་མཆོད་གདན་ 
དྲངས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཡོང་ངོ་གསུངས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ = 
ལསཿ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་བཙལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་དྲུག་པའོ༔ ཿབཐ༣ཟླ༔ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་བློ་གྲོས་ལ་ ° 
སོགས་དཔོན ཡོག་ སུམཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གཏམ་ཉུལ་བ་ལ་བཏང་༔ སྙིང་ར་ཛྭ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཏང་༔ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་བཏང་༔ དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བའི་བློ་ ས་ད ན་གཡོག་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཁ་གཏདཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ས་ལམ་བཀྲོད་པར་གྱུརཿ མི་རིགས་མི་འདྲ་སྐད་ 


ཞྭ 


'་སྲད་མི་སླུང་༔ སྲིད་རྒྱལ་དེ་ཉིད་སྲིད་ལས་ ངི 
༣ ( ཆོས་མི་འཆད༔ ཆོས་རྒྱལ་གོ་མ་དེ་བྱིའི་སྲས་པོ་ནི༔ ་མཚན་གསུམ་གྲགས་པའི་མཁན་པོ་ཞིག ཆོས་ རླ ༦བར་ 
ླཀྩྨྣསྣསྣསྣསྣ 















ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ང་བདུན་པའོ༔ ཿབཐནགརྒ༔ ཅདེ་ནས་མེ་མོ་གླང་ལོའི་ཉི་ཤུ་ལ༔ བསམ་ཡས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
བྱཅཅ་གཉིས་དང་ཿ ཡྭཀ་ལྟག་འོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ༔ ས་རིས་བཅད་ནས་མཁན་པོས་ས་བཏུལ་ནས༔ དཀ 
ཕྱག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཇོར་ལ་སྨན་སྣ་བྱུགས༔ ས་ལ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་ནིཿ ས་ཞག་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིསཿ རྒྱལ་པོས་ཞལ་དུ་ ¬ 
གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་བྱུགས༔ མཁན་པོའི་ ལ་ནས་རྗེ་ ་བསམ་པ་འགྲུབ༔ བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག་གསུངས༔ དེ་ནས་རྩིག་པའི་རྨང་བཙུག་ ༠2 
བརྩིགས་པ་ལས༔ ཀཀ སཿ སེ་ཕུང་གཅོད་པར་ཤེས་ནས་མ་བཟོད་པརཿ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ར་མདར་ལྷོགས་ནས་ནི༔ 
དགེ་བསྟེན་གསུམ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་མ་ཡིནཿ 











ད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་གཙོ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཉིན་བརྩིགས་མཚན་བཤིག་ས་རྡོ་རང་གནས་བསྐྱལཿ 





༄༅༔ ཉདེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་ལ༔ཿ ད་ལྟ་མ་འོངས་སེམས་ཅ ོ བས་གནས་སུཿ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལེགས་པར་བཞེངས་འདོད་པས༔ འདོན་གླེབ་ཆེ་འའ་ཡཁན་བོས་ཡད་ར་ ལས བསམ་ 4 < 
པ་མི་འགྲུབ་འདྲའོ་ཞུས་པ་ཡིས༔ བདག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བློ་འབྱོངས་པར་སྦྱངས༔ ཞི་བས་མི་ཐུལ་དྲག་པོས་ ' / ུ ཡོ་བ 3 རི 


“ ོ ༡༠ -- བོ བ་པོ = ¬ ¿7 )) 
( ཅོ) འདུལ་དགོས་འདུག༔ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་དྲུང་ན༔ ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས༔ རིག་པའའི་ 
“¬ གནས་ལྔ་ལ་ནི་མཁས་ཆེན་པོཿ དོན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བདུད་བཅོམ་སྡེ་བརྒྱད་ ~~ 
རྨོ“ བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ཡིས༔ ལྟ་འདྲེ་འདར་ཞིང་ཞབྱུང་འོའི་ཚོགས་རྣམས་འཐུདཿ ` -ཧུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོག་དེ་ 








ལྟ 





འ་ཞ ནུག ཅགས་དགས་འབུལ། ཅེས་གསུངས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ 
སྤྱིར་ན་ཡང་དག་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སངས་རྒྱ་ 

གིསཿ འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལཿ ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་བྱོན༔ སེམས་ཅན་གཅིག 
རྗ མཐའ་ལ་ཐུག་མེད་སྔ་མ་བཞིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་དོན་མི་འདུག་སྙམ་ནས༔ 
གཏོར་ནས་མ་འོངས་དུསཿ སྤྱན་ཆབ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སུ་སྐྱེས༔ ལྟ་མོ་གང་མ་གང་ཆུང་ཞེས་བྱ་ཡོདཿ གང་ཆུང་གིས་ནི་ལྷ 


་འདྲོངས་ཞུས་པས༔ མཁན་པོས་སྤྱན་འདྲོངས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
„ཀྱང་མེད་སྣམ་གཟིགས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་ ཧཱཿ 
ན་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ “ˆ 
་པས་ལྟ་ཡུལ་དུཿ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་གཉིས་ 
་མེ་ཏོག་བརྐུས༔ ལྷ་ཡི་འདུལ། མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉམསཿ མི་ཡི་གནས་སུ་ལྷུང་ནས་ 


ཡིནཿ ཅེས་སྨྲས་ཕྱག་བྱས་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལཿ པྲེ་ཏ་པུ་རིའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡོན་ནམཿ ཞེས་གསུངས་མང་ཡུལ་བལ་ཡལ་ཕྱོགས་ལ་གཏོརཿ ཕངས་སེམས་ 
སྐྱེས་པས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ནིཿ མཐུ་བ་བཟེད་གསུངས་ས་དང་གསེག་མ་བླགསཿ སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་ཁ་ཕྱེ་བལྟས་པ་ཡིས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་འདུག༔ ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས་སྐུ་ལ་མོས་པ་ཐོབཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་ = 


བསྐྱར་ཤོག་པ་དང་མཇལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ང་དགུ་པའོཿ ཿཐཐ༣ཟླབྒ༔ ཿདེ་ནས་མང་ཡུལ་སྟོན་ལ་མཁར་དུ་བྱོན༔ ཞང་ཞུང་དགྲ་བླ་ཛ་མུན་ཞེས་བྱ་བས༔ སློབ་དཔོན་རི་ ” 
བྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅར༔ བར་སྣང་བྱོན་པས་མོ་སྐྱེངས་སྲོག་སྟིང་ཕུལཿ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མ་རུ་བཏགས༔ གཏེར་ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཉེར་ 
དེ་ནས་གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་གར་བྱོནཿ༔ གངས་དཀར་གནམ་སྨན་དཀར་མོས་ཐོག་ཕབ་སྟེཿ སློབ་དཔོན་ཕྱག་མཛུབ་ལ་དཀྲིས་མཚོར་དོར་ 












༩༨༨ ༢༠ བབས་ མོ་བེད་དཔལ་མོ་དབལ་ཐང་མཚོ་ནང་བྲོས༔ མཚོ་བསྐོལ་ཤ་རས་བེ་སྟེ་བྲལ་བ་ལས༔ སློབ་དཔོན་། ཡོ 
°, ཌོ ཧར རྡོ་རྗེ་བརྒྱབ་པས་མིག་གཡས་བཅར༔ མཚོ་ཁར་ལེར་བྱུང་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ནི༔ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བར་ ' 
ཤུ ྨན རྗི གསཀསྨསྨསྣི་ `རནྩྣྷྣྣྩིིངིསཾཾཾོ་ ལེ 5 
ཤ འྡོ 7 དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཚན་ཤ་མེད་རྡོ་ སྒོན་མཿ གཏེར་ཀ་ཆེན་པོ་ ་བྱང་གཏདཿ དེ་ནས་འོ་ཡུག་ ¬ 
ཐལ (ཅི ཟ་ ཤྲེ་མོ་ལ་གར་བྱོན༔ སླ ཀར 2 ༧ རོ 


¡ [ འོ་ངྫ་ཆོའའཁ་འོསོ། ]གྱུར་སྟོབས་ཟད་ཀིན་གྱིས་བརླབས༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྩོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ཿ ཕ་མ་བཅུ་གཉིས་སྲག་གི་སྟིང་བོ་ཐུལ ཁཾ 






















དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་རེའི་གཉེར་ཁ་གཏདཿ དེ་ནས་འོ་ཡུག་བྱེའུ་ཚང་རྫོང་ཀར་སླེབཿ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྦྱོང་༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུས་བསུ་བ་བྱུང་༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཀ་གཏདཿ དེ་ནས་ཤམ་པོ་ཡུང་དུ་བྱོན་ཙ་ནཿ ཤམ་བོས་གཡག་དཀར་རི་ལོག་ཙམ་ཞིག་སྦུལཿ 
ཁ་རླང་སྣ་རླང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སློབ་དཔོན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ ་ནས་བཟུང་ཿ ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་ མ་པར་བཅུགཿ༔ དྲིལ་བུ “ཕྱག་ = 


དཱི རྒྱས་ལུས་སེམས་བཙོགས་པ་ཡིས༔ སྲོག་ ང་ཕུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་ཀ་གཏདཿ དེ་ནས་སྐུ་གཉན་ཐང་ལྷས་ཉམས་སད་ རཿ མགོ་བོ་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་ 
སླེབ་པ་ལ༔ གཞུག་མ་ཁམས་ཀྱི་སོག་ཆུ་ག ར་ཐང་བརྐྱངས༔ སྦྲལ་དཀར་ཞེག ས་ལམ་ཕྲང་གཅད་པ་ལཿ སློབ་དཔོན་སྦྲལ་གྱི་སྐེད་པར་ཕྱག་འཁར་བཙུགས༔ 
ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནེ་ལེ་ཐོད་དཀར་ཁྱོདཿ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས༔ ཁྱོད་རང་ཕར་སོང་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་དང་གསུངས༔ ཐང་ལྷས་གངས་ལ་བྲོས་ 

















༄༅༔ ཐཔས་གངས་ཞུ་ནསཿ རྩེ་མོ་ནག་ཟང་གཡའ་སྔོན་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་༔ མ་བཟོད་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ 
པེ འཁོར་དྲངསཿ བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དུ་གྱུར༔ དར་དཀར་རལ་གུ་ཞིག་གྱོན་ཕྱག་བསྐོར་བྱསཿ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ ཏའ 
- - ནས་དམ་བཏག ཏེར་བརྒྱ་གཏདཿ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་དུ་གསོལཿ དེ་ནས་བྱང་ཐང་འཕན་ཡུལ་ཡུང་ ཟོ ༼ 

7༡ ཙ བར་བྱོནཿ བྱང་གི་ཉིང་ཏིང་ཏིང་ལོ་སྨན་གདོང་གིས༔ བྱང་ཕུགས་རྣམས་ཀྱི་ལྷགས་པ་དུས་གཅིག་བསྡུསཿ སློབ་དཔོན་ 76 

ཌ༽- འཁོར་དང་བཅས་ལ་བརརྒྱབ་པ་ཡིས༔ འཁོར་རྣམས་སྦྲེབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་བསེར་ལ་ཁདཿ མེ་རླུང་མནན་པས་མར་ལ་ ° ་ི 
ཊཱ ཉི་སོང་བཞིན། ཏིང་འོ་སྨན་གཅིག་བཞུ་ནས་དམ་ལ་འཏགས༔ སྲེག་རྙིང་ཁུལ་ནས་རྐཏེར་ཕྱི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ དེ་ནས་ 












གནམ་གྱི་ཤུག་སྡོང་གླང་སྒྲོམ་དུ༔ བླུ་མེད་དོན་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཕྱེ་ནསཿ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཕྱི་མའི་ནམ་དགུང་ལ༔ ཐུགས་སྔངས་ཡིད་ཀྱིས་བྱུང་ནས་ 
གཟིགས་ཙ་ནཿ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་རུ་དར་རེ་རེ་ཕྱར༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་སྔངས་གྱུར་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་ 
ཀ་གཏདཿ དེ་ ས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་བྱོནཿ ཐེའུ་རང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་བཞུགསཿ མ་སངས་ = 
གཡའ་སྤང་ གཞགྱལ་གྲ། རྒད་པོ་མགོ་ལ་སྤྲེའུའི་ཞྭ་གྱོན་པཿ མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་པང་དུ་བཞག་བྱས་ནས༔ རྐང་པ་ཁམས་ཀྱི་ ཡར་མོ་ཐང་ལ་བརྐྱངསཿ༔ ° 
ལག་གཉིས་ ་སེ་མ་ཕམ་མཚོ་ལ་བསྐྱལཿ མི་མ་ཡིན་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་དག་ལྷགས་པར་ ལོསོཡི་རིགས་ཡིག་བས་ 
ཕབ་པ་ཡིསཿ གུ་རུས་དྲག་པོ་རིགས་ལྔར་ཁྲོས་ནས་སུཿ གཡའ་སྤངས་གཙོ་བྱས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་རི་དང་ཁ་རག་བྱོན༔ མ་མོ་བསེན་མོ་ 










ནོར་ཐམས་ཅད་ཕུལཿ བུ་ལེ་གངས་དང་སྟར་སྒོའི་གངས་མཚོར་སྦས༔ གློ་བོར་ལྡན་མ་སྤུན་དགུ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕོ་མ་གངས་ཇོས་གདན་དྲངས་དམ་ལ་ 
བཏགསཿ གང་བ་བཟང་པོས་གདན་དྲངས་དམ་ལ་བཏགསཿ རྩེ་ལྷ་གངས་སུ་གདན་དྲངས་དམ་ལ་བཏགསཿ མཁའ་རི་ཅན་གྱིས་གདན་དྲངས་དམ་ལ་བཏགས༔ 
དེ་ད ་ཀུན་ལ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་གཏདཿ དེ་ནས་མངའ་དག་རྒྱལ་པོའི་བསྐྱར་ཤོག་བྱུང་༔ སྟོད་ལུང་གྲམ་བུ་ཚལ་དུ་འཛོམས་དུས་བཏབ༔ རྒྱལ་པོ་ང་ཆེ་ང་བཙན་ང་ ཧེ 
སོཿ ཕོ་ཉ་མང་བཏང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་མ་བྱོན༔ ཁ་ལ་བྲག་རིར་དགུན་ཞིག་ངང་ཡོལ་བཞུགས༔ བཙན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་གཏེར་ཁ་གཏདཿ དེ་ ༤ 
ནས་ཟུལ་ཕུག་རྐྱང་བུ་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ བདུད་བཟའ་དམ་སྲི་བཏུལ་ནས་གཏེར་ཁ་གཏདཿ དེ་ནས་གཡའ་རི་གོང་དུ་དཔྱིད་ཅིག་བཞུགསཿ ཇ་རོང་འགོང་པོ་ 
སོ་ཤ་དམ་སྲི་བཏུལ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་ 













ཱ 











ཁྲིགས་ཅེམ་ཅེམ་བྱུང་༔ བཙུན་མོ་གཉིས་ལ་མོ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟ་འོག་གུར་བཞིན་། ཁྲ་ཤིགས་ཅེམ ་ཅེམ་བྱུང་༔ ད་གནྭ་ཝཱ་ཤོན་ འབག རཿ དའ ཡ 
་ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་ པ པོ་པདྨའི་ཐུ་ ས་དགོངས་ལཿ ང་ནི་ མངལ 'སྐྱེས་མ་ ཡིན་ ་བརྫུས་སྐྱེ་ སྐྱེས་ཡིནཿ རྒྱལ 'པོ་མངལ་ སས བས་ང་ཉིད་ ; ཨུ་རྒྱན་ཆོས 

པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ བོན ཡུལ་སྡིག་པའི་རྒྱལ་ པོ་ཆོ་རིགས་ཆེཿ ངེད་ 1 ་ པ་ཡིནཿ ང་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀུན་ལ་ ༩ ཆི 

ངཱ གཅིག ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མི ་མངའཿ ཁོང་ལ དགོས་པ བྱུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ཡིནཿ ཐུ རྒྱལ་པོས་ང་ལ 'ཕྱག་འཚལ 'ཡོང་ཿ ཕྱག་ལན་འདེབས་སམ ་མི་ 

འདེབས་སྟམ་ ་དགོངས༔ བཏབ་ན ་སངས་རྒྱས་བསྟན ་པའི་ཆེ་བ་འཆོརཿ མ་བཏབ་རྒྱལ་ ་ཡིན ་པས་མི་ དགའ་ཡོང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཡང་ ངའི་ ཕྱག ་མི་ཐུབ སྙམ 

རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུབཙན་ཐུགས་དགོངས་ལཿ ངཞི་ ་བོད་ཀྱི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏྭས་ རྔོ ཕྱག་འཚལ༔ དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ང་ལ་ཕྱག་ 
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༠2 





མཁན་པླད་འབུང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ༔ འདོད་ཡོན་མི་སྤོང་ལམ་དུ་འཁྱེརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པཿ ང་ 
བོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཅར ལར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོདཿ ་སིནསྡེ་བརྒུད་བྲན་དུ 
 འཁོལཿ ང་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ནཿ ཆོས་ཁམས་གསུམ་ བང་སྡུད་གདམས་ངག་བདོགཿ ལས་སྣ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་འཛིནཿ ' བྱ་བ་རང་སེམས་ཅཾ་ 


གྲུལ་བྱེདཿ ` མགློནུ་བོ་འདྨ་འབྦུང་གནྟགྲ་ཡིན། ཕི་ཅུ་མཆོས་འགྲོ་བིགཉེཝ་འོག་བདོད། དདུན་ཐགལྟི་སེོན་དླུ་ཀལཿ ཞུངོ་དཀོན་མཆོགདིརླབ་ལེ་ 
_ བལྟཿ ང་བརུན་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ འཆི་གར་སངས་རྒྱས་གདམས་ངག་བདོགཿ མི་དད་པ་ཆེ་བའི་མདུན་མ་བསྐྱངསཿ མི་ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་བྱསཿ 
ང་གཙོ་བོ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོག་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོགཿ༔ བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེའི་མཚོན་ཐོགས་ནསཿ རྣམ་རྟོག་ལོག་ལྟའི་དགྲ་བོ་ 
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ང་རྒན་མོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་རྒན་མོ་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་གྱོན༔ 
ཉོན་ཅོ་ཧས་ཿ/གྲུལ་ཏའི་དུག་བོ་འཇོཉས། བསག་ཤརཔླདའབུང་གནས་ཡིནཿ རཀ 
ངག་བདོགཿ བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཆ་བཏགས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བག་མར་འགྲོཿ ང་སྨན་ཤར་པདྨ་ 












འབྱུང་གནས་ཡིནཿ ¢ = ༨༢༢༤༠༡༣ བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་མཁར་རྫོང་བཟུང་༔ སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རྩེད་མོ་རྩེ༔ ང་བྱིས་པ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་སྐྱོན་མཚང་སུན་འབྱིན་གྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཤིས་རབ་གསུམ་གྱིས་མིག་གིས་བལྟཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་འཐུང་༔ 


ང་བུ་ཆུང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིནཿ ཆོས་བསམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་གདམས་ངག་བདོགཿ ལར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་འཆིཿ དཔལ་ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་ 
རིིན་ར་ 77 གས ད་ཡས་བག་འོ ལར་ 1 ་ ནགས བས་པ 
་ཱ རྟེན་མི་འཆའཿ ང་སྐྱེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ ་གདམས་ངག་བདོགཿ རྡོ་རྗེ་ཡི་སྐུ་ལ་བགྲེས་ ་མེདཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསལ་ 
འགྲིབ་མེདཿ ང་རྒས་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཆོས་ཉོན་མོངས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ གི ༣ བཀྲག་ 







༠༧ 





= ཤིན ཡུལ་དུ་འདུགཿ ལམ་ལ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་མང་ཞིག་བཏུལ༔ཿ བོད་ཕུག་སྤྲེའུ་ཚ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གླ་བོ་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་བཞག་འདྲ་བའི༔ སྟིང་གར་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དགུ་ཐོག་དགོསཿ ལྟེ་ 














བའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་སོཿ སྲིན་མོའི་མགོ་ལ་དེའུ་ནག་པོ་དགོསཿ རྐང་ལག་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ མལ་གྲོའི་ནང་ན་བོད་ཁམས་ 
དབང་བྱེད་པའིཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ཞེས༔ དེ་ལ གཉིར་འཇུག་ཅིད་བཀར་དགོ་ དེ་གླིང་ོར་ཁྲོའིག པལ དམ་སྐོང་ 
དྲ་གླུག་ནོཊ་པའ་དུག་གལ་མཛུན། ཌྷུ་གཏེར་ཀླ་རྟེན་བཙུག་ནས་ སྲོག་ཆུ་བླངས༔ ཀླུ་ཡིད་དམ་ལ་མ་ཐོགས་ཁ་གནོན་ལཿ གློ་བོ་དགེ་ཀར་གཙུག་ལག་ >: 
རཾ ཁང་བཞེངས་ནསཿ དེ་ནས་ཧས་པོ་རི་ ་རྩེ་ ༥ སྐམ་ཆས་རློན་ཆས་རྫས་ལ་འདུ་རུ་བཅུགཿ སྦོས་པ་བཞེ་ལ་གཏེར་ཁ་བཞི་བྱས་ཏེཿ འགྲམ་པ་བཞི་ལ་ ༠ 

ེ་བཙའབཞིབྱནབ་ནས༔ དུས་སལ་མགོ་ལ་མགིན་བཞེངས་སུ་བྱརགཿ ཧཱཿ ཧུན་ཅིག་བད་འྱུང་བཀའ་ལ་ལ་ད་ཉོན༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ན་མཚུངས་ 
མེད་སྤྲལ་པའི་སྐཿ མངའ་གྱིས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིནཿ 
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ལུས་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་འ ་མེད་ཐོབཿ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འ: གས་སུ་ 





ཕོ་བསྡུསཿ ས་ཕོ་སྟག་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡི༔ ཚེས་བརྒྱད་ཕུར་བུ་དར་བ་འབྲུག་གི་ཉིན༔ སྐར་མ་ལག་སོར་ཉིན་པར་རྩིག་རྨང་བཅུག༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་རི་རབ་ཚུལ་དུ་བྱས༔ འཁོར་ས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་ཚུལ་དུ་བཀོདཿ ཡཀཱ་ལྟག་འོག་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ཚུལ༔ གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་བའིཿ མཐའ་མར་ལྕགས་ཌེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོརཿ རལ ཏའ 2༦ གྱང་འཁོར་གཅིག་ལས་ < 


‡ མ་ཐོངས་ངལ་དུབ་ནས༔ཿ སློབ་དཔོན་ལྷ་འདྲེ་དབང་བསྡུས་ལས་ཀ་བཅོལ༔ ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱང་མཁན་བྱསཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡིས་ལས་དཔོན་བྱས་ནས་ “” 
སུཿ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་གྱང་བཏང་བས༔ ཉིན་པར་གཟུགས་ཅན་མི་ཡིས་བརྩིགས་པ་བས༔ མཚན་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་བརྩིགས་པ་མཐོ༔ སློབ་དཔོན་མཆིམས་ཕུར་ཀླུ་འདུལ་དགོངས་པར་བཞུགས༔ ཀླུ་ཡིས་མ་བཟོད་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནསཿ ཤིང་བཟོ་བ་རྣམས་ ང་གིས་ 








ཁྱོད་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་ཕྲིན་པ་བྱེདཿ མཚོ་ཆེན་མལ་གྲོའི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱོན༔ རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ལུང་པ་ཡ་གཅིག་སྦས༔ སློབ་དཔོན་མཚོ་ཁར་དར་ 
གྱི་སྦྲ་ཕུབ་ནས༔ ཞག་གསུམ་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས༔ ནང་པར་བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ ༔ མཚོ་ཁར་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཅི་མཛད་ཟེརཿ 

མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གྲོགས་པོ་བྱེདཿ རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་མ་འབྱོངས་པསཿ ཀླུ་ལ་ནོར་སློང་གསུངས་ནས་ £ 
ཕྲིན་བསྐུར་བསཿ གནང་ཀྱི་ནངས་པར་སྦྲལ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ནསཿ ཆུ་ཡི་འགྲམ་དུ་གསེར་ཕྱེ་ཉིལ་གྱིས་བྱུང་༔ རྗེ་འབངས་སྦྲན་ནས་གསེར་བྱེ་སྡུད་དུ་བཅུགཿ དེ་ `” 
དུས་བྱང་ཁམས་སྣ་བརྒྱད་མི་དམངས་ཚོགས༔ ལ་༢༠སྒྲད ༅༅་ རར་ར་མ ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་མ༔ ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཞིག་འདུག་ནས༔ རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་བཙུན་མོར་ཁབ་ན་ཟེརཿ སྐྱེ་བ་སྔ་མ ་མ་ཡིན་རིགས་ངན་གསུངས༔ཿ རིགས་ངན་བུ་མོ་ཕོ་གྱོང་གཟའ་ཞེས་ཟེརཿ འདི་ 















།བཅོམ་པ་ནཿ པེ་ཧར་ཀ་ཅའི་ཕྱིར་ལ་འབྲང་ནས་འོང་ཿ ང་ཡིས་པེ་ཀར་གླིང་དུ་རྟེན་འཛུགས་གསུངསཿ དེ་ 
„ ནས་བྷ་ཏར་དམ ་བརྒྱབ་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམཿ ཟ ར་མང་པོ་དྲངས་ནས་ཡོངས་པ་ལསཿ ལ་ལར་སྦྱོར་བཅུག་ལ་ལ་འབོག་ཏུ་བཅུག༔ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
÷ གནས་ཀྱིསཿ པེ་ཀར་གླིང་དུ་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་བཙུགས་ཏེཿ ཕྱི་རྟེན་སྲོག་ཆགས་དཀར་པོ་རྟེན་དུ་བཙུགས༔ ནང་རྟེན་སྤྱུག་རྒོད་དར་སྣ་རྔ་མས་བརྒྱན༔ གསང་ 2 
རྩ ཤོ་ཚཱ་འཁག་པ་ མ་ཁར་ཀུས་པ་བྒ། ཟཝ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་ ཀོར་ 
་ལེའུ་སྟེ་རེ་གསུམ་པའོཿ ཿཐཐནགཾཿ ཿདེ་ནས་རཱ་ཡི་ལོ་གཞུག་དགུན་ཟླ་འཕྲིང་༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཕོ་དྷི་ས་ 





ན་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འཇིགཿ ག་ག 


སྲུང་སྤྱན་དྲངས་པ 
ཏུས་རབ་གནས་ལན་གསུམ་མཛདཿ དེ་ནས་ཡུག་ལོ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡིཿ བཅོ་ལྔ་ནམ་གྲུ་ཟླ་བ་གཟས་སྒྲིབ་ཉིན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཐོན༔ 


༄༅༅༔ 


ཚེཿ ནང་ཁ 


ར་ 











་ཆར་པ་ལན་གསུམ་འབབ་པ་བྱུང་༔ ཚང་མང་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ མས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་༔ སྔགས་པ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 

ཆཱ ཀྲ མ་གས་ཞགའ་ཟིངས་པ་གཤི་ བྲབ བུས་པང་གྲིང་ བག་གཟོ་ར་བའི་ཚོཿ ཀ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་༔ ཨུརནྱ་པ་གླིང་རྟ་མགྲིན་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཏྣནད་པེངས་གུམ་ཁཀོན་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཐོསཿ༔ འོན་པ་བྱིང་བས་མ་ཐོས་དེར་མིང་བཏགས༔ ཨབ ་ སྒྲ་བསྒུར་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ རོལ་ 
ལོ་ཅ་ཏད་འཁྲོག རུམ་གཅག་ཞོབ་ལ། ༡༧སྟསསྱི། འུ་ལག ་ཚེཿ 3༢ ༦ ་ པྲགས་དྲ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་བའི་ཚེཿ ཡོ་བྱད་ལྡབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལྡང་༔ པེ་ཀར་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚེ༔ 





་ཀར་དབུ་རྩེ ་ཐང་འཆམས་ཟོར་གཉན་བླངས་༔ མཆོད་རྟེན་ 

















ངྭ་ཆ་བྒརྒད་ལཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ས་ཀྱིསཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛདཿ ཁྲི་གདུགས་འོག་ན་འགན་ཟླ་མ་མཆིས་པའིཿ རྒྱ་གར་ 
± ཏྱ མ་མ་ས ་ནྦྫྦྫྦོ་ ་ 
གནས་སུ་སྐྱེཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཐུན་མོངས་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་རྣམ་ཐར་གཞན་བརྗོད་པ༔ 
| གང་གིས་ཐོས་པས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་དད་པས་པུས་འཛུགས་པཿ༔ ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་རྒྱལ་རིགས་འཁོར་ལོ་སྒུརཿ གང་ཞེག་ 
བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཐལ་ ར་བཿ མི་དེ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུརཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མཆཱལ་འབུལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ཀུན་ཐོབ༔ཿ = ༧ མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐྱིད་པར་འགྱུརཿ བསམ་ཡས་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་འཆག་པ༔ཿ སྦྱིན་ 
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༄༅། གནས་མཚུངས་མེད་སངས་ ངས་རྒྱས་ ¬ “< ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ 
„ སྤོས་འབུལ་བ༔ ར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་ ལོ པར་འགྱུརཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་མར་མེ་ 
< འབུལཿ བྱེ་བ་། ཁྲག་ཁྲིག ཅུ ལྷཱ་ཞལ་ངེས་མཐོང་འགྱུརཿ ཀག དི གང་ ཞིག བསམ་ཡས་མར་མེའི་ རྒྱུན ་འཛུགས་ པཿ 28 





རལ ལི མང་ར དད རི 2༦ གང་ཞིག་བསམ་ ཡས་ འདི་ ་ལ་དྲི་ ཆབ་འབུལཿ ཡི་ 
ཅི པར་འ བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལཿ ནད་མུག་ 


བསམ་ཡས་འདི་ལ་སེལ་སྙན་འབུལཿ ཟབ་ཅིང་ 


༢ 
2:44 ིི ོ་ར 
== = ཤེ 


༅ླཾ 





ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ རླ གསལ་ ་ ¦? 
ཇ་ རོར 


དྭགས་མི་སྐྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུརཿ 
རྣེད ༢ འང་ སྦབ ར་བ སྤྱད་ ཟ་ ཀ གང་ ཞིག་ 






སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུརཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་གདུགས་འབུལ་བཿ ཀུན་མཆོད་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར༔ གང་ཞིག་བསམ་ 
ཡས་འདི་ལ་ན་བཟའ་འབུལཿ མྱུར་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཕྲེང་བ་བ་དན་ཁྲི་སྟན་འབུལ་བྱེད་པཿ བ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་༔ 
གང་ཞིག་བསམ་ཡས་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་པ༔ ཕྱག་ ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ས་ཐོབ་འགྲོཿ ཀཀ ་ མཚུངས་པར་ = 


བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཅོད་པན་སྲས་འདོགས་པཿ མི་དེ་ ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱརཿ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ 
ཆུབ རྒྱ་བར་འགྱུ ད་པན་སུས་འདོག དྷ འགྱུར༔ ག གཿ 


རྐར, ÷ 
ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ༔ ཟད་མི་ 





ཞིག་གསོས་བྱེདཿ མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ༔ གང་ཞིག་བསམ་ཡས་རྗེས་སུ་ ་རང་བའི༔ དགེ་དེས་སྡེ ་བྱང་འབྲས་བུ་བླ 
ཞིག་བསམ་ཡས་འདི་ལ་ཉན་བཤད་བྱེདཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ཀངཞིག་པོ་བ་གའའ་ 


སོཿ ཿ 
མི 





མེད་ཆོས་སྣོད་མིནཿ བློན་པོ་ཆོས་ ་ཅིང་གདུག་པ་ཆེཿ རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཆགས་ཙམ་ནི་འབྲིང་ཁར་ཡང་༔ སྔ་མ་ཡང་ནི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པར་བྱས༔ ད་ 
བ་སོ 2:54 ར་ར བིར་ི སོབ བོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 


བཞུད་བཞུགས་པར་གནང་༔ རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཁྲིམས་དམ་པར་ མས་ཤིག་གསུངསཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་ ༤ 
བཱུ པར་བཀོད་པ་ལསཿ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བ ས་པར་ཞུས་པ 'ལེའུ་སྟེ་རེ་དྲུ 'པའོཿ ཿཐཐན རཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ནས་ཕྱ: ་མང་བཙལ༔ ཆོས་ ་བ་ 
མ ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ལྟ་བུ་བསྔམས༔ རྒྱལ་ རཁར་་ ཆོས་ཁྲིམས་དར་མ ད་འཇམ་དམ་གཉིས་སྲུ་ ལཿ བོད་ཡུལ་རུ་ 

བཞི་མངའ་འོག་འདུས་ཚད་བསྡུས༔ ཁྲིམས་ཤོག་མ་བུ་དཀར་ནག་ཚིག་སྒྲགས་པ༔ ཀྲག བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 














པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིན་པས༔ སྡོམ་ཐུས་མཁན་པོ་སློབ་ཐུས་སློབ་དཔོན་དང་༔ གཡོག་པོས་དཔོན་པོ་བུ་ཚས་ཕ་དང་མཿ ནུ་བོས་ཕུ་བོ་ཆུང་མས་ཁྱོ་ཕོ་ལཿ མི་ 
འཚམས་ལས་བྱས་བསད་དམ་དོ་བསྡོས་པ༔ འདི་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེག་གམ་ཆུ་ལ་བསྐུརཿ ངན་བྱས་ཨན་ལྕགས་བཙོན་དོང་ཁྲིམས་འཇི ས་འབེབསཿ ཡུལ་ 
ཁྲིམས་མེད་ན་ངན་བྱེད་རྒྱགས་པས་འཇོམསཿ བེར་ཀ་ཤག་ཤག་གཅེར་ཕྱུང་སྐེ་ཐག་ཁྱིགསཿ གསུམ་ལྔ་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་ མསཿ བཅོ་ལྔ་བཅུ་ < 
རག ར་གསུམ་རྩ་ལྔ་རྩ་བདུན་རྩ་དགུ་ཁྲིམསཿ སོ་གཅིག་སོ་གསུམ་སོ་ལྔ་སོ་བདུན་དགུཿ ཞེ་གཅིག་ཞེ་གསུམ་ཞེ་ལྡ་ཞེ་བདུན་དགུཿ 
ང་གཅིག་ང་གསུམ་ང་ལྔ་ང་བདུན་དགུཿ རེ་གཅིག་རེ་གསུམ་རེ་ལྔ་རེ་བ ན་དགུའོཿ མེ་ཁྲིམས་རླུང་ཁྲིམས་ཆུ་ མས་ལྕགས་ མས་བཞེཿ ཤིང་ཁྲིམས་ས་ མས་ 
ནམ་མཁའི་ཁྲིམས་དང་བདུནཿ ཐོབ་བྱ་གང་ཡིན་གཟུགས་ཕུང་སྟེང་ ་སྨནཿ བསད་ན་སྟོང་འདོན་ཕྲོགས་ན་མིག་སྐྱིད་འབྲེག༔ བརྐུས་ན་འཇལ་འདོན་བྱི་བྱས་ 








༔བོད་ཕྲུག་ཅི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེཿ མ་མོ་སྤུ་ཞུ་ཡཿ མ་མོ་འདྲེ་བྷ་ཡ༔ཿ མ་མོ་བྷ་ཁྱི་ཡཿ རྒྱ་སྐད་དེ་དག་བོད་སྐད་བསྒུར་ནས་ 
བསླབས༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ 
„ བོད་ཕྲུག་བྱིས་པས་དེ་ཡང་མ་ཤེས་ཏེཿ མནའ་མ་ཡ་ཐག་ཐམ་མོ་སྤབས་ཧུ་ཧིཿ ལལ ཤ་འབོ་ཐང་ཐ ་ཐམ་མོ་སྤབས་ཧུ་ ཆེ 
ཝཾ ཧིཿ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བཞད་ཅིང་ཕྱག་རྡབ་མཛདཿ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་མང་དུ་ མང་པ་ཡིཿ ཤ་ལགས་རུས་དིམ་བཞེས་པ་དུས་ ་འགྲོཿ མཁན་ ༤་ 
ྲུ སློབ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ནས༔ ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་འ རཿ མི་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དོན་དུཿ སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ བཞུད་པར་བཤོལ་བཏབ་ཆོས་གསུངས་ཞུ་བ་ཕུལཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བཞུགས་པར་བཀའ་ཡིས་གནང་༔ 





༄༅༔ 










ད་ས ྣ་ སྒྲ་ཙམ་མི་ཤེས་ལོ་ཙཱ་མི་འཁུར་བསཿ ཆོས་བསྟན་མི་ཚུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་གསུངས༔ དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ ཐབས་ཤིག་ ད་ལི་རྒལ་པོ་ཐུགས་ཀློད་གསུངས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནསཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉེར་གནས་ཀུན་ 
དགའ་བོཿ ཆེ་འཕོས་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་མང་མྱུལ་ནསཿ མི་ཡུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བདུན་ཐ་མ་ནིཿ གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་བྱ་བ་ཡིཿ གནས་གཞི་ཞིག་ 
གི་བྲང་ཁང་དམིགས་གུ་ན༔ ཕ་མིང་བ་གོར་ཧེ་འདོད་བྱ་བ་ལ༔ མ་མིང་བྲན་ཀ་གཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ༔ གན་ཇག་ཐང་ཏ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱད་པཿ ཕ་མ་གཉིས་ 
ལ་བསླངས་ན་སྟེར་བ་མཆིཿ སྦྤྲལ་པའི་ལོ་ཙ་རྩོད་མེད་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ དབུ་རུ་འཕན་ཡུལ་སྐ་བ་ས་ཞེས་བྱརཿ ཡངབ་མིང་སྐ་བ་བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་དང་༔ 
ཡུམ་མིང་འབྲོ་བཟའ་རྡོ་རྗེ་ལྷམ་གྱི་བུ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ཉེར་གནས་ཙུནྡ་ཚེ་འཕོས་པཿ སྐྱེས་མཆོག་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཞེས་བྱ་བ༔ ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསླངས་ན་ 
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ནས་བུ་འདི་ལོ་གཞོན་ཡང་ཿ དྲ་ལྟ་འདི་ཀ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་མིནཿ ལོངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡོང་དུས་གཏོང་བ་ཡིནཿ ནན་ནོན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ངས་ཤེས་ 
གསུངས༔ཿ བུ་འདི་ང་ལ་མི་སྦྱིན་མེད་ཐབས་མེད༔ དེ་ནས་བུ་བྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཁྲིད་ནས་ཡོངས༔ གར་དོབ་གང་རང དོར་ཨལ་ བར་གསེར 

་རོག་པ་རྩ་རུ་བཞགཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ 
་དགུ་པའོཿ ཿཐཐནཟབཱྷ༔ ཿདེ་ནས་གན་ཇག་ཐང་ཏ་བསམ་ཡས་ཁྲིདཿ མཁན་ 






ཡུལ་དབུས་གནམ་ལ་ཁ་བལྟས་ཡར་ཀླང་བཟང་༔ ཡབ་ཡུམ་ཡར་ཀླང་ 
ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ འཅོ་ཅག་དདན་དབས འལྲི་ཉེ་ 


སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བྱིནཿ༔ ཤིས་རབ་བསྐྱེད་ཐབས་བློ་འཕེལ་གཟུངས་སྒྲབ་བཅུག༔ 
དེ་ནས་ལོ་ཙ་སྒྲ་རྣམས་མཁས་པར་བསླབས༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན༔ རྒྱལ་པོས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་བཀུགཿ ལོ་ཙ་སྒྲ་ 


༄༅༔ ༔མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་སླར་ཡང་བསྲེངས་པར་གྱུརཿ དེ་བར་ཆོས་ཀྱི་བསྒྱུར་ཚུལ་མང་ཡོད་ཀྱངཿ འདི་རུ་ཡི་གེ་མང་དོག་མདོ་ཙམ་བསྡུས༔ 
„ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐུང་དུ་བཅུག༔ཿ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་བསྒྱུརཿ གྲི བདེར་གཤེགས་འདུས་ 


ཌྷ པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ གསང་སྔགས་ ་མདོ་བརྒྱ་དང་ ག་བསྒུརཿ ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་བླ ད་དོན་རྫོགས་འདུསཿ གསང་སྔགས་བསྒྲུར་ཚུལ་མཁའ་ 
༦ ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ དེ་ནས་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་༔ སྐུ་གཅིག་མཚན་མིང་བ ་ཡེ་ཤེས་སྡེས༔ ལ་བ་ལུང་དང་ཡུང་རྩ་སྡེ་བཞི་དང་༔ -ས་ 
` བྱམས་ཞུས་རྟག་ཏུ་ངུ༔ མདོ་ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་མ་ཡུས་བསྒུརཿ ལངྐར་གཤེགས་པ་བམ་ ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
དང་༔ ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་བམ་པོ་ཉེས་བརྒྱ་བརྒྱད༔ མྱ་ངན་འདས་པ་བམ་པོ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས༔ ལས་འབྲས་དྲང་དོན་བསྟན་པ ་མདོ་རྣམས་བསྒྱུརཿ སྐ་བ་དཔལ་ 











བརྩེགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་བསྒུར༔ བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་སྡེ་དྲུག་སྡེ་ལྔ་དང་༔ རུ ར་ས རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྐོར་མ་ལུས་བསྒུར༔ 
གཞུང་ཆེན་བམ་པོ་སུམ་བ ་མ་འགྱུར་རོ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་ 
༣ བདྭ་བཡྲོ་ཚ་བགྲནས པ་ཆོས་བཟྫུ་པའི་འ དན་ལ ༔ ཿཐཐནབཿ ཿདེ་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལཿ སློབ་དཔོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་གྲངས་མང་གསུངས་པསཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་ལེན་དགོས་བསམ༔ བློ་རྣོ་སྟིང་རུས་ཆེ་བའི་མཆོག་གྱུར་པཿ ལོ་ཙཱ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
ཏར © མངའ་འོག་བོད་ཡུལ་རུ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་བཅོ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱིཿ ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ལ་ཐག་མ་ཞགསཿ 
བློ་གསལ་གཡེལ་ཞིང་དྲན་པ་གཞུངས་མང་བསྡུས༔ འདེ་དུས་ཙ་ན་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཁྲལ་ཆེ༔ཿ ལམ་འཇིགས་ 





ཟླ 





༄༅༔ ༔མང་ཞིང་སྲོག་མི་བརྟན་པས་སུཿ རྒྱ་གར་ཚད་པ་ཆུ་ནད་མིག་སེར་ཚཿ༔ ལྐོག་བརྔན་གཏོང་ཞིང་ཡུལ་འཁྱར་མཐའ་ལ་འབྲོས༔ དེ་ 
དག་ཡུལ་གཞིས་རྒྱ་གར་འཁོར་ལ་སྟེརཿ ཡུལ་སྲེད་ཅན་དག་རྒྱ་གར་མི་འཁོར་ཡང་༔ སྟིང་རུས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གར་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡར་ཀླང་སྤ་མི་ཁྲི་ 
སླ གཞེར་སཾ་ཤི་ཏཿ འཁོན་རྗེ་ཀླུ་དབང་ ང་བ་ཞང་སེ་བཙན༔ཿ ཤུད་བུ་ཁོང་སླེབས་སྦ་ལོ་རཏྣ་དང་༔ རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་ཡང་ལྷ་ཐུཿ འཕྱོས་ཀྱི་ ~ 


གཉག་ཆེན་རཱ་ན་ཀུ་མཱ་རཿ ཡོན་ཏན་ ང་པོ་ལེགས་ ན་ཉི་མ་དང་ཿ ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཨཱ་ཙརྱ་ས་ལེ༔ བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ཏ་སྦས་ཐེར་ལེན༔ ཉང་བན་ 


ˆ ཤ་མི་གོ་ཆ་ཨ་ནནྟ༔ གནུབ་ ན་ནམ་མཁའི་སྟིར་ ་འདྲེ་རྒྱལ་བློ༔ རླངས་ཆེན་དཔའ་སེང་རུ་གྱོང་བྱིརྱ་རཱཿ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
འབྱུང་༔ དྭན་པ་ནམ་མཁའ་མོན་བུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ༔ ཕྱི་ཤྭ་མི་ཏྭ་ཁུ་བཙུན་འབྱུང་གནས་འོདཿ ཁྱུང་པོ་དབྱིག་བསོད་ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱིངས༔ 








གནུབ་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྦས་གསལ་སྣངཿ སྤ་ལོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྦ་དཔལ་དབྱངས༔ ཡེ་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་ལུང་དཔལ་རྡོར་དང་༔ ཉང་ 
ཁམས་གོ་ཆ་ལ་གསུམ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ༔ སོག་པོ་དཔལ་ཡེ་ཨཱ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས༔ ཛྷཱ་ན་དེ་བ་ཀོ་ཌ་འགོས་ཆོས་གྲུབ༔ བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ཀ་དང་ལོ་ཀི་ཆུང་ཿ འོ་ 
[བྷན་དཔའ་ཁྱི་དབྱ་ཐཱཤ་ཤཱམ་མེས་བཀོལཿ ལྷ་ལུང་ཡུལ་སྐོང་མེ་ཏོག་བྱང་ཆུབ་འབར༔ ཞང་བན་ཇྷཱ་ན་ཤེས་རབ་ཡར་རྗེ་བརྩེགས༔ ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
བྷ འཇོམས་ཡེ་ཤེས་སྡེ༔ ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་ཨཱ་ཙར་; ཤིཿ དེ་བ་སྣ་དེ་བ་བྱང་ཆུབ་དང་༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚནཿ ཁི་ ་ཙ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་ 
_ པོ་དང་ཿ ཟངམ་བན་ལོ་གསྣ་ འདའ་ འི་ག དེ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ལོ་ཙ་བསླབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱིསཿ ཐད་ཀ་ 
ཐད་ཀར་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་ནསཿ བོད་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་བསྲུང་བར་ཨེ་ཐུབ་སྙམཿ ཁྲུས་ཁང་གླིང་དུ་མཁན་པོ་གདན་དྲངས་ནསཿ སྦ་མི་གསལ་སྣང་ 


















༄༅༔ ༔དཔལ་དབྱངས་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངསཿ ལྡ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རྨ་རིན་ལ་སུམ་རྒྱལ༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཅ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་༔ བད་མི་མི་བདུན་བླ་ 
འི སོ་མཆོད་གིནས་གྱུ་༔ ༡ ་ ཀཀ ་ ར་ས ༤ ་ 
ཿྲ ཡི་མཆོད་གནས་བ ར་བར་བཀའ་ལ་བཏགས༔ཿ སད་མི་མི་བདུན་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ལཿ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཞལ་དུ་ལི་ཁར་ལྷ་ཡི་སྐྱེམས་ གྭ 
དྲངས་ནསཿ འོ་སྐོལ་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུཿ པབ ལ་འོ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཚོལ་གཏོང་བ་ཡིནཿ གསེར་ ° 

གྱི་པ་ཏྲ་བདུན་དང་གསེར་བྲེ་དགུཿ ཕྱག་ཏུ་ མས་ལ་བོད་དུ་ཆོས་སྒྱུར་ གཿ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བརྫངསཿ སང་། ཆ་འཟང་གི་ 
ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ལས༔ཿ ལོ་ཙ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་པ ་ལེའུ་སྟེ་ 


















དོན་གཅིག་པའོ༔ ཿཐབཐ༣གཧཿ སལ་ས ་་མ་། བློ་གསལ་རྩངས་སྔོན་ལེགས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལོ་ལོན་འགོ་ 
ཐོན་དང་༔ ཡ་རབས་བློ་དང་ལྡན་པའི་ ་རོ་གཉིས༔ སྔོན་ཞུགས་བྱས་པའི་སྔོན་ལ་རྒྱ་གར་ཕྱིན༔ སྨ སྒ་བ ས་ངན་གཅན་འཕྲང་སླེབ༔ 
གཅན་འཕྲང་པ་ཡིས་མི་གསོད་གསེར་འཕྲོཿ ་བརཿ བི་རོ་ཙ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ ག་ནང་དུ་ ཌུ ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ ག་ 
ཏུ་སྦྲུལ་ནས་བསྡདཿ འཕྲང་སྡུང་ཀུ་མཱ་ར་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེས༔ ལེགས་གྲུབ་གསོད་འདོད་མཐའ་མི་སྤྱི་ཟླུམ་སྤུལ༔ གཅན་འཕྲང་པ་ཡིས་མ་སོད་ཀེ་རེ་ལུས༔ 
དེ་ནས་བི་རོ་ཙ་ནས་མགུར་གསུངས་པཿ གསལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལ༔ བསད་དང་མ་བསད་ཤི་དང་མ་ཤི་མེདཿ སྲོག་འདི་བཅད་ 
ན་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་འོང་༔ སྒྱུ་མའི་གསེར་ཕྱི་རྔན་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལམ་སྣ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་གསོལཿ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་གསེར་ཕྱེ་ཚོམ་ 






མས ཞཆྷ་ཀཆིག་བིནཿ འྦ་པངྲ་ཐུང་དགའ་དས་ས་ཡམྲ་དང་པོར་བསན། དི་ནས་གུ་གར་ནྡོ་ཆེ་གདན་ད་ཏོལཿ རྒུ་གསོ་ཁུལ་ཞུམས་མ་བུས་ 
སེ ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས༔ འཕྲད་ཚད་མི་ལ་དམ་ཆོས་སུ་མཁས་དྲིས༔ རྒྱུ ར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྙེདཿ པྲ་བརྟ་དང་ཤྲི་ལེནྡྲ་པོ་ངྷིཿ ཛི་ན་མི་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་སུུཏྲ་ 
ཌཱི དང་ཿ རར ་ དྷརྨཱ་ཤྲི་ད་ན་ཤི་ལ་དང་༔ ཙནྡྲ་གོ་ ་པུཛྙཱ་ན་དང་༔ ཀ་ན་ཀ་དང་ཤཱཀྱ་ཤྲི་པྲ་བྷ༔ ༢ བི་ 


པུ མ་མི་ཏཱ་ུཧྱ་ཐུདྡ་དང་༔ ཨཱཧྱ་ ་ཝ་ཀ་མ་ལ་ ༢ དྷྒཱ་གི་རྟི་ ཤནྟ་དེ་བ་དང་༔ ཤྲི་བ་ལེ་དྷ་ ར་ཙི་ཏྲ་མ་ཌི་དང་༔ ཧི ་ལ་ཀྲ། ལྡུ་དང་༔ བུདྡ་ཨུཔྟ་ 
༩: ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདིཿ སྐུ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ པ་ཆེན་ཀུན་དང་མཇལ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ནི༔ ཆུ་ལེན་པ་ལ་ ན་བསྐུར་ལན་མ་ "ཏ ཏ་ 
ལའི་ལོ་མ ར་སྒྲ་ འདི་བྲི ས་ན ས་བ སྐུརཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ རུ་ཌ་བདྡ་དྷརྒཱ་སངྒ་ བཾ ་ན་མོ་ཡ ཏྱ བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཀཱ་ རུ་ཌ་ས་མ་ཡ ཏྱ རྭ ་ན་ག རྷྱ་ཀུ་ ཆུ བྷ་སྨིནཿ ཆེ 














་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུར༔ འཕགས་པའི་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་བསོད་ནམས་མི་ལུས་སྐཿ རིན་ཆེན་འབར་བ་སྡེ་ 
“དགཆར་ཀི ཡས ཡིད ཞིན་ནོརོ་ུར་བཀས་རྗེའི་ བས་པར འོ། གསལ་ཁབ་ཉི་མ་་བུའི་ུཐས་ལ ་ པ་པ བི 
དགེ་སློང་དངོས་ངན་བདག་དངོས་ཀྱིས༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལཿ རྟག་པར་མཆོད་ ཁ་ལས མཚ ཆི མུན་པ་བསལ་ནས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསྐྱེད་ནཿ ཐུགས་རྗེ་མ་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མ་དག་པསཿ༔ འཕགས་པའི་བཞུགས་གནས་སེམས་ཅན་གནས་སུ་འགྱུརཿ སྙུག་པོའི་ཉི་ཞལ་འཕགས་ 
པའི་འཐིབས་བསལ་འཁུམསཿ རེག གསས་བགས་དཆལ་ དེ་ནས་སྒྲ་ལན་བསྐུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཛྷ་ནཿ ཞེས་བྱ་ 
བ་བསྐུར་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུརཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདག་བསྐུལ་ནཿ ཁྱོད་དང་མི་འཕྲད་པ་ཡི་རང་དབང་མེད༔ འགྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 














༄་ 







༄༅༔ ༔པ་ཡིནཿ སྲིན་བུ་པདྨ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་མཉམ་གྱུར་ཡང་༔ འཕགས་པའི་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྙེདཿ དཀོན་མཆག་རིན་རངང་བད་བཟོདགནམ་པཟ་ འསད་མ་་བཟིང་ཁ་གོགས་ནརྐབ རད དྲད 
ཤཱི ནསཿ དཀའ་བས་བྱོན་པ་བདག་ཀྱང་དགའ་བའི་མཆོག༔ ཤིས་པ་བསྡུར་ལ་ཁད་ཀྱིས་ཕྲད་བྱར་གོ༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ ༠2 


དུ པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྱག་རོཡི་འཇེན་ཤི་ཤུཿ་ཝ་དབཿ བོད་ཀྱི་བི་རོ་ཙ་ན་མཇལ་ཕྲ ་མཛད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་གཉིས་པའོ༔ ཿཐཐ༣བྱྱཀཱཿ 
ལ་པོའི 


བཱ ངེ ས་ སེར་གྱི་པ་ཏཱ་ སེར་ཕྱེ་ཡུལཿ བོ ་ཀྱི་ ་རྐརས་ཞྲིབ་ཏྭ་བྱསད༔ ་སོང་ཆེན་པོ་ཁོ་རི་མ་ཏ་དྲང་༔ སྔགས་པ་པདྨ་འབྱུང་ ས་བོད་ན་ 
ཀྐ གོ་བའབོ་གྲང་ཉིག་ཀི་ཆོས་ཆོངས་ ༣༦༠༤ ༣༩ང ༠ སཱ ཀད ་ གོ་བ ཉིས་པ་འཚོད་ ཅིག་ 











ལས་དང་ཉོ་ག་ཐོས་སི་ལསཿ ལཕུང་དངས་པ་ཡི་ཆོས་ཚ་ཚོལ་དུ་བཏང་༔ཿ ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞས་པས་རབ་ཏུ་མཉེསཿ པཌ་ཆེན་རིམ་པ་བཞིན་ད་ 
་དང་ ལགས་པ འདོད་ནམ་སྣོད་ཨ་ཚོང། 0 ག་བར་ངས་འོང ཤེང ས་ཏ གང་ག ཡལ་ཁ འི 
བསདཿ ་ ངྲསཿ བླ་མས་ཚིམ་མམ་གསུངས་པས་མ་ཆིམ་ཞུས༔ ལག་པ་སྔས་བཅུག་ཁ་སྦུབ་ཉལ་ནས་བསྡདཿ ན་འམ་ < 
གསུངས་པས་ན་ཞུས་ཅི་ན་གསུངས༔ ཁྲི ས་ན་བ་བཞི་ཡི་མགུར་འདི་གསུངས༔ཿ བདག་ནི་མཐོང་སྟེ་མ་འཕྲད་རང་སེམས་ན༔ སྱོང་སྟེ་མ་ མ་ད་དུང་རང་ 
སེམས་ནཿ ཆ་ཙམ་ཐོས་ཏེ་མ་ ་རང་སེམས་ནཿ ནད་ནི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་མ་བུས་ནཿ ནད་དེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་སྨན་ཞིག་ཞུཿ བླ་མ་དགྱེས་ཏེ་བདག་ 
གིས་ཀུན་བསྟན་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ལ་བརྡུགས་ནས་མ་བྱུང་གསུངས༔ བི་རོས་བརྡུགས་པ་བཅུ་ཡི་མགུར་འདི་གསུངསཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ༔ ལ་ 









ཟླ 





པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་རྒྱུ་ ཏི རྒྱ་མཚོ་ཀློང་དང་ཀློང་ཁྲ་ཀློང་ནག་བཤད༔ མན་ངག་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་མང་པོ་གནང་༔ བློ་ལ་ཟིན་ཚད་བཟུང་ཞིང་ 
མ་ཟིན་རྣམསཿ ¬ = དཔ གུ་རུས་ཁྱོད་གྱི་གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་གུམཿ ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཀུ 


བསད་འགྲོ་རྐང་མགྱོགས་སྒྲབས་ཤིག་གསུངསཿ རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་ཀུ་མཱ་ར་ལ་ཞསཿ སྒ་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཅན་གནས་སུཿ རེ་ཏི་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་ = 

ངཱ ཀྐབ་གས་བ་བམ། ཐུངས གསུང་ས ག་གོ * “×. ཧ་ས རི ཛས ཧོ 
མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བདི་ེཉ་འྱུ་བགཡིད་བའི་ ལོ གནམ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་བདག་གི་ཡུས་འདི་རྟེདཿ མཁའ་ཀློང་རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འོངས༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ གགོས་བའི་གཏམ་ང ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་པའིཿ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ 












༄༅༔ ༔བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདིཿ རིག་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ རཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་ དཿ སྐྱེ་མེད་ 
ཱྲ མི་དམིགས་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ལསཿ དགོངས་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ལས་མེདཿ ཨ་ནི་ ་ནས་མི་དམིགས་སྐྱེ་མེད་དེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་ད ས་དགུ་འབྱུང་ 
ཤྩ བའི་ཕྱིར༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནི་འདི་རྣམས་སོ༔ ནོར་ནི་མ་མཆིས་མཁས་པའི་མ ་ངག་འཆང་༔ བླ་མ་མ་མཆིས་པ ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ར་ནི་མ་ 
མཆིས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར༔ ཆུང་མ་མ་མཆིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན༔ ཀེས བཅས་པ འ་བ གསཿ རྟ་ནི་མ་མཆིས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་རྟཿ བུ་ནི་མ་མཆིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུཿ ལྟ་ནི་མ་མཆིས་རང་སེམས་དོན་གྱི་ལྷ། མཐུ་ནི་མ་མཆིས་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོདཿ རྟེན་ས་ 
མ་མ ས་དོ་ནུབ་རྟེན་ས་མཛོདཿ ཅེས་གསུངས་འདུས་པའི་ གས་རྣམས་ཡི་རང་བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
























གསོན་དང་ཿ རྒྱལ་པོ པོ་ཀུཀྐུ་རཱ་ཛ་འདི་ སྐད་བཟློ༔ ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་མན་ངག་བདེ་ཆེན་འདིཿ རྡོ་རྗེའི་ ཡང་ཐེག་མན་ངག་དོན་གྱི་བླཿ ཚེ་གཅིག ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པའི་མན་ངག་ཆོསཿ གབ་པའི་མན་ངག་སེམས་ལ་སྦས་པ་ལས༔ དགོངས་པའི་ ཉམས་ ས་བདག ་ལ་འདི་ ལྟར་བྱུང་༔ ཀུན་ཊ ལཾ 'སྟོམས་པའི་ཉཾ ཉི་མ་མཆིས་པ་ལསཿ༔ 
རཾ ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ནིཿ སྒྲིབ་པ ་སྦྱངས་པའི་ག གདི མགོ་ཅན་གཉིསཿ འོ་སྐོལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆཾས་པ་ལསཿ ཉི་མ 'སྨིན་ཕྲག་བཅུག་ 
ནས་ཁྱེར་བ་ རྨིསཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ མན་ངག་ མ་ཤོར་ རམཿ པའི་ཏ་ཡྲིས་ རྐང་མགྱོག༔ ས་ལ་འུར་ཐོང་༔ ྷེསྐུད་ག སུངས་ནས་སྤྱན་ སྔར་མཆིས་པ 'ལགསཿ དངོས་ 

གྲུབ་ཐོབ་ནས་ད་ ནི་གཤེག གས་པར་རིགསཿ འཇམ་པའི་དཔལ་ ་ ་རྨིས༔ བདག་ཉིད་མ་ཡི་མིག་ཕྱུང་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ ཤཱི ་སྙེདའི་ སྟིང་ཕྱུང་ཁྱེར་བ་ 
རྫས༔ ཀུན་དགའ་མ་མས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་བཅད་ནས བོད་དྱ་ཆརབྗརས་པ་ལ་སོགས་བཤདཿ ཨུ་རནག་ར་བྷུངགནས་ཀྱི་སྱེསརབས་མ་ངརཐར་པ་ 















༄༅༔ ཐྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ཿབི་རོ་ཙ་ནས་རྐང་མགྱོགས་བསྒྲབས་ནས་བོད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་པའི་ལེའུ་ ་དོན་བཞི་པའོཿ ཿཐཐ༣གྱགཿ ཿདེ་ 
ཏི ནས་བེ་རོ་ཙ་ནས་ལན་བཏབ་པཿ མི་རུ་ ས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་འཕགསཿ སྨོན་ལམ་ ག་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྟོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་རྫུའཕྲུལ་ 
ལཱ རྐང་མགྱོགས་གྲུབ༔ བླ་མ་མཆོད་ལས་ ་རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས༔ དམ་ཆིག་བཟུར་བས་འདི་རུ་བས་པ་དག་འགུར། སྒྲིབ་པ་བྱང་བས་མཁས་པའི་བཀའ་ 
བགྲོས་པཿ གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་ཁུརཿ ྷྱནྗ་་ར ལུས་སྲོག་ཕ་མས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
སྲི ་སྲོག་གྲོགས་པོས་བཏོན༔ ཁྱོད་དང་འགྲོགས་པས་བདག་ ས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བརྙེས༔ བོད་ ་རྐྱལ་ཁམས་མ་རིག་མུ ་པ་ཀུན་སེལ་བས༔ འགྲོ་ 
བ་ ་ལྟར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དོནཿ ཀུ་མཱ་ར་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ༔ ཤོཌཡསགོས་འགམ་པརྗོག་སཔས་དེར་ཆ༠སསྱོཿ བལ་ 









ལ་རས: 










བྱང་ངོས་སློག་ནས་བྱོན༔ རྗེ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་དམ་ཆོས་ལོན་ནས་བདོག༔ རྒྱ་གར་ཕྲག་དོག་ཕྲ་མར་མི་གསན་ཞུཿ གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་དམ་ཆོས་ལོན་པས་ 
ཿ དགྱེས༔ དབུ་སྐྲ་ཐེམ་པར་བཀྲམ་ནས་ནང་སྤྱན་དྲངས༔ འབངས་ནས་ཡར་བཏོན་ད རཾ ་མཆོད་གནས་མཛདཿ རྒྱལ་པོའི་ཆིབ་པ་མཚལ་ཡུ་མེ་སྟག་ལཿ 


ཟོ སྟག་ལྤགས་སྟན་སྟེང་སེང་ལྡེང་སྒ་བསྟད་ནས༔ གསེར་གྱི་སྲབ་བཅུག་གཡུ་ཡི་མཐུར་བཏགས་ཕུལཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཕྱག་བཙལ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོཿ < 
-ཤ 


དགོངས་ཤིག་སློབ་དཔོན་ལགསཿ མཚའ་ལུ་མེ་སྙག་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཁྲ་བོ་སྙག་གི་སྒ་སྙན་ལཿ གསེར་གྱི་སྲབ་ལ་གཡུ་ཡི་མཐུརཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གུས་ ` 
་ ཟོ ་་་་ ཁལ འོལ གས པང གིང ཀ་བ ཁངོ་ཞབ་ནན་༢  ་ 
པོ་རྟར་མི་འཚོང༔ དུད་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་རྟར་བཙོང་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ ཞེས་གསུངས་བཤད་པར་མ་བཞེས་སོ༔ དེ་ནས་གསེར་ 





༄༅༔ ཅདངུལ་ཕྱག་མང་ཕུལ་ནས་ཞུསཿ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ ཉིན་པར་དུས་སུ་མདོ་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར༔ བར་ 
» སྐབས་མན་ངག་ཟབ་དགུའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ དེ་ཡང་མན་ངག་ཆོས་རྣམས་གོས་དཔེར་བླངས༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ནི་ལེགས་པའི་སྟོད་གུར་ལ༔ ཡུལ་རྣམས་ 
ཀི ལ་ག སླ་བ ཁུ་བྱུག་དང་ནི་རྩལ་ཆེན་ཕུ་དུང་ལཿ བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་གོང་བས་བརྒྱན་ནས་བཤདཿ རྒྱུད་ལུང་ཆོས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ 3 


ཧུ གཏམ་རྒྱད་དང་༔ རིན་ཆེན་འོད་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མདོ་བཅུ་ 
དང་ནྱི་ཆུམཚོའི་ཀོང་རྣམས་བསྟུརཿ ནང་སྔགས་ཏནྟ་སྡེ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་སོགས༔ མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་གླུ་སྡེ་བཅུ་དྲག་བསྒུར༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོསཿ 
སྟན་རྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ལ་ གས་གསུངསཿ དེ་ལྟར་ཆོས་གསུངས་འདུག་པ་རྒྱ་གར་ཐོས༔ རྒྱ་གར་པཏྟི་ཏ་ ས་ཕྲག་དོག་བྱསཿ བོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ 





༄༅༔ ༔ཙ་ནའི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་བསྐོན་ནསཿ འཕྲལ་ལ་དགོས་པའི་འཚོ་བ་ཟས་སྐོམ་བསྐུརཿ བསམ་ཡས་ནྐ་ཆུའི་འོག་ནས་རྗེ་ཡིས་བོསཿ ཀའིཿ ང་ཡི་ 
ཱ བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིགཿ དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་༔ ཕྲ་མིན་ངན་སྔགས་མཁན་པོ་གསོད་བྱས་ཏེཿ ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་འདི་ 

ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས༔ དམངས་རྣམས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་གོང་༔ཿ ཟང: ཉིས་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་སྤྲང་པོ་བཅུག༔ ཁ་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་ནས་ཆུ་ལ་བསྐརཿ ~ 
ྱུ = གཿ ཉེ བོ་མིནརེའི་ད་སུངབཞས་དགོས་རཿ ིའིས་ཆོས་དལཁྲིབོང་ཞྡེར་བཙན་གྱིས། མདབ རེ ཙཾ 
ཤྲ ་ཐུགས་དགོངས་ལཿ ང་ཡི་གླད་དུ་མུ་ཏོ་སྡུག་གེ་སོང་༔ སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ 





༣ བྲག་བཙན་དཔང་༔ དེ་ནས་བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ༔ བི་རོ་ཙ་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཿ དེ་དག་སྤྲང་པོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སྐབས་སུ་མཁས་པ་སྤྲལ་སྐུར་འབྱོན་གྱུར་ཅིགཿ 






ང་པོ་མིས་བཟུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལོངས་སྤོད་འབྱོར་ལྡན་ཤོགཿ སྤང་པོ་འོལ་ཀ་མཁར་ལྟག་ཁོལ་མར་ཆགསཿ ཉེ །ཁོལ་ 
ྩི་བདག་པོཞིག་གིས་རྟདཿ ནང་དུ་ 77 ཀ་ག རང་ག  ་ ༢: 
ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ ནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བི་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་ཕྲ་མ་བྱུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དོན་ལྔ་པའོཿ ཿཐཐ = 
༣ྭཐབྦྷ༔ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེའུ་བཙན་གྱིསཿ བེ་རོ་ཙ་ན་གཞན་གྱིས་མཐོང་དོགས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་བསྲོ་བའི་གདུགས་ཁང་གིཿ བྱ་ཁང་ཀ་བའི་ལོགས་ལ་ཆོལ་ “ 
ཐུས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་ནསཿ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བེ་རོ་ཙ་ ་བཞུགས༔ དེ་ནས་འབངས་ལ་མར་ནག་ཁྲལ་བཀལ་ནསཿ༔ མཚན་མོ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྒུརཿ ཉིན་པར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་བཅུགཿ དེ་ ་དུས་ན་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ ནུབ་ཀྱི་རེས་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་ནས༔ ཇོ་མོ་ཚེ་ 

















༄༅༔ ༔ཀུན་གྱིས་གསོད་དགོས་ཁར་ཐོན་པཿ ཞེས་གསུངས་ས་བརྡབས་རྡོ་བརྡབས་ཐལ་མོ་བརྡབས༔ ཐུགས་བ ངས་ཞལ་དུ་ས་འགམ་སྨེ་ངག་བོས༔ ཀླུ 
¡ དཔལ་ལ་སོགས་གྲོས་དཔང་གྲོས་བྱས་ནས༔ བོད་ཕུང་འཛུག་པའི་བརྡེ་མི་གསོད་ན༔ རྒྱལ་པོར་ཡོ་ལོག་བཏང་ནས་འདོན་པར་བྱསཿ གློ་འབུར་ནང་ནས་བེ་རོ་ 
ྲུ སྱོར་ྱངསྟེ ིན ་ དེ་དུས་མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིསཿ རྨ ་ ཐུགས་ 
༈' རྗེ་ལྡན་པ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ དམ་ཆོས་ཚོལ་བ ་བདག་པོར་བདག་བསྐོས་ནས༔ཿ གྱོན་པར་དཀའ་བའི་ག ར་གྱི་པ་ཏྲ་གྱོན༔ བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་ 
༢ གར་ཡུལ་དུ་བགྲོདཿ འཛེག་པར་དཀའ་བའི་མཐའ་ལམ་གཟར་མོ་འཛེགསཿ གཤག་པར་དཀའ་བའི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གཤགསཿ གསོས་པར་དཀའ་བའི་མཐའ་ནད་ 
མིག་སེར་བསོསཿ བཟའ་བར་དཀའ་བའི་མཐའ་ཟས་མང་པོ་ཟོསཿ མཐོང་བར་དཀའ་བའི་མཁས་པའི་ཞལ་རྣམས་མཐོང་༔ ཤེས་པར་དཀའ་བའི་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ 






འ༧༤༢༤ 


ཤེསཿ ཐོས་པར་དཀའ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམ་ལྔ་ཐོས༔ གནང་བར་དཀའ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་གནང་༔ ཏགས་བརྐོད་ལ་འའི་འདྲ་ཆ་ འས ལོ ཕྲད་ 


པར་དཀའ་བའི་དྲག་སྔགས་ཀུན་དང་ཕྲདཿ༔ འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་འགྲུབ༔ ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྐང་མགྱོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གྱོན་ 
པར་དཀའ་བའི་ཟོན་ལྟམ་ཕྱིར་ལོག་གྱོནཿ ཐར་བར་དཀའ་བའི་གཅན་འཕྲང་གསོད་ལས་ཐརཿ དོ་ཤི་དོ་ཆད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱསཿ རེང ཡཱུ 
ཌེ ཡུལ་དབུས་སུ་བརྟོལཿ འདི་ལ་སུ་མོས་ཐུགས་རྗེ་ཤར་བར་སྨོན༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་མངའ་བ ག་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མ་ ན་ཏེ༔ འུ་ ° 
ཅག་སྔོན་ཡང་དེ་འདྲས་འཁོར་བར་འཁྱམསཿ༔ བསད་པས་མི་ཡོང་མཐའ་ལ་བྱུགས་ཀྱི་ཟེརཿ བ་དཔོན་ཆིབས་པ་བཟང་པོ་ ་ལ་བསྐྱོན༔ གསེར་དངུལ་ཇས་ 
བཀང་ཆིབས་གོང་གཤེགས་སྐྱེམས་དྲངསཿ སློབ་དཔོན་གང་ལ་འབྱོན་པར་དགྱེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ ་རོང་ཿ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ 










བོད་ཕུག་རྒྱ་གར་འཁོར་ཚེ་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིཿ བོད་སྐད་མ་བྱང་ལོ་ཙ་ཤེས་པ་ག་ལ་སྲིདཿ རི་མཐོ་ས་གཙང་ཁ་བ་ཅ ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིརཿ མི་རྗེ་ལྷས་ 
མཛ ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་གསེར་གྱི་ངང་ ས་བ། དངོས་མཆིས་སྤྲལ་སྐུ་ལྟ་ཐུ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིཿ ངང་ 
ཤྲ མོ་ག ག་པུར་རྒྱལ་མོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྤྲུགས༔ ཀཀ ་ ་དུས་ཤིག་མཆིཿ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་མང་པོ་འབྱུང་༔ 
ཤྭ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་སྟན་གསང་སྦྱན་གསལ་ཐུགས་བདས་ཀྱང་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་སྐད་སཾ་སྤྲཾ་ཏ་ཡི་སྐད་མི་གོ༔ ཆོས་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་གྱུར་ཀྱངཿ = 
སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་བེ་རོ་ཙ་ན་མཐའ་ལ་སྤུགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚེ་འགྱོད་པའི་དུས་ཤིག་མཆིས༔ ལས་དཀར་སྤྱད་ཀྱང་ནག་པོར་འ ་བའི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ དམ་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱང་རློམ་པས་མ་ཁྱེར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཙམ༔ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་༔ རང་རྒྱུད་མི་དགེས་རྒྱགས་པའི་བདུད་རིགས་རྒྱས་གྱུར་ 











༄༅༔ ༔མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡིན༔ ་པའི་མན་ངག་བོད་དུ་མཆིས་ལགས་ཏེ༔ བོད་ཁམས་ཕུང་དུ་ཐོ་བའི་བློན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ 
ཏི སྒྱོ་བའི་དམར་རྒྱན་གྱིས༔ པཅ་བྱ་རོག་ཟ་མསིོགགིས་སྦྱོསཿ རར ་་ འེ ར་སི ད 
ཱཾ འགལ་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དྲག་སྔགས་དང་ཿ༔ རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཀུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ ཀར རྤ: ཏེ 


(02 


སྐྲག་སྦལ་པའི་དོང་ནས་ད དུ་གསོལ༔ 3 བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོ་འདིཿ སྲ་ཚན་ཆུང་ལ་བྱ་ 


༠ ལས་མང་བ་སྟེཿ ཆུང་མ་ལེན་ན་མཐའ་མིའི་ཁོལ་མོ་ལེན༔ བཀའ་བློན་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཆེ་དགུས་བྱེདཿ ཟས་སུ་ཟ་ན་ཤ་ཆེན་སྣ་དགུ་ཟཿ གོས་སུ་གྱོན་ན་ 
མཐའ་ཡི་མོན་གོས་གྱོན༔ ནོར་དུ་བསྲེལ་ན་རྡོ་ལ་གཅེས་སྤྲས་འཛིན༔ ལས་སུ་བྱེད་ན་དམག་དང་ཇག་དབོན་བྱེད༔ ལྟ་རུ་བསྟེན་ན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་བོ་བསྟེན༔ 





༄༅༔ ༔ཟ་བྱ་འཐུར་བཅུགཿ དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་འདི་ལ་བྱང་༔ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་འཁོར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐེ་བ་སྔོན༔ དགེ་ 
རི ཁ་འ - 2༢༤ ཛཿ ཤཝ ཀྲག གི་ག 
ཤཿ མགུར་བཞེངས་པཿ༔ བོད་ལ་མི་མེད་རྒྱས་པོ་འདོད་པ་ཅན༔ སྐྱེ་མང་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོདཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཇམུུའི་གླིང་དུ་བྱོནཿ ཁྱད་ > 


ྒུ པར་དུ་ཡང་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རྗེ༔ བོད་ཀྱི་དོན་མཛད་བློན་པོ་ནག་པོ་རྣམས༔ འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་འདིར་བྱོན་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་ 
' དོན་མཛད་པ་ལཿ སྦྱོར་བ་གཉིས་མཛད་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅིར་ཡང་ ་མཛད་པཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལཿ ཅེས་བརྗོད་ཁྱག་ནི་གྱང་འགྱེལ་བཞིན་དུ་བཙལ༔  རྒྱལ་བོ་མདོ་གཞེར་ནཿ ལ་ཡབྲ་སས་ཀྱས། ཞབས་པད་སྤྱིར་བླངས་བི་རོས་ཆོས་གསུངས་པཿ 














ཨ་ཨཌུ་ཀྭ་ལེ་ན་ཤཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་སེམས་མན་ངག་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ 
གསན་དུ་ བསྟན་ཏེ་མི་གཅིག་བདག་སྤུགས་པས༔ ཟླ་གསུམ་གུམ་པས་བདག་མི་དགའཿ ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་མཛད་གསུངས༔ ཁྲི་སྲོང་ འུ་བཙན་ཐུགས་ལ་འཕྲེང་བ་ 
1 ཡྲིསཿ ་རོ་ཙ་ན་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་བྱུང་བས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་མང་དུ་བཤུམས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གབ་རྩེའི་སྟེང་བཞུགས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ 
‡ གཡུ་སྒྲས་ལོ་ཙ་བསྒུརཿ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་གྲངས་མེད་ཕུལ༔ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐཿ ༩ ཡེ 
སུང་༔ མད་བཞིན་ནོ་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྲུངབའི་ཐུགས། མུར ལ་བའི་དགོངས་པ་ཕོ་བྲང་ན༔ ཧུབ པ་ཕ ་མེས་ཆེན་པོ་ལ༔ དུས་ 

ཙི འ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ༔ གསེར་དང་དངུལ་གྱི་དོང་རྩེའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་ 









-- 





༄༅༅༔ ༔བརྟ ་པ་ལྷ་མོ་གནས་མཁར་བཤདཿ བ་བོལོ་འཛུགོ་ཐབས་ཤིསོ་འྲའོལ་དགོསོ་བསོ། མུ་དྲའི་བརྟ ཐབས་ཀླར་ཤ་ཏཾ་བཤདཿ སྒྲབ་པས་ལྷ་ 
བོས་བ བདུད་རྩི་མཆོག་ལུང་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཤད༔ དྒཁ་འ། འཛ་བའད་འགོ་ པའ མ་ཏུམ་བསྒྲལ་མནན་གསལ་ 
'ཱེ ཤིང་ཆེ་ཆུང་བཤདཿ༔ སྒྲུབ་པ་བྱིན་ཆེ་ཉམས་བག་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲེང་བསྐྱེ་ ་རྫོགས་མ་བུ་བཤདཿ སྒྲབ་གཞི་བཟླས་བརྗོད་འཛབ་ལ་བསྡུ་བའི་ 

ཕྱིར༔ བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཐབས་རུ་ལུ་གསེར་འཕྲེང་བཤདཿ བ་ལ་བར་ཆད་འོང་བ་བཟློག་པ ཕྱིརཿ ཕུར་པའི་དྱོཏྟ་མ་འབུམ་སྡེ་བཤདཿ དེ་དུས་ ངོས་གྲུབ་ 





རེ་ཡང་བརྙེས་པར་གྱུརཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནཿ བསོད་ མས་སྟིང་རུས་གཉིས་ཀ་མཆོག་ཏུ་གྱུརཿ ས་ལ་ཆག་གང་མ་རེག་ཙམ་ལ་འགྲོཿ དབང་ 
ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲན་བཞིན་འཁོལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་བདུན་དང་དངོས་སུ་ རཿ རུ་གྱོང་བིརྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་༔ གྲུ་གུ་ཨེ་བག་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་འགྲོགསཿ 


ལ་བའི་བློ་གྲོས་དུས་མིན་འཆི་བ་སློང༔ རླངས་དཔའ་འབྲོང་རྭ་གཤིགས་བྱུང་སེ་གོལ་བཟློགཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ 
` = ༤༧ འོགས བ་ར ་ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
༢ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལཿ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིསཿ ལོག་མིན་སྙན་ཕྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་རེ་བསྲེངས༔ འོ་སྐོལ་བནྡེ་ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་ནིཿ ཚོལ་དུ་བཏང་ = 


བའི་དམ་ཆོས་མ་རྙེད་པར༔ ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་མང་པོ་ཁྱེར་ཡོངས་ནས༔ བོད་ཐུང་བྱེད་ཟེར་བྲིས་པ་རྗེ་ཡིས་བརྫངས༔ རྒྱ་གར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ 
འཕྲོདཿ སློབ་དཔོན་ཧཱུཾ་ཀར་ཉིད་དང་བཀའ་བགྲོས་པས༔ ས་དབ་དོལ་བཅོལ་བཡིར་འ། ༢ ་་ོྲ་་ ཁྱེད་རྣམས་ 
་སྐོལ་རུ་འ 





ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འོང་གསུངས་ནསཿ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་གྲོས་བྱས་པས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ ་ལྷོ་བལ་ཕྲག་ཏུ་ 


༄༅༔ ༔འདུགཿ སྔ་མ་ཟས་ངོར་ནོར་ངོ་ཆོས་བཤད་ཡིནཿ ད་ནི་བོད་དུ་ཆོས་ཟབ་སྒྲོག་དགོས་པས༔ འོ་སྐོལ་བསད་པའི་ཉེན་ཡོད་ཕྱིན་པ་དགེ༔ 
„ མགྱོགས་པར་མྱུར་དུ་འདོང་ཟེར་མ་ཉན་ནོཿ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་གསུངས༔ ཕ་ཡིས་བུ་ལ་མ་ལེགས་མི་སློབ་ཅིང་༔ མ་ཡིས་ཐུ་ལ་དུག་ 
' མི་ལྡུད་པས་ན༔ བླ་མས་སྒོབ་མར་ལོག་པ་མི་སློབ་བོཿ བསླབས་ཀྱང་བཀའ་བཅག་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ༔ ང་ནི་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་ན་སོང་༔ ~ 


དཔལ་གྱི་སེང་གེ་བོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་རྫོང་བར་གོང་བྱང་ཆོས་རྣམས་དང་༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྐུརཿ ཕུར་པ་འདི་ཉིད་ 
༢ ཉལ་དུས་སྔས་ཐོབ་གསུངས༔ གཡོག་པོ་མོན་བུ་སྤྱི་ཟླམ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་༔ བལ་ཡུལ་ཉི་མ་ཁུད་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དུཿ ས་རུབ་ལམ་མ་མཐོང་བར་ཞག་ས་ 
བྱསཿ གཟིམས་ཏེ་སེར་ལྡེང་ཕུར་པ་སྔས་སུ་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་མནལ་སོང་གཡོག་པོར་གཉིད་མ་བྱུང་༔ མཚོ་ནས་སྦྲལ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་སློབ་དཔོན་བསྐོར༔ 













༄༅༔ ཉཔས་མི་འཇིགས་རུང་ཿ བོད་ཀྱི་གནུབ་རྣམས་ཁ་དག་སྟིང་རྗེ་བསམཿ དེ་ནས་བོད་དུ་ ངས་སློབ་དཔོན་ཞསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཕྱིན་ 
རྱ འོ་སྐོལ་སྒྲིབ་པ་ཡོངཿ བད་དུ་སང་ སུངས་ད ༥༣༥༣ རར ་ 7 ར་འ 
ཤྩ བྱས་ནས་འོངསཿ ལལ ན་ལ་རྟོལཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་མི་བཞི་རྗེ་དང་མཛཇལཿ ནམ་མཁའི ང་པོས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སོསཿ རྗེ་ © 
ཉི ཉིད་བཞེད་པའི་ཡང་དག་དོན་ལོན་ཡོདཿ རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ ག་པུ་ཉིདཿ སྣང་སྲི ་སངས་རྒྱས་བདེ་ ཡེ 
༧ ཆེན་ཀུན་འདུས་པ༔ ཆུ་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ གསང་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ༔ ཤབགསང་ར་ི་བནའ་གཡོར་ 
བཤགས་ཏེཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན༔ ཚིག་དོན་གསུམ་མཐུན་རྒྱལ་པོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེསཿ ཕྱག་མང་དབུ་ཐོད་བུད་ཐུད་བཙལ་བར་གྱུར༔ 











བཌྱི་ཏ་དེ་གཤའ་མ་མིན་ཡོད་འདུགཿ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མིན་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་གདའཿ ཞག་འགའ་མཚན་ཉིད་བརྟག་ཟེར་མཇལ་མ་གནང་༔ ལོ་ཙ་གསུམ་པོ་རབ་ 
ཏ་སྡུག་བསྡལ་ཞིང་༔ ཡི་དྭགས་མདོག་འདྲ་ཁ་ ག་ཁ བི་མས་མཁྱེན་ནས་ཞག་གསུམ་ནངས་པར་དེ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་མ་གཟུགས་ཀྱི་ 


རཿ བི་མ་མི་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷས༔ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་བཙལ་ལྡེར་ཚོ་ཐལ་ཕུང་སོང་༔ ལོ་ཙ་གསུམ་པོ་ངོ་ = 
8 ༧ ༩༩ ་སྤྱ་ ཏྱ ཀཆ གིས་ག  ་ 7་ ཿ 
ལྷ་འཇིགས་པ་ལ་གདན་དྲངས་པ་མིན་གསུངས་ཿ ལོ་ཙ་གསུམ་སེམས་རབ་ཏུ་མ་དགའ་ནསཿ གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟ་བཞིན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས༔ བདག་ 
ཅག་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་འོངསཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བླ་རུ་གྱུར་པ་ཡིཿ མཁས་མཆོག་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ 


















འཕྲལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་ཙམ་གྱི་བོན༔ ཤ་བ་ཤིང་མགོ་རྭ་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་༔ གཡག་ལུག་ཟན་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་དུ་བཅུགཿ ལྟ་གཡང་སྐོར་གསུམ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྣུབསཿ གཤེན་བོན་རྣམས་ལ་བོང་བུ་ཁལ་དུ་བྱིན༔ བ་ལང་གསོན་མར་གཡུ་དྲུང་བོན་རྣམས་བཀལ༔ འབངས་ཀྱིས་གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་བསྐྱལ༔ ཙྩྭ་མི་ཤིང་མོ་ལྡང་ 
] མོ་མིག་དགུའི་ཡུལཿ གླང་གི་གྱིམ་ཤོད་ཡུ་མོ་མགུལ་གྱི་ཡུལ༔ སོག་པོ་སྤྲེལ་སློག་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦུགས༔ སེམས་ཅན་གསོད་ལ་བཤན་པའི་མིང་དུ་བཏགས༔ སྡིག་གླར་གླང་ 
བྱིན་མི་ཡི་ཁྲུ་ནས་ཐུདཿ གྲལ་དུ་སྒོ་རྒྱབ་སྐས་ཀའི་འོག་ཏུ་བཞག༔ ཟས་སུ་འབགས་ལྷག་སྐམ་དུ་སྐོགས་ཞབས་བྱིན༔ ཁ་བསྲུང་གོས་བསྲུངས་ཀུན་གྱིས་སྒུག་བྲོ་བལྟ༔ སྡིག་ 
མཁན་ཡིན་ཟེར་རིས་སུ་བཅད་ནས་བཞག༔ དེ་དུས་བློན་པོས་ལྐོག་ཏུ་གླེང་བ་ལ༔ འདི་འདྲའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤོང་གཤིས་མི་དགཿ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་སྐདཿ 
ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས་པདྨི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ གདན་དྲངས་ནས་བོན་བསྡུབས་པའི་ 





༄༅༔ ༔ལེའུ་སྟེ་གྱ་གཉིས་པའོཿ ༔ཐཐནགླྒཿ ས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་གསུང་ཞ་བ་ཕུལཿ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་ནས་སྨན་དྲངས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟ་ཧོར་ 
ཡེ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ ་་ ོང སྡེས ག་ནག ལེད རབྲ་གརིའི་འགུ་གཏགས 
ཤཱཾ ཕུབ་ནསཿ གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན་ཕྱར༔ མདུན་དུ་གསེར་གྱི་མཆལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ གཡུ་དང་མུ་མེན་བྱུ་རུ་མ་རྒད་དང་༔ རཾན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་མངལ་བཀོད་ནས་བཞགཿ སོ་སོར་ལོ་ཙ་བཅུགས་ནས་ཆོས་གསུངས་བཅུགཿ བི་མ་མི་ཏུས་བེ་རོ་ཙ་ན་འདྲིཿ འབངས་ཀྱིས་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་སྤུགས་ 
' ཞུས་པསཿ £ ཅའ འའ མངོན་པ་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་གསུངསཿ དེ་དུས་བོད་དང་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་གཉིས༔ ཚོང་འགྲོན་ 
མང་པོ་ཡར་མར་འགྲོ་བ་ལས༔ རྒྱལ་རོང་ ང་པ་བོད་ཕྱིན་ལོག་བྱུང་བས༔ བོད་ཀྱི་གཏམ་དྲིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲས༔ མཁས་པ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིསཿ 








སས གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་ཡོག་འདོར་དུ་བ ཏེ བནྡེ་ཕལ་པ་ཞིག་གི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ ཞྭ་གོས་ལྷམ་ལ་ལྟན་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབས་ 
སྦ་མཁར་ ང་མོ་ཕྱག་ཏུ་བ མས་ནས་བྱོནཿ གཡུ་སྒྲས་མཇལ་བའི་ཞུ་ ན་བསྲིངས་པ་ལསཿ༔ ཆོས་ཀྱི་ཐུན་བར་བག་ཙམ་བཞུགས་ཤིག་ཟེརཿ གཡུ་སྒྲ་ངང་ 
ཐུང་མ་བཞུ: ས་འཚངས་ཏེ་ཕྱིན༔ སྦ་མཁར་ལག་བཀབ་ཨོག་མཁར་བཙུགས་བྱས་ནས༔ བི་མ་ལ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར་ ཟིགསཿ ག་བ ལ་ ¡ྦ 


་ཟེར་ནས་སོང་ཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ ཧོ 








༄༅༔ ཿབི་མ་ལ་ཡིས་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་གསུངསཿ ཚིག་མ་མཐུན་ཀྱང་དོན་ནི་གཅིག་ཏུ་མཐུནཿ འདབ་ཆགས་མ་བུ་བསྡེབས་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
„ འགྲིལཿ བོོ་ཀྲྱྲཁྲྷྐྲ།། ར་ར ་ ཀཀ 
ཌཱི ༣ བི་རོ་ཙ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བགྲང་༔ འཕྲལ་ཞིབ་འགྲོགས་བདེ་དང་བ་འདྲེན་པའི་མིཿ སབ་ས ཚངས་པའི་གསུང་ 






ཝུ ་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན༔ དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་ནི་མ་ལོན་པརཿ༔ ལམ་རྒྱུས་མེད་པར་ །གར་ཡུལ་དུ་རྟོལ༔ འཇིགས་པ་གང་ ས་མ་ཚུགས་བོད་ཡུལ་སླེབས༔ 
ཛཾ བོད་ཕུག་སྒྲ་མ་ ས་པར་བེ་རོས་ཤེསཿ རྒྱ་བོད་ལམ་ཞག་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལཿ ཟླ་བ་བྱེ ཧྲིས་ཆོད་པའ ང་མགྱོགས་གྲུབ༔ ཆོས་ ་གང་ལའང་མ་རྨོངས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེནཿ ག་པའི་རྣམ་གྲངས་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེདཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་སྟོན་པ ་རྒིན་རསོ།། ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛེར་ཅིང་སྦྲེང་༔ 













༄༅༔ ༔འགྲོ་བྱས༔ རྒད་པོ་ཧམ་ནས་མགྲོན་པོ་ཁྱེད་གཉིས་འཁྲུལཿ ཚ་བའི་རོང་དུ་ཆོས་ཉན་མི་སྡོད་པར༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཿ ཉི་མ་ཤར་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས༔ དེར་མི་སྡོད་པར་ཁྱེད་གཉིས་འདྲ་བ་ཟེརཿ བི་རོ་ཙ་ནས་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་གསུངསཿ ད་པོས་མིག་ལ་འཁར་བ་བཅུགས་ནས་ 
ཤཱ བལྟསཿ བི་རོ་ཙ་ནའི་མགུལ་པ་ལ་ ད་ནསཿ རྒད་པོས་ཡུན་ཅིག་དུས་ནས་འདི་སྐ ་ལོཿ ང་ནི་རྒས་ བརོས་ཞེད་འཇི་ཡ་བཏུལ། ཉོན་མོངས་སྡུག་རྒན་ང་ 

འདྲ་ཡོང་བ་སྟམ༔ ཁྱོད་དང་མཇལ་བ ད་རྒན་ཨ་རེ་དགའཿ འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ ག་ཞུ་དང་ཟེརཿ ་ནས་བི་རོས་སྒོམ་རྟེན་ལུས་ལ་བཙུགསཿ སྒོམ་ཐག་ 
སྐེད་ལ་བསྡམས་ནས་གདམས་ངག་བཏབཿ རྒད་པོ་ལུས་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ༔ དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཆོས་ འི་གསེབ་ཏུ་ ནཿ ཕ་མ་རྒན་འཁོག ཉིས་ 
ཀྱང་དེ་ན་འདུགཿ བེ་རོས་ཞེ་བློ་བདེ་བའི་མགུར་འདི་གསུངསཿ ཞབས་ཏོག་རྣམ་གསུམ་བླ་མ་བསྟེན་པ་འདིཿ བེ་རོ་ཙ་ན་བར་ཆེན་འཛོམས་པ་འདྲ༔ ཁོ་བོའི 









༢༤༤ 













གཏུག་ས་འདི་རྣམས་དགྱེས་པ་ནཿ ་དག་སུ་མ་མགུ་ཡང་ཞེ་བློ་བདེཿ ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་མདོ་རྒྱུད་བལྟ་བ་འདིཿ རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཚོང་དཔོན་ཕྱིན་པ་ 
སྨ ཡས་སད་ཆ་ལུ་ རཿ བེ གིས་སོ རཿ ཀཀ ལ་ དཿ 
གཅི - ་ རང་གིས་ཆོས་ཚུགས་དྲང་པོར་ཟིན་པ་ང་༔ གཞན་གྱིས་ངན་སྨྲས་བརྡོད་ཀྱང་ཞེ་ ་བདེཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་འདིཿ མུན་ 
ངེ ྲི་གིངུ་སོནམ་བཏགས་པའབ རྐྱེན་སྐུལ་དགྲ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ང་༔ གཞན་དོན་མ་ཕེར་ཟེར་ཡང་ཞི་བློ་བདེཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་འཁོལ་བ་ 
འདིཿ ཐག་རིང་མགྲོན་པོ་ཕ་ཡུལ་སླེབས་པ་འདྲ༔ རྟག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ད 'ལས་མ་ཡེངས་ང་ཿ མི་རྗེས་མ་ཟིན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་ཡེ་ཤེས་ 
བབ ྲཾ་ ར་ར བློ་ཤོ་རྒོད་དོ་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་མེད་ 








༄༅༔ ཐབྱས་པ་འདིཿ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་མདུང་བསྐོར་བྱས་པ་འདྲ༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ང་༔ ཆོས་ཀུན་མི་ཤེས་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ 
ཡེ ཤོ ༡༨ སཿ ་མུན་ཐར་པ་འདྲཿ ( ༠༤༨༧༣༣༡༢༠༧ ར༽ རུ ཁ་ ་ 


ཤྲ ཞེ་བློ་བདེཿ རང་བ ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་སྦོང་སྐྱེས་རབས་འདྲ༔ ངོ་བསྲང་ཕྱོགས་སུ་གདམས་ངག་མི་སྟེར་ངཿ = 
ོ; ་བས་མཆན་ཆད་ ཆ་ད  ད་ ཏཾ (: རི ཅུཾ་བོད་བཱ་མའི་ གས་ 
* སུ་འབུལ་བ་ང་ཿ གས་ ་འཁྱགས་གྲིར་ཤི་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ཁྲིད་པ་འ ་ེ འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ལམ་རྒྱ་བཙུགས་པ་ 
འདྲཿ བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གོང་དུ་ཁུར་བ་ང་༔ འཁོས་མེད་སྟོམས་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་འདིཿ བཙན་པོའི་མཁར་ལ་ 





རུ་སྐལ་འཛེག་པ་འདྲཿ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ང་༔ ཁ་ཉེན་དབང་ཆུང་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ བརྩོནུ་འགྲུས་གསུམ་གྱི་རྟ་བཟང་རྒྱུག་པ་འདིཿ མཚང་ 
ཅན་མི་དང་ཡུས་ཆེན་འཕྲད་པ་འདྲཿ སྤུགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་སྐྱོ་ཚུགས་པ་ང་༔ འགྲོ་ས་མ་བྱུང་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེཿ བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ས་འཁར་འཛིན་པ་འདིཿ 


་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་༔ སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ང་༔ ལྟ་ལོ ་ཆོས་མིན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེཿ བསླབ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་སྤོབས་པས་ བཿ 
¡ ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ༔ སྤྱིར་ནི་སྒྲ་རིག་མཁས་པའི་བཏི་ཏ༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་མཁས་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོམསཿ ངས་ལོ་བཅུ་གཅིག་བར་དུ་མདོ་སྡེ་ཉན༔ བཅུ་ 
གཉིས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བསྐུརཿ ལོ་གཅིག་དབང་རྫོགས་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་སྦྱངསཿ ཆུ་མ་འཕྲོད་པར་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་བྱས༔ཿ རྒྱུ་སྟོང་སྐེད་པར་དཀྲིས་ 













གོས འོ་སོ ཆོོོ གོའོ 
„ བསྡུར་ང་ཉིད་སྤུགསཿ རར ི་འིཏགྱསསུནཆལ་ན་ ཀས ཁའ 
ཀཱ བི་མ་ལ་ལ་ཕྱག་བཙལ་བས༔ཿ བི་མ་མི་ ྭ ཊཱ ལཁ་ནཧའཾབུངཿ ཐར་ལོ ཐ 
། ླླླྣྣྐྣྐྣགྐགྣགྐག་་་ 
ཙི ཁ༩༩༡་ བི་ལོ ར༠་འརལ་ཡོིང་ རངོ་རས་བ ཐངས་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བཤུག་ 
ྫླརཀཾཾཾ་ཾ་ཾ་ཾཾཾ{ྫྨྫྨྫྨིྨདྨདེཾེིེ 


















ཟི་རོ་ཙ་ན་གདན་དངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་གསུམ་པའོཿ ཿཐཐནགྷགྷཿ༔ ཿདེ་ནས་བསམ་ཡས་དབུ་ཆེའི་བར་ཁང་དཿ ལོ་པང་སྨན་དྲངས་ཆོས་བསྒྱར་ཞ་བ་ཕུལཿ 
༢༢: པད་སྡོང་ བནྲིབ་ ཐ་མམ་པ ལ་གོ ༢༡༤༢༨༣༩༣༦-༤ཿ ཆོས་ 
མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྣམས་མཁྱེན༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་མ་རྨོངས་ཤིངཿ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ནང་པའི་བདག་པོ་ཡིན༔ བོད་དུ་གདན་དྲངས་ = 
' ས་བཏུལ་སྒུ་དྲིན་ཆེ༔ ཀྭ ་གཡང་ཅེ་གསུག་དད་ལ་བོ།་སར་གས་ལ པང་ཆེན་བི་མ་མི་ཏུ་བཀའ་རྒྱ་མཚོཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ ཧཱ 
སོགསཿ ཆོས་རྣམས་ཐུགས་མངའ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ ནཿ བོ་ཇྷི་ས་ཏཱ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སྟེཿ དགེ་འདུན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མེདཿ དེ་བས་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གསུངསཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་མཁསཿ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་སེང་ཁྲི་གཉིས་བརྩེགས་ནསཿ གཡས་སུ་བི་ 


















༄༅༔ ༔མ་གཡོན་དུ་བྷོ་རྷི་བཞུགསཿ བང་ཆེན་གཞན་རྣམས་སེང་ཁྲི་རེ་རེར་བཞུགསཿ བེ་རོ་ཙ་ནར་གབ་རྩེ་ཉིས་བརྩེགས་བཏིངས༔ ལོ་ཙ་གཞན་ 
„ རྣམས་གབ་རྩེ་རེ་ལ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་རེ་རེ་ཕུལ༔ཿ རྒྱ་ནག་ཇ་དང་བལ་པོའི་གོ་ལ་དང་༔ བོད་ཀྱི་འབྲུ་ཆང་རྒྱ་གར་འབྲས་ཆང་དང་༔ འཇིག་ 
ཱ རྟེན་ཟ 7 ཤགས ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་སློབ་ བོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ༔ ཟ་ཧོར་ ཟེ 
མཿ མཁན་པོ་བོ ་ས་ཏྭ་དང་ཿ ཁ་ཆེ ་པང་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏུཿ དབུ་ ་མཆོད་གནས་ལོ་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ བདག་ནི་ 'སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་ཁ་འཆེ་བས༔ རྒྱ་གར་ 
ྲུ ཡུལ་ན་བཞུགས་པ་དམ་པའི་ཆོས༔ བཀའ་ ང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུ་ ་ལུང་མན་ངག་རྣམས༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་བོད་དུ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ གུས་ ན་ཞེ་སར་ 
བཅས་པས་བཀའ་ནན་ཞུསཿ ེཾེཾ ནཿ རྒྱལ་པོས་མོན་ལ་ཤོག་བུ་སྡུད་དུ་བཏང་༔ འབངས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཙན་དན་ ང་འདྲེན་ 
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ལ་སྡེ་བརྒྱད་རྡོར་དབྱིངས་དགོངས་འདུས་དང་༔ ཨ་ནཱའི་མདོ་བཞི་དེམས་ལྔ་ལ་སོགས་བསྒྱུར༔ པང་ཆེན་ས་མཚྟ་ཤྲི་ཤཱཀྱ་ཤྲི༔ དྷཆྨ་ཤྲི་དང་ལོ་ཙ་སྐ་ཅོག་གཉིསཿ 
། ༨ ད་མ ཀླ ཀྲ ་ ཤད ད་་ -:÷ =¬ 
ཧུ པའི་རྒྱུདཿ སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ ཐ ཏག བྟོན་བ།ོ་མིད་འཧཿ ཕ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་མ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བསྒྱུར༔ རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མ་ཧྭ་ 
‡ སྲུ་ཏྭ་དང་༔ རྒྱ་ནག་མཁས་པ་སཾ་ ་ལ་སོགས་དང་༔ རྨ་བན་རིན་ཆེན་མཆོག་ གས་ལོ་ཙ་ལྔས༔ སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་མ ་སྡེ་རྒྱ་ནག་མཿ འདས་པ་པོད་གཅིག་ 
གྒ ཕལ་ཆེན་རྒྱ་ནག་མཿ༔ གསེར་འོད་དམ་པ་བདུད་ལ མ་རྒྱལ་དང་༔ སྲིད་གཟུངས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་མང་དུ་བ རཿ དཱ་ན་ཤྲི་ལ་དྷརྒཱ་ཀིརྟི་དང་༔ སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན༔ དཀའ་བའི ས་ཁྱི འཇམ་དཔའ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་རྣོན་ ་དང་ཿ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གླུར་བླངས་ 


༨ 







་དངས་ནསཿ བྱི ་བླརབས་བྱས་ན་ཕན་པར་འགྱུར་ཅེས་ཟེརཿ ཨཱ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་གསལ་མཆོག་དབྱངསཿ ་སློང་ མ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྨན་ 
གླ ཁྱེར་བ ཉིས་ཛ་སྡོལལ་སོང་ རལ་ཁ གོ སྲེ་ཡོས་འ་ོ་པགཡོས ངོ གཾ ཟ 





ན་དང་ན་སྟེ་ཤི་ལ་ཐུག་ལ་ཁདཿ དགེ་སློང་ཕན་པའི་ཐབས་འདྲ་བདོག་གམ་གསུངས༔ རི སི ཅི་ཡང་མི་འཚལ་ <÷ 
རྩ གསོལ་ཐང་གང་དང་གང་ཿ ང་ལ་ཚོགས་སུ་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས་དྲངས༔ སློབ་དཔོན་བཟའ་ཚོགས་བཏུང་བ ་རྣལ་འབྱོར་མཛདཿ མགོ་གསོལ་ཙམ་ན་ 
བསྟུང་རྨེད་མཛད་པ་ལསཿ༔ ད་ཅི་བས་ནི་ཅུང་ཟད་བདེར་སོང་གསུངསཿ སུམ་ཆ་གསོལ་ནས་ཡང་ནི་བ ན་རྨེད་པས༔ ཨེན་ཙམ་བདེ་བས་ལུས་པོ་ཡང་འདུག་གསུངས༔ 
རྒྱལ་པོས་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོངསཿ སུམ་གཉིས་གསོལ་ནས་བསྟུན་རྨེད་མཛད་པ་ཡིསཿ ཏི བགམབ་བསྗད་དནེ་བདེར་སོར་གྲགངས། རྒྱལ་པོའི་ 














༄༅༔ ༔གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོངསཿ དེ་ནས་བཞེས་པ་ཀུན་གསོལ་ཟིན་པ་དང་ཿ བཀའ་འབངས་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་བསྟུན་གསོལ་བས༔ མི་བདེ་ 
མེད་དེ་མིག་གཉིས་ཟུར་ཚ་གསུངསཿ དག གསོལ་ཐང་ལྷག་མ་མཛོ་ཞོར་ ་འབྲུམ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ཆབ་བཏབ་ 
ནས་གསོལ་བས་དངསཿ 'བོའི་ཞལ་ནས་ལོ་མང་ན་བ་ཡིསཿ སྒྲ་འཁྲུ་མ་བྱུང་སྒྲ་འདི་འཁྲུ་དགོས་གསུངས༔ ན་པོས་སྒྲ་བ ས་མི་ཟིན་ཉི་ཐལ་ཟེརཿ སློབ་ 
དཔོན་སེདྲའརརང་པིན སབ་ས ཉི་གྲིབ་མཚམས་བཏབ་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནནཿ༔ དབུ་བཀྲུས་ཟིན་ནམ་གསུངས་པ ན་ལགས་ཞུསཿ སློབ་དཔོན་ 
ཞལ་ནས་བེའུ་ལུག་ནང་ཆུག་གསུངས༔ ཕུར་པ་བཏོན་པས་ཉི་མ་དམར་ཧྲིལ་སོང་༔ བབ བར00་ཁ་ཌ།ཌ ནམ་སྟིང་བཀའ་འཁོར་དམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྙེགས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུདཿ འཇམ་དཔལ་གསང་རྒྱུད་གཞུནག་པོའི་རྒྱུདཿ རོ་ལངས་གསང་རྒྱུད་ཅིཏྟ་གསང་རྒྱུད་བསྒྱུརཿ མཁས་ 





ཤྩ 





བརྒྱད་བསྒྱུར་འཕྲོ་བསྒུར༔ བར་འགྱུར་ཕྱི་རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་དང་༔ ཡང་གསང་ཐུགས་རྒྱུད་སྡེ་རུ་ལོངས་པའི་རྒྱུདཿ སྔོན་ཆད་མ་འགྱུར་འཕྲོ་ 
ྒ ༈/ ཡང་འགྱུར་སྣང་གསལ་མ་བུ་ཆ་ལྔ་དང་༔ སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་དང་༔ ཚངས་པ་བཞི་འདུས་ལ་སོགས་མང་ 
རྩིས་སྨན་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད༔ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨའཾ་ཞལ་སྔ་ནས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་བྱོན་པའླི་ཏ་རྣམས་ལ༔ཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བྱ་བ་དེའིཿ རི་རེའི་ 
པམ མིང་རེ་ཡོད་པས་ཤོད་དང་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་ཧ་ར་ནག་པོའི་ཞལ་ན་རེཿ༔ རྒྱ་ནག་གྷིའུ་དེ་ཤ ་བྱ་བ་ལ༔ རི་བོ་རྩེ་མོ་ལྔ་རུ་ཡོད་པ་ལསཿ དབུས་ཀྱི་རི་ 
ལ་པེ་ཏ་རྩེ་ཞེས་ཟེར༔ དེ་ན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་བཞུགས༔ གཤ ༢ དེ་ན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 


] བསྒྱུར་བ༔ ལེའུ ་ལྔ་པ་རུ་གསལ་ལྟར་བསྒྱུརཿ ་་་ བློན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ཟ་འགྱོགས་བྱས་པའི་གྲལཿ མདོ་སྔགས་ = 





དང་༔ སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་བསྒྱུརཿ དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ཙ་མཁས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིསཿ ཨཱཧྱ་པ་ལོའི་གླིང་དུ་ལུང་ 






བསྟན་བསྒྱུརཿ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིཿ གང་ཟག་བཟང་ངན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་དུ་བསྟན༔ རྒྱ་བོད་ལོ་པཇ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཉི་མ་ 

སྟེང་འོག་སྔ་དྲོ་ཕྱིས་ཟད་བྱསཿ འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་མདོ་སྔགས་འཆད་ཉན་བཙུགསཿ ཨུར་བྱ་ིང་སྲིབ་ྲུང་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ: བྱམས་པ་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་ = 

དབུགས་དབྱུང་མཛདཿ བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་གཉིས་བསྐྱེདཿ རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ །ཁྲིམས་བཅསཿ བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་དུ་རབ་དུ་ ཡཿ 

ཤབ ཟགས་པ་ འཧུ་ལགས་ཀྱི་འར་ཆན་འགྲུང་། ང་བས་བ བིཚའི་གླིངཏུསྡེ་སྣོད་ཞུ་དཀ་བྱེདཿ བསམ་གཏན་ 
པའི་གོ 





གླིང་དུ་མི་གཡོ་ ང་འཛིན་བསྒོམཿ སྣ་ཚོག ང་དུ་ཐེག་ མ་འབྱེདཿ དཀོར་ནོར་ཉི་ཤུ་ཆོས་ནོར་བཙས་ཀྱིས་གཏམསཿ དག་བྱེད་ཁྲུས་ཁང་དྲི་བཟང་ 









རོ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙ་བཅ སྔར་ཡང་བྱོན་རེ་ད་ཡང་འབྱོན་རེ་སྐན༔ ཁབ ༨ ལོ་ཙར་བཞེད་སྲིད་བེ་རོའི་ཆར་མི་ཉེ༔ ལོ་ཙར་ 
བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་པཏྲི་ཏཿ འདི་ཡི་ཆོས་དྲིན་ཡོད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཚེཿ གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཁུརཿ 
ལྔ་ལྔ ་བར་དུ་མཆོད་ལྔ་འཁྱེར་མཁན་རེ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འོག་ལ་ཆོས་སྦྲེངས་བྱས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་གླིང་གསུམ་ལན་གསུམ་བསྐོརཿ རྔ་ཤོན་ ༠ 
 གར་འཆམས་འབག་པ་མི་རེ་རེཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལྟད་མོས་རི་མགོ་ནོན་༔ ལོ་པཌ་རེ་རེས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་རེས རབ གནས ་འཐོར་བར་ ༥༠ 
གྱུརཿ རྒྱལ་པོ་ནམ་སྟིང་ལྟད་མོའི་གསེབ་བྱོན་པས༔ ཡོན་མཆོད་གཉིས་པོ་ཕྱག་ལ་མ་འཆམ་ ཏྱ རེི་གངབམག་ནགཡོངས་ཇི་ ནཿ བདུད་ ག་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་བྱེད་ང་ཡིན་པས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་གསུངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ 















| ་ནམ་མཁ 


༄༅༔ ཐསྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ཞིང་༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ལ་དབང་ཞུས་པས༔ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ སུངས་ནས་མ་འཆམ་སྟེཿ གནུབས་ 
|, བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་མ་འཕྱུགས་པཿ དག་ཆོས་འདལ་བོ་སྡོད་འོད་རྒོ་། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
བཱ པའི་སྟེ་མ་མ་བསྐམས་པ༔ དམ་ཆོས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བོད་དུ་བསྒྱུརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་མ་བསླད་པ༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་རྣམས་བོད་ ཐོ 


་ཱ ུ་བསྒུར༔ བསྟན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག་ཤར་བར་བྱསཿ རྒྱ་བོད་བསགས་པ་ཅན་གྱི་ལོ་པཇ་ལ༔ཿ ‡ ་ ༔ ཅེས་གསུངས་ 


ད་ལ་མི་འཆམ་ཐུགས་མུག་སྟེ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས༔ རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་དག ་མི་བྱེད་དོ༔ ཞེས་ སུངས་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅས་ཅི་བདེར་གནསཿ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་འབྱོན་དུ་ཆས་པ་ལཿ པང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་མཚམས་སྦྱར་བ༔ རྗེ་ཉིད་ད སྭ་གུབ་ཐོབ་ཁར་དམ་ 













༄༅༔ ༔སྒྲ་དེ་རང་འཇིགས་གསུངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ མི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཞལ་ཆེ་བཅད་ནས་ནིཿ སློབ་དཔོན་ནམ་ 
ྲ ་ རྒལཔོས་བླ་མརྡོརྗེ་སླབ་དཔོན་དུ། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པཿ འདི་དག་ཕྱ 'འཚལ་ཡུལ་གྱུར་ཡིན་སྟམ་ 
ཤཿ དུཿ ་ཡིས་ལྟད་མོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཟེར༔ རྒྱལ་ དོ པག་ཞུག་སང་ཀོངས་གྲ་ད་མཛད་ས། ལོ་ཙ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་སྒུ་དྲིན་ཆེཿ གཙུག་ལག་ཁང་ := 
དང་དཔེས་པའི་ཆོས་འགྱུར་སྟམཿ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་མཛད་བཤད་ཉན་གྲྭ་ཡང་བཙུགས༔ ལྷ་སར་དམ་ འདུལ་བའི་སྟོན་མོ་བཙུགསཿ ཁྲ་འབྲུག་མངོན་པ་གསང་ “° 
སྔགས་སྟོན་མོ་མཛདཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཙུག་ལག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ འཆད་ཉན་དུས་སྟོན་ལྟད་མོ་རེ་རེ་མཛདཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླངས་ 
ཤེལ་གྱི་བྲག༔ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་སོགས་སྒྲབ་གནས་ཀུན༔ སྒྲབ་གྲྭ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུད་སྟོན་ཚེས་བཅུ་བཙུགས༔ སྒོམ་གྲྭ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་ས་ལྔཿ ཆོས་ 










འཁོར་སྟོད་སྨད་ཆུ་ལ་དགེ་གྲུ་བཙུགས༔ སློབ་འཆད་གྲྭ་ལ་རྗེ་ཡིས་མཐུན་རྐྱེན་ རཿ བོད་ཀྱི་བན་སྔགས་དབུ་ མ་ལྕང་ལོ་ཅན༔ དབང་ཆེ་ཁ་དྲག་ ་མོ་ཡོད་ 
་ཱ ༔ ཟླ ཀླིམེ་ཏཾད 


| ༔ གྲུ་ལ་གྲུ་བཙས་མི་དགོས་ལམ་འཕྲད་བདེཿ ཕྱུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདྲིའི་ཁྲིམས་ལ་བཙུགས༔ ལྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདྲི་ཀློག་ཁྲིམས་ལ་: 

ཟོ དགེ་བ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བཞེང་དུ་བཅུག༔ ད་ནམས་གྱུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགསསུ་གསལ༔ རྒུ པ་བ ོ།ང་བགས་ཅད་འ་ ལོ 

དྫ བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དམ་པའི་ཆོསཿ བྱ་བ་ལེགས་འཆོས་ཉེས་སྤོང་གཙུག་ལག་རྩིསཿ ན་པོ གོ་ར ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ “° 
བོད་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ མི་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ བསྒྱུར་རོ༔ འདི་དག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལག་རིས་ཡིན༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ བོད་དུ་གསུང་རབ་དམ་ཆོས་དག་ཐེར་བཏོན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་ལྔ་པའོཿ ༔ཐཐ༣གྷཐྱཾ༔ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 




















༄༅༔ ༔གསུམ་བཞགསཿ རི་མོར་སྟྣིང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྲས་དང་༔ སྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟས་པདྲ་དཀར་པོ་ལ༔ ནང་ལྟས་འདས་པ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག་ཏུ་བྲིས༔ སྒྱུངས ་ ༣༨༣༡ སྒང ཚོ ཛའ ི་ོ ཛ སི་ལོགས་འཛོང་ 
ཧཿ གསུམ་རོལ་ཁང་ནོར་གྱི་མཛོདཿ༔ ཆོས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་གཏདཿ ཉུབ་ཆོགལ་གདོད་གསུམའ རང་འབྲ་ནུད ང་འཛོད་ ཆོས་སྐྱོང་ = 
དེ ཨཱ་ཙར་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ཡིནཿ བྱང་ཕྱོགས་མཛོད་གསུམ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོདཿ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་བསྐོས༔ འཁོར་ ° 
ཐཱ ས་ཆེན་མོར་སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ནན་ཨུ་ལི་ཀ༔ དེ་ལྟུར་ལྷ་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས༔ ཅང ཌཾ། ་སྡེའི་རྒྱུད་རིས་དག་ནི་བཅུ་བཞིས་ 
བསྐོརཿ དེ་དག་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་བཞུགས་བྱང་ཡིན༔ ཉི་ཟླ་ལྷ་ཁང་གཉིས་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ག ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་བཞུགས༔ རི་མོར་ 














བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྲིན་གང་བཟང་ནོར་བུ་བཟངཿ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྐ་རྟེན་བཞུགས་པ་ལཿ༔ ཤར་གྱི་འཇམ་དཔལ་ 
0 རེ ་ དྲིིི་ དཿ 
འཁོར་བྱམས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་ ་སེི་འབོབག། ཆོས་རྣམས་ཉན་དང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གླིང་༔ ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ < 
ན་ལྷ་ཚོགས་ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུན༔ གློ་འབུར་གཡས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནཿ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་དངུལ་ལས་བཞེངས་པ་དང་༔ ༦2 
གསུང་གི་རྟེན་ལ་ཀླུ་འབུམ་པོད་བཞི་མཿ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྲ་མེན་མཆོད་རྟེན་བཞུགས༔ གཡོན་ན་སེང་གེ་སྒྲ་ཡི་ ]་ སྟེང་ན་ཨ་མྲི་ཏཱ་ 
བྷའི་ལྟ་ཚོགས་ལྔཿ སྔ་ཁང་ཟ་མ་ཏོག་གི་བཀོད་པ་དང་༔ བསེ་ཡི་ལྟ་མོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བྲིས༔ འཛོད་གང་པ་མོ་དའ་ ་འཁོར་ལོ་བཅུཿ གློ་འབུར་ནུབ་ 











ུ 




















ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱོན་སེམས་དཔའ་བཞེ་བཅུ་གཉིས༔ དེ་ལྟར་ལྟ་ཚོགས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་བཞགས༔ཿ ་རིས་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་དང་ནི༔ཿ འཁོར་ 
འདི་བས ཡེ་རེ མ་མ ་བཏོག་བཞུགས་ སླུད ས་མདོ དཀོན་མཆོག་སྦིན་ད ་ 
ལ་གཏདཿ བདག དབ རྟ་མི་འོསས་བར་ཡིན། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་༔ ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གཙོ་ ར་ལྔཿ རི་མོར་ ངཱ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་རིས་ སཿ ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ དད་ལྡན་འདུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་གླིང་༔ བརྡ་སྦྱོར་ཚང་མང་གླིང་ ཟོ 
ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་བདུནཿ༔ ཡཏ ན་ཡེནྷ་མཆོ་དགླད་རི་འིསཿ འཁོར་ཁྱམས་བཙུན་པའི་གཡོས་ཁང་དག་ 'བྱས༔ 


ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་གི་སློག་པ་ཅན༔ དགེ་འདུན་ཟས་ཀྱིས་འ, ་བར་བྱེད་པ ་གླིང་༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 



















༄༅༔ ༔ལུགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔཿ ཁང་འ ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱ་ ་ལ་གཏདཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
་ུ གསུམ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་གླིང་༔ སྲ་སྒུརརྒྱ་གར་གླིང་ན་ལྟ་ ས་ནིཿ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལུགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔཿ རྒྱུད་ ་ 
ཤཿ མེདཿ མདུ་ ་ན་ལོ་པཇ་བཞུགས་པ ་གཙང་ཁང་ཡོདཿ ཆོས་ ཅོ་ག་སོན་ལང་ ་འ་ོས སྡེ་སྣོད་ཆོས་ ཏཱ ་སྒུར་བྱེད་པ ་གླིང་༔ ལུང་ 

བསྟན་བེ་ཙའི་ ང་ན་ལྷ་ཚོགས་ནིཿ ཟངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ག བོ་ལཿ འཁོར་ནི་གསང་བའི་ཡུམ་བ ་དག་གི་བ རཿ རི་མོར་རྣམ་ ང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ༔ ཆོས་རྣམས་ཐེ ་པ་རིམ་པར་འབྱེད་པའི་གླིང་༔ མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་ན་ལྷ་ཚོགས་ ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ནི༔ གཉན་བོ་བྱིན་ཅན་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡི༔ གཙོ་བོ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་བསྐོར༔ 










་སོང་སྦོང་བའི་རྒྱད་རིས་བྲིས༔ འཁོར་ཁྱམས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱད་རིས་བཀོད༔ ཆོས་སྐོང་རྒྱལ་པོ་དངུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཡིན༔ དིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
ི་ོ ཅྭ ་བ་མཛེན ག་བ ཐེང་བ་བཤོད། ཟླ ས་བ ༢ ཧོ ¬= བེ ས་ 
ཤྭ གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་དང་༔ དགའ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཚུལ༔ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་དང་རྣམ་གསུམ་བྲིསཿ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཡི་ 


2 


ཤྗཾ ཡི་སྦར་བ་ཅནཿ༔ བྱང་ཆུབ་སྨན་པ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པའི་གླིང་༔ འཁྲའ་ོ། འཛོན འགོ་ཚོགས་། གཙོ་ ་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་དགའ་བའི་དཔལ༔ 6 


འཁོར་ནི་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཛུམ་བཅས་བཞགས༔ཿ རི་མོར་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ ད་རིས་བྲིས༔ སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་བཀོདཿ རྭ 
མཛོད་རེ་ལ་ནོར་སྣ་རེ་རེ་བཞག༔ ཐོ བླ་བསིདག་འཇོགཿད། གླ སེ བ་ཇི ཁེ ༢༣༠༩ ༦ དཿ 
རས དཾ ༽ྐྣྤཙཉ? ` _.,ཇྔྣྔའ`ྨམཾམཕ།ིཾ།ཁཕཕ 





ར་མདའ་གདོང་ལ་གཏད་༔ མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་པདྨ་སྟོང་གིས་བརྒྱན༔ ཆོས་སྐོང་ 













༄༅༔ ༔པ་ཡི་གེར་བཀོདཿ བཙུན་མོས་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་རྣམ་གསུམ་ལཿ ཚེ་སྔོང་བཟའ་ནི་སྟོང་དཀར་མས་བཞེངས་པཿ ཁམས་གསུམ་མེ་ 
དུ ཏོག་སྒྲོལ་གྱི་བ དོ ༧. པ་ ༨མང་འོརིེ། བཀོ གམ་པ ཆེ་བས ས་འ གང་ག 
ཧཿ འོག་ཁང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ༔ ས་ཡི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ ན་བཟང རོ་རེ འཛིནཿ འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་ ~ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་༔ ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་འཁོར་ནི་འཛུམ་བཅས་གཟི སཿ ཁལ ཁ་ལ ་འལོ་ོ སྒོ་སྲུང་གཉིས་ཏེ་ལྟ་ཚོགས་ ༦ 
བཅུ་གཅིག་བཞུགས༔ ལྟེ་བའི་ ད་རིས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་དང་༔ ཁར ཐད 8 སྐོར་ཁང་ཕྱི་ལྟས་མདོ་སྟེ་དཀོན་ཅོག་སྤྲིན༔ 
ནང་ལྟས་ལངྐར་གཤེགས་པའི་ ད་ 












ས་བྲིསཿ སྔ་ཁང་ལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་ 















དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྒྲོལ༔ དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་བཞེངས་པའི་བཞུགས་བྱང་ནི༔ ལྷ་སྲས་མི་མངའ་ལྟ་ཁང་ཉིས་ཐོ༔ ་བཞེངསཿ ཐལ ཡུཏ།་འུ་་ 
རྣམས་ལ་དྲངས༔ བཟོ་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཟེར་ཏེཿ བདུན་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་སྐདཿ ཕེག་འད་ད་བཏྲ་གཡ། དཿ མཐིང་གི་རྒྱ་ 
ཕིབས་ཕྱི་ལྟ་ནང་ལྟ་དང་༔ གསེང་གྱི་རྟ་དང་སེང་གེ་གླང་ཆེན་སོགསཿ རྒྱ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ད ་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱནཿ གླ་གོར་སྒོ་ལ་གསེར་གྱི་བྱེའུ་ཆུང་ནི༔ སྙན་ = 
( པའི་སྒྲ་སྐད་ཡིད་འོང་སྒྲོག་པར་བྱེདཿ ཐང་དང་བད་ནི་སོ་ཕག་བེཌུརྱཿ ཁོ སའ་དགྲརི་དན་སོས།་ཞུལ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་རུ་སྦལ་སྟེང་དུ་འབབཿ མཛད་པ་ 

བཅུ་ག བོ་འབུར་དུ་དོདཿ གཙོ་བོ་དང་ནི་སེམ པའ་ཐམས་ཅད་ལཿ ་གདུགས་སྒོས་གདུགས་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱནཿ གསེར་གྱི་གདུ། ས་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི༔ ༩ ལྷ་ཡི་བུ་ནི་ཁྱུང་ ་སྒོ་ང་ནས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལཿ ཟུར་བཞེ་དག་ 





༄༅༔ ཉན་གསེང་གྱི་སེར་གེ་ནི༔ ལུག་ཐོང་ཙམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱནཿ དེ་ལྟར་བཟོ་ཁྱད་བཅུ་གསུམ་ཁྱད་དུ་འཕགསཿ འོག་ཁང་གཙོ་བོ་ 
„ རྒྱལ་བ་རིགས་ ལ་ལག ན་ཞི ནི་རི་མོར་བྲིས༔ ཱ རླ གསས་མོི། ་ཁས་ོ་ ༥ ལྦ་བ ་ 


གསཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོནཿ 
ཤི དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ ་ཿ ལྟེ་བའི་སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱུད་རིས་ནིཿ རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་བློན་ ོ 
པོར་བཅས་པ་བྲིསཿ སྐོར་ཁང་ཞལ་ ་ཕྱི་རུ་གཟིགས་པ་ལ༔ འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཀོདཿ སྒོ་འགྲམ་གདུང་མཚམས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐཾ ཀཡས་གཡོན་དུཿ བཀའ་ ས་དང་ནི་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཕོ་བྲང་རེ་རེ་བྲིས༔ སྐོར་ཁང་ཞལ་ན་ནང་དུ་ ཟིགས་པ་ཡིཿ བར་གྱི་ 
ཁྱམས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནཿ འབུར་དང་རི་མོ་བསྲེས་ནས་རྒྱས་པར་བྲིསཿ བར་ཁྱམས་སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་དགེ་བསྟེན་ནི༔ ལི ་དང་འཇམ་དཔལ་བཀྲོ་ 











མཛད་བྲིསཿ འཁོར་ཁྱམས་ཆེན་མོར་ཕལ་ཆེན་རྒྱུད་རིས་དང་༔ ད་ཐར་པ་ནག་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བྲིས༔ སོ ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་དཔེའུ་ཆུང་དག་ ཇར དཀོར་མཛོད་དྲུག་དང་ཇོ་མོའི་ཁང་པ་དང་༔ 77 
བརྒྱན༔ སྟེང་ཁང་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་ཞལཿ སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས༔ སྟེང་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་འོག་ན་རི་མོ་ནཾ༔ བུ་མོ་བདུན་གྱི་ ཡཱ 
| རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་༔ འཕགས་པ་དགེ་འདུན་སྐྱོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་བྲིས༔ སྟེང་ཁང་བར་ཁྱམས་དག་ལ་རི་མོ་ནི༔ མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་རིས་བྲིས༔ སྤ 
་ཡི་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་ས་བདག་རུ་སྦལ་དག་ལ་གཏད༔ཿ གྩོ་འབུར་བདུན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་གནོད་སྦྱིན་ཀུནྙ་ལིཿ 
གང་བ་བཟང་དང་ནོང་བུ་བཟང་ལ་གཏདཿ དེ་དག་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དཀར་ཆག་ཡིནཿ འབྲོ་བཟའ་བྱང་ཆུབ་རྗེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་དགེ་བ་རྒྱས་ 


















༄༅༔ ༔པའི་ལྟ་ཁང་ནིཿ སྲས་དང་སྲས་མོ་མི་མངའ་ཐོག་གཅིག་མཿ སོ་ཕག་ཁྲོ་ཆུས་ལེགས་པར་སྦྱར་བྱས་བཞེངས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ་མཛད་ 
-„ ལུགས་མ་བདུནཿ འཇམ་དབྱངས་ ན་རས་གཟིགས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་སེམས་དཔའ་བཞི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་མགོན༔ 
ཤཿ སྡེར་ཚོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ ཏྱ དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམ་པ་དགུ་བཞུགས་སོ༔ ་བའི་སྔ་གདོང་གཉིས་ལ་རྒྱུ ་རེས་ནིཿ གཡས་ན་དམ་པ་རིགས་ ༨ 

བརྒྱའི་ད ལ་འཁོར་དང་ཿ གཡོན་ན་བསྒྲབ་པ་བ འ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་བྲིསཿ 2: ་བ་ལཿ རིགས་ལྔ སྐྱེ་རྒྱུད་བོད་དུ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ༔ ལོ་ “༩ 
པང་གདན་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་བསྒུར་ཚུལ་དང་༔ དདདོིིིི་ིཾ་ པཾ -་ བོན་ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ 
འགགས་རེས་བྱས་པའི་ཚུལ༔ བོན་བསྡུབས་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་བྱས་ལུགས་དང་༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་སྟིང་རྣམ་ཐར་བྲིསཿ ལྟེ་བའི་ཕྱེད་ནི་མན་ཆད་མ་བྲིས་སོ༔ 



















འགྲེལ་ བ་ཐབས་དང་ཿ དབང་བསྐར་གདམས་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པའིཿ མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱུར༔ བསྡུས་ན་ཀྲི་ཡོག་རྣམ་ 
་ ་ གེ ད།་འ རརྟན་འསོགས ར་བཞི ག་ལ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱདཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ རྒྱུད་སྒོས་རྒྱུད་དང་༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ནག་པོ་དང་༔ པདྨ་གསུང་རྒྱུད་རྟ་མ རོལ་པ་དང་ཿ ཡང་ བྱ 
དག་ཐུགས་རྒྱུད་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་རོལ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་༔ ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་བེ་དྱོཏྟ་མ་༔ མ་མོ་འབུམ་ཏིག་ལ་སོགས་སྒྲབ་ དུག སྦྱརསྒལ ) 
སྨན་རག ཏོར་མའི་རྒྱུད་སོགས་འགྱུརཿ ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་འགྱུར་བྱང་ ཏྱ རྩ་རྒྱུད་ཡེ་ ས་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདོ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ གས་འཛིན་དྲུག་ 

གི་མདོ༔ ཀཀ ་ རྡོ་རྗེ་མ་གོལ་ ལ་མ་བརྩེགས་པ ་མདོཿ དེ་དགྭ་ར་བའི་མདོ་བདུན་འགྱུར་བྱང་ངོ་༔ ལུང་ཆེན་རྩ་བ་ 
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༄༅༔ ༔ནང་གི་མདོ་བདུན་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོཿ ཀུན་འདུས་རིག་པ་སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་མདོ༔ ཡེ་ཤེས་རྔམ་ 
„ གློག་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ༔ ་ ་མདོཿ དོ རད ་ 
ཧ རྒྱུདཿ གསུང་དབྱངས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་འདུས་པ ་རྒྱུདཿ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་པུྨ་རཱི་ཀའི་རྒྱུད༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ལྷ་ ་མ་གོལ་རྒྱུདཿ འཕྲིན་ 
“¦ ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒོམ་དོན་དྲུག་པའི་རྒྱུདཿ བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་༔ སྤྱི་རྒྱུད་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 

གྱི་དགོངས་པ་འདུས་པ་ནི༔ འགུའ་དམལ་ཤུན་རི་ཟེམསྐས་བཞུ།པ་ཡིནཿ རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ ་གའི་འགྱུར་བྱང་ལཿ རྩ་རྒྱུད་སྟེ་ལྔ་ཡན་ལག་རྒྱུད་སྟེ་བདུནཿ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི་ཡན་ལག་བཅས་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་སྨད་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཀློང་སྡེ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མ་བུའི་སྐོར༔ མན་ངག་སྡེ་ 

















སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་འབྲེལ་སྡུན་ཡིན་པས༔ བཞུད་པར་མ་གནང་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེསཿ མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་དགོངས་པར་བཞུགསཿ སློབ་ 
དཔོན་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་པར་བཞུགས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་ཞུསཿ བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ དབང་བསྐུར་ 
ཆུ་བོ་མ་ནུབ་བསྐུར་བའི་ཐབས༔ ནྲ སྲིད་སྡེ་དགྲ་ལ་མ་ཤོར་ཉམས་ལེན་གནངཿ ག་གསདཔ་ས་ཡོ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ལྟ་འདྲེ་འདྲེ་རུ་མི་གནོད་བསྟན་པའི་ཐབས༔ ཅཿགངུན་བཅྭཏུཏཱུམ་བཛྷས་ཨུང ་བསྟནཿ སྨན་འཐུངས་དུག་ཏུ་མ་སོང་སྒྲབ་པའི་ཐབསཿ བློ་ 
ཁེལ་ངེས་པ་མང་པོ་རྒྱལ་པོར་གསུངསཿ སྒྲ་བསྒུར་ཕུལ་ཕྱིན་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ ཡིག་རིགས་ཉེར་ ༦ ས་སྦྱིན་ཉིཿ ཡིག་སྐྱེན་མཐར་ཕྱིན་ལྡན་མ་རྩེ་ 
མང་དང་ཿ ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་ཨཱ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱངསཿ སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཞིག་བསྒུརཿ སྨན་རྩིས་ཕོ་མདོས་མོ་མདོས་ཀླ་ཆོག་དང་༔ བསྲུང་ 
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ཐལ ཡན་འཞོ་ཁྱག་ཏངས་བྱོགད་གླ༢ དེ་དུས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པའི་དུས༔ 
་ྭ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་པདྨ་གསལ་ན་སྟེ༔ ¦ ཤསྟ་གསྒུགཡ་ ་གདན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོས་བྱོན་པས་སྲིན་ནད་ཕོ་ལང་འདུགཿ བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་ 
ཿ རྒོད་མ་དཀར་མོར་བཀལ༔ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་ 












ལར 
ར་ས 
༔ གཞུ་ 


རྒྱུད་ཙམ་ཞིག་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོཿ ས་ནས་འབྱུང་༔ དེ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ མཿ བ་ཙམ་ཞིག་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་འབྱུང་༔ རྗེ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་མི་རབས་ 
བརྒྱད་སོང་ནས༔ མངའ་ ས་སྐོར་གསུམ་མང་ཡུལ་སྤུ་རངས་སུཿ གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་མ ་ ་འདས་ཕན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་སྟེ༔ རྩི་ 
ཤིང་ནགས་སྐམ་མི་ཡི་ཟ་ཐང་བྲིཿ བཅུད་རྣམས་སས་འཐུངས་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་ཡལ༔ འབྲས་བུ་མི་ ན་ཆར་ཆུ་དུས་མི་འབབ༔ སྐྱེ་ཁུངས་ཞན་ཅིང་ཕྱུགས་རྣམས་ བཱ 
ཞོ་ཤེ་ཆུང་༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་མུ་གེ་སྐབས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་མི་རབས་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་དུ་༔ མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ མཐའ་ “° 
ཉམས་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལུས་པ་ལཿ མངའ་ཐང་ཉམས་པས་ལྷ་ཁང་ཕུག་རོན་འཛིནཿ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བྱ་ཐུན་མང་པོ་འབྱུང་༔ ལྷ་ལ་ཕུག་རོན་ཚང་བཅའ་བྱ་སྐྱག་འབྱུགཿ 
སྐབས་ཤིག་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་རྩིགས་པ་འབྱུང་༔ སྐབས་འགར་སྤྲང་པོའི་ཚང་བཅའ་འཛིན་པ་དང་༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་ལ་སྤྲང་པོའི་ཟོ་བ་འདོགས༔ ཆོས་ལ་སྤྲང་ཕྲུག་ 



















རུས བརརམ་་ ཧོར་ཁྲིམས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷག་གནས༔ ཤད ་ ཇིང་ནང་གྲུམ་ནས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
ཿ སྨད་གྱི་ཡུལ་ནས་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ས་ནང་གྲུམ་ནས་ཕག་གིས་ས་སློག་འཇིགཿ ཡར་ལུང་ནང་ནས་ཁྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ལྕགས་ 
ཕོ་ རོ འོ ས་ལ་མི རྒུ ཅི་བྱ £ ༧ 
རཿ ཤའི་བྲོབབ་གང ཤེའི མིགས་པས འཇྐོ་། མི་ལ་ཚེ་མེད་སོས་ཀའི་སྦྲང་མ་འདྲཿ ནོར་ལ་བདག་མེད་ཚོང་དུས་མགྲོན་ཁང་འདྲཿ ད་ལྟ་བཞིན་དུ་ཧོར་ 
རྣམས་བོད་འོག་འཁོལ༔ མི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བརྟན་པར་འགྱུརཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ 
ལསཿ འདུ་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྱ་དགུ་པའི་༔ ཿབཐའཿ ཿདེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ཉིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ 









ཡེ 


༄༅༔ སབྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལྕམ་ཚེ་དུས་བྱེད་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་འདི་གོང་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཤར་༔ ཀ་མ་ཤྲི་ཏ་ཞེས་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུཿ རྒྱལ་པོ་བྷི་ལ་ ་བཙུན་མོར་ 
“* སྐྱེས༔ ཆུན་མར་བུ་ཡོད་ཆེན་མར་བུ་མེད་ནསཿ ཆུན་མའི་བུ་ལ་ཕག་དོག་བྱས་དེ་བསད༔ཿ ལ་ཁ ཆ་སི་ ཚེ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡབ་སྲས་ 
ཌཱི འབྲེལ་བ་ནིཿ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཡང་སྔ་བལ་པོའི་ཡུལཿ པདྨ་བདག་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བྷོ་དྷི་ས་དཱ་འོ་སྐོལ་མཆེད་གསུམ་གྱིསཿ མ་གུ་ཏ་ཡི་མཆོད་ ཏཱ 


ན་བྱ་རུང་ཁརཿ སཿ ༥༢༥ོ་ དེ་དུས་ལྷ་ལྕམ་སྦྲང་བུ་དྲེ་མའི་ལུས༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྩེའུ་ཆུང་ལ་ཟོས༔ དྲན་མེད་ཕྱག་ 
ས་བཤད་པས་སྦྲང་བུ་ཤིཿ རྒྱལ་ ་ཉིད་འགྱོད་སྟིང་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེས༔ དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་བཏབ༔ ་ཡི་ཕྱི་མར་ལོ་སྟོང་ རཁ་སྤྱདཿ དེ་ 
ཚོ་བཤད་ན་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲལ་འགྱུརཿ རྒྱལ་པོས་ཅིས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ་གསོལ་བས༔ རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ན་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་འ ཏྱ མཿ 





གངདུ་རྱ་གར 


༄༅༔ ༔པོར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་དུཿ དགེ་གནས་རྩི་ལུང་ཐོ་སྐོར་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ སྤྲེའུའི་ལོ་པ་ཤེས་རབ་བློ་བསྲེལ་ཅནཿ 
 ང་སྤྲལ་རིན་ཆེན་གླིང་འཕྲད་རྗེས་སུ་འཛིནཿ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཉམས་བླངས་པས༔ ཚེ་ཡང་མཐར་ ་ བུམ་ཐང་སྨད་ནས་ 
 གཅར་སི་ས་ཡང་འབེདཿ དེ་དུསད་མད་འོད་ཟར་ཞེས་བར་གགསཿ གཏེར་སྒོཝ་འབད་འྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛདཿ དེ་ཡིར་མཚོ་རྱལ་དཀར་ཆག་མི་ 
ཞིབ་པར་ལོགས་སྲུ་ཐོབ་ལས་སྤྦོས་ཤིག་གསུངས༔ མངའ་བདག་དགྱེས་ནས་ཕྱག་བསྐོར་གྲངས་མེད་མཛདཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ° 


གེར་ཐོབཿ 


། ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་པའོ༔ ཿབཐ༣གགྒཿ ཿདེ་ནས་སློབ་དཔོན 
མངའ་བདག་བཀའ་བགྲོས་ནསཿ ཡ་ཐོག་རིང་མོ་མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་གཉིས༔ ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱོ་ཤས་ཅན་ལ་གཟིགས་༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ 









༄༅༔ ༔ཚིག་རྒྱ་ཡིས་ཐེབསཿ མདོ་ཡིན་དགོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྗེས་དྲན་བཅུཿ སྤི་མདོ་ཡིན་ནམ་སྒོས་མདོ་ཁྱུད་པར་མདོ༔ རྒྱད་ཡིན་ད་ངོས་པོ་བཅུའམ་ 
པུ ལྔ་བཅུ་སྟེ༔ རགེྲཾྲཾྲིྲིྲིྲིྲྲགྲཤྲྲྲ ༤ ལྗིས སིག ་ རི  : 
རམྭཁསཿ རྒྱུད་དག་དད་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཆེཿ ལས་དག་ཆོས་ཕྱིར་བརྩོན་འབྲུས་དཀའ་བ་རྩོུདཿ འདྲིས་དག་སྒོ་གསུམ་ཀྱིན་ཁྱོག་དམ་ཚིག་གནས། རྟེན་ 2 
× དག་ག ན་དང་མ་འཁོན་སེལ་མ་ཞུགས༔ཿ གཏོང་དག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གཞན་བསྐུལཿ སེམས་བསྐྱེ བཀ ཆས་ འིལ ༥ 
དངོས་ ་དག་པས་གང་ལ་སེར་སྣ་མེདཿ དབང་པོ་དག་པས་གཞན་གྱི་སེམས་མི་དཀྲུག༔ བས་སོ ་ཞལ་མེདཿ༔ བཅུ་པོ་མ་ཚང་ཁ་ 
ནི་ཐུར་ལ་སྦུབཿ སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཡིནཿ ཟབ་རྒྱ༔ གཉིར་གན བོ་ཉམ་རགས་འའོ། གནས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལྔ༔ ཐུན་ 



















མོང་ལྔ་ལས་ས་ལ་ཟབ་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་ཆུ་ལ་ཟབ་པ་བྲག་ལ་ཟབ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ཟབ་ཤིང་ལ་ཟབ་པའོ༔ ཁུད་པར་ལྔ་ལ་དབུས་གནས་ཟབ་པ་དང་ཿ༔ 
། དེ་བཞིན་ཤར་གནས་ཟབ་དང་ལྷོ་གནས་ཟབ༔ ནུབ་གནས་ཟབ་དང་བྱང་གནས་ཟབ་པའོཿ གཏད་རྒྱ༔ འདོན་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནིཿ ས་རྟགས་གཡོ་ 
འགུལ་སྐྱོ་ཤས་མར་འགྲིབ་གསུམཿ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་དམ ་འབྲུག་འབྱུང་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མུ་གེ་འབྱུང་བ་དང་༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་ 2 
ཡམསྐ་བླར་ཐ་དཱཏཿ ིནམསསྒོ་ཤས་ཆེ་བས་གཏུལ་པའིཞིངཿ མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཉུལ་བཞན༔ གཏད་རྒྱ༔ འབྱིན་པའི་གཏེར་སྟོན་གཅིག་ ° 
འབྱུང་ཞིང་ཿ ཆོས་དང་ངན་སྔགས་རིས་སྨན་ལ་སོགས་རྣམས༔ དབུས་གཏེར་ལྟོ་གཏེར་བྱང་གཏེར་ཤར་ནུབ་གཏེརཿ གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བོད་དུ་ 
སྦསཿ རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་དུཿ རྗེ་ཡི་བླ་གཏེར་གཏེར་མཛོད་རེ་རེ་སྦས༔ ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་༔ དགེ་རྒྱས་ 


















གྲ་ཡི་གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་གཏེར་སྨྱོན་སྦསཿ མུ་ཏིག་སྤ་མ་གོང་ལ་གསང་གཏེར་སྦསཿ ཟར་པོ་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་གཏེར་ཕྲན་སྦས༔ འབྱོང་རྒྱས་བང་སོར་ནོར་གཏེར་ 
ཆོས་གཏེར་སྦས༔ འཕྱང་བར་སྟག་རྩེར་དགོངས་གཏེར་ཟུང་ཞིག་སྦསཿ ཤམ་པོའི་གངས་ལ་གསང་གཏེར་གཏེར་སྨྱོན་སྦསཿ གཉལ་གྱི་དོང་ཁ་བྲག་ནག་མདའ་ 
སྒྲོ་ལ༔ སྨན་དཔྱད་གཙུག་ལག་བ ན་སྲུང་མང་དུ་སྦས༔ གཉལ་སྨད་དགེ་རི་ནག་པོའི་བྲག་ལོག་ལཿ ནོར་དང་ག ་གྱི་ཁ་བྱང་མང་པོ་སྦས༔ གསལ་རྗེ་གངས་ ཤཿ 
ངཱ མཐར་ཕྲ་མེན་སྤུ་གྲི་སྦས༔ ཆོས་སྒྲོ་ཐོད་དཀར་སྤེ་གསང་ལུང་པ་ལཿ དངུལ་སྤྱད་གསེར་སྤྱད་གསེར་སྦྲམ་སིལ་མ་སྦསཿ ཟ་ཆུ་འདུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ངན་སྔགས་ ཆོ ་ 
སྦསཿ གཉལ་རོང་འདོམ་མཁར་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སོགས༔ ཕོ་གྱོང་གཟའ་ཡི་མགོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྦསཿ ལུག་སྟོད་བྲག་དཀར་གདོང་ལ་ནོར་གཡུ་སྦསཿ ཀོ་རོ་ངམ་ 
གྲོག་ཐུགས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་སྦས༔ མཁལ་དཀར་ལྟ་ཡུལ་ཕུག་པར་གཏེར་ཕྲན་སྦསཿ བྱར་གྱི་སྟག་ཆུང་གཏེར་ཕྲན་གཏེར་སྨྱོན་སྦསཿ ཁྲ་མོ་ལྡང་ལྷར་ཟབ་གཏེར་ངེས་ 











༄༅༔ ༔དོན་སྦསཿ བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་གཏེར་སྔསཿ ལྟོ་མིན་ལོར་གཉལ་སློབ་དཔོན་གསང་གཏེར་སྦས༔ ཙྭ་རིའི་ 
„ གནས་ལ་གསང་གཏེར་མ་བུ་སྦསཿ༔ འོབ་ཞའི་མགར་ཐུད་ཆུམ་གའགྟོར་བའ་རྲལ་ཿ འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་བསྟན་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སྦསཿ བྱ་ལོ་ཟེ་བ་བྲང་ང་ 
བྲག་རྣམས་ལཿ ལྟ་བཟང་ཀླ་དཔལ་ཕོ་ཆས་ཆ་གཅིག་དང་༔ ཟངས་སྤྱད་ལྕགས་ཆ་སྡེར་མ་བརྒྱ་ཙམ་སྦསཿ ཁྲབ་ལར་ནོར་གཏེར་ཆོས་གཏེར་མང་དུ་སྦསཿ 2 
ཕུག་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦས༔ ལོང་སོ་ལོ་ཆུང་ནོར་གཏེར་རྐྱང་པ་སྦས༔ ཡར་ཀླངས་ཁྲ་འབྲུག་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ལ༔ ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་ ° 
སྤེ ལ་མ་མང་དུ་སྦ པཿ དགོན་ཐ ང་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་བྲག་རི་ལཿ ནོ ར་གཏེ ར་ཆོས་གཏེ ར་དམ་རྫས་མང་དུ་སྦ སཿ འཕལ ན་ཐ ང་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་རི་ 
ལཿ རྣམ་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྐོར་སྦས༔ ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་སྐོར་ལ་གསང་གཏེར་སྦས༔ བཙན་ཐང་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་བྲག་རི་ལ༔ གཏེར་ཆེན་ལྔ་དང་ 






ངཱ ས་སྐོར་ལྔ་སྦསཿ = 


་དིང་ཆུར་ཡོ་ག་ 





ུ ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ 
ཉི ཤག་ངདོན་བའི་ཉགས་དེར་བསྟན་ནང་བུང་ཿ གཏེར་སྟོན་དུམ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས་བྱ་ 


















༄༅༔ ༔འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག མང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་སྔོ་དམར་འགྲོཿ ཁྲག་ ¬ 
གི་ཆར་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབབ༔ ད་ག མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ 

ནས་བྱུང་༔ གཏེར་ྟནགྱུར་སྙིང་ཞས་བ་འབབུང་། དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ཤོད་གསུམ་ས་ལ་རོ་ 
༩ འདྲེན་འཇག་སྐྱ་འཕྱོཿ ་རིའི་ལག་ན་ཕུབ་རེ་མདའ་གཞུ་རེ༔ བྱང་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྦས་པ་འདིཿ མི་ 
) ༥ བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གཡུ་རུ་སྟོན་ཤཱཀ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་ ༩ 
ངྷ འདས་འོག་ཏུཿ སྤ་གྲོ་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་སོག་དམག་འཇོམསཿ༔ ལས་སུ་དམེ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་ལྷྕགས་ཆ་གྱོན༔ བབ 





བུམ་ཐང་རྩི་ལུང་སྦས་པའི་གཏེ ར་ཀ་ འདིཿ མི་བ ཞག་ འདོན་པའི་རྟགས་དེ ར་བ སྟན་ན ས་བྱུང་༔ གཏེ ར་སྟོན་དབོན་པོ་དྲག་ རྩལ་ཞེ ས་བྱ' འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ 
མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ གཙང་གི་ཉང་སྟོད་ཉ་རི་འུག་པ་ལུང་༔ བསྟན་པ་གཉིས་འཁྲུག་ཆོས་ཀྱི་ངད་པ་ཡལ༔ཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡ་བྲལ་ཆོམ་པོས་འཁྱེརཿ སྟིང་དྲུང་ཤངས་ 
བྲག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སྟེ་མོ་ཞུ་ཡས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ > 
 ཏུཿ འཇིམས་ཀྱི་བྱར་འདབ་ས་རུ་དཀོན་མཆོག་མཚན༔ སྡེ་དགོན་ཟ་འོག་ཁ་ཆེ་འདྲ་བ་འབྱུང་༔ གཙང་གི་རི་བོ་ཆེར་སྦས་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་ ° 
རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ རྒྱུ་ནག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ས་རྟ་རྫིས་ 
འཕྲོག༔ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མངའ་ཐང་ཇེ་ཆེར་འགྲོཿ བལ་ཡུལ་ཨེ་ཡི་གཙུག་ལག་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ 
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པི ༄༅༔ ཿབི་མའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་ གཿཧོོམ་གས་དང་བཅུནདུསྐུ་འལ་ ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་བི་མའི་ 
ྲཀགྲྣཾྣཾྣྣཾ གྣ༢ྣཀྣཀྣནྣནངདནདནདནདནདདཾདཾདགདགདཾཾཾཾ་་་ 
༼ ༤ (4 རྒྱ་རྣམས་གྲོག་མའི་ཚང་བཤིག་འདྲ༔ ངོ་མོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པ 0 འདོན་པའི་ཉགས་དེར་ 
ཤོ ,?= བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་བྱ་བ་འབྱུང་༔ ས་སྟེང་ག པམ ་ ངས༔ གྲྭ་ ¥ ཙུ ཇཾ 
རྣཾ། “(༥༥ ཤང༧ མའའཉདི་ལྟགྱུཀ་ ཡག། ཁང་ཞིག་འབྱུང་༔ ཱཡས་ངསཔའཆ། ཟག་པ དེ་ཉིད གཞས་སུ་ངན་ (©༄ྷ¢( 
ཟིན་པ འདས་འོག་ཏུཿ ཨཱ་རྒྱན་ང་ཉིད་གཉལ་སྨད་ལྷ་རྗེར་སྦྲུལཿ དྭགས་སྒམ་སྟིང་པོའིདོན་སྒོམ་ཁྱུ་ཅིག་འབྱུང་༔ མཆིམས་ རོང་ཁ 








ཀེ གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ དུས་ནི་ལོ་རེ་ལོ་རེས་ངན་དུ་འགྲོཿ མཁན་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་དུ་ ས་དབང་བསྐརཿ ལྐོག་ ུ 
5 བློས བ་གླང ཆེ་ཞླགག་ནགུའི་གལ་བཏེན་དྲུ་གལ་རེཿ དྲལ་བལག་ཁེར་ཁར་སྒུས་འའིགསྱེར་ཀ། 





་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ མི་ལ་ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འོང་༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ྗབ་འབ་་་བོག་འ་བས་་་རོ་ 



















འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ས་ནང་འཇིགས་བརྒྱད་ཤ་བའི་ 
རྭ་ཅོ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་ཟད་པས་དབུས་སུ་མི་གང་རྡིབཿ དྭགས་པོ་ལྡང་ལྟུ་བྲག་ 29 རན  ་ ར 
མངའ་བདག་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་ཚུལ་རྡོར་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ དམ་སིལ་བརྒྱད་པས་སློབ་འགའ་གྲི་རུ་འཆིཿ རྡོ་ ཆལ ལན 
གདུགས་དང་ཆོས་འཁོར་ཉམསཿ མོན་ཁ་ཆུ་ཕུག་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་ཧཱཧ། མནོའ་ཁའ་ཐུགས་དེགབསད་དུསྣ་བརའ གཏེར་སྟོན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ སྒྲབ་པ་མ་བྱས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་མང་ཿ རང་ཉིད་མ་སྨིན་དབང་བསྐུར་བྱེད་དུ་འདོདཿ པུ་རང་ 
ཛ་ལར་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 









2 
ཤྭ 












(༄༅ ཨའོག་ཏུཿ དབུས་པའི་འདུན་མ་གཅིག་སྒྲིལ་ས་ཧོར་སྐྲག༔ སྡག་སྤྱདསྡིག་སྦྲལ་བསྟུན་པ་རྒྱས་ལུན་རིང་༔ 

སྣ འབྲི་ཐང་ཀོ་རྡོ་གགག་ག། ར་ག་འདིན མི་བཞག་འདོན་པའ་ཉུགས་ཏེར་བྟག་ནས་བུང་ གཏེར་།ནོ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་ (2 

ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ ཡར་ཀླངས་མཐིལ་ནས་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་རྒྱལ་འབྱུང་ཿ ཕག་གིས་ ༼ 

སྭ་སྐོག་དྲབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟཿ བཙན་རྫོང་བྱས་དང་རུ་བད་ཁྱོགས་སྭ་འབྱུང་༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཐུག་སྦས་བའི་གུཏེར་ཀ་ 

ཧིཿ མི་བཀ་འདོན་བ ཏགས་དེང་བཞལ་བུང་ གཏེར་སྟོན་ཨུ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་ 
བདང 


༤ ༤ འབང་འང་འའཤ མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ མཐའ་དམག་དབུས་རྡིབ ཕག་པ་འཐབཿ དབུས་གཙང་སིལ་བུ་ཕག་ཁྱུ་ཚལ་པར་འགྲོ༔ = 








འབྱུང་༔ སོ ཆ་འ ནན 
ཁབལེམ་སའིབཉེར་ཀ་འདི། མི་བཞག་འདོན ་པའི་རྟགས་དེ ས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན བསྟན་གཉི་ 
- ༦ 3 ཅིག་འབྱུང་༔ སབ ༨. ་ 














‡ྫ སྣ ཅ་བ དེར་ བསྟན་ 
ལ་སྟོད་སྟག་ 













ངི 
༽¡ འདིཿ མི་བཞག་འདོན་བའི་ཉགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨཱ་རྒྱན་ལས་འབྲོ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་རྱ་ 
± ° ¿° ངན་འདས་འོག་ཏུཿ བོད་འདིར་རྒྱལ་པོའི་མིང་བཏགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ གངས་དང་སེང་གེ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ འཇིག་ 
རར རྟེན་པ་ལ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མེད༔ དབྱལ་གྱི་བྲག་ལ་སྦས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ : 










ནསྭ་ཐུང་ཿ ཨུ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ སྒེ་མ་ཚལ་གྱི་རི་ལ་བྲོས་ཤིང་ཡིབ༔ གཞུབས་ཀྱི་སྲེག་པ་ལུང་ 
ཏྲལ རུང འྡ་བ་ལྷ་ཀསན་གིའ་ཀ་འདིར ཇི་བཞག་འདོན་པའི་ཉུགས་དེར་བཅུན་དཔྱིང། རྱ་དོད་ཤིག་ངོ་སྲིང་པ་ཞེ་ བགླ དེ་ད 
་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུཿ སྟར་སྒོའི་ཐང་ལ་དབུས་པའི་ཚོགས་འདུ་བྱེདཿ ཧས་ཕོ་རི་རྒྱུད་མེ་ཡར་རྫོང་ཞེས་འབྱུང་༔ ཁ་རག་ཕུག་ཏུ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ 
| མི་བཞུག་འདོ: ་པའི་རྟགས་དེར་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་མཐོང་ ་ 
སྐར་ཉི་ཞུར་བཞེནཿ སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སད་པས་དམ་ཆོས་སྟོནཿ མི་ཐོག་རེ་སོང་གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་འབྱུང་༔ རེས་འགའ་གཏེར་ཆེན་རེས་འགའ་གཏེར་ཆུང་འབྱིན༔ 
རེས་འགའ་གཏེར་སྒྱོན་རེས་འགའ་གསང་གཏེར་འབྱིན༔ རེས་འགའ་ཐུགས་གཏེར་རེས་འགའ་གཏེར་ཕྲན་འབྱིནཿ རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ 


® ཌུ ༔ཞེས་གསུངས་ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན 
འི § { ༨ པར་ཐར་པྱ་རས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ཿ སྭ་རྟགས་གཏེར་གྱི་ 





ས་སྲ་སྒབ་ 
ངོ 


ཟུ འགིསལས་ ལ་ 


ུ ད་ག ན་ཏན་མི་འབྱུང་གཅིག་ཐུར་སྡོདཿ ཐུན་ ° 
རིང་འགྲོ་དོན་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ལྟོ་གོས་གཡོག་བྱེད་ཕོངས་པ་ ར་མ་བཞགཿ ! ་ 
སྐལ་བ་མེདཿ ཆོས་གཏེར་ཐོན་ནས་ནོར་གཏེར་སྐལ་བ་མེདཿ རྟོགས་གཉིས་དུ་ 'ཆེ་རིང་ 





ཌ ཉན་གང་ཡོང་ཆ་མི་ཆོདཿ གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ཤེས་པ་ཞིབ་ཏུ་གྱིསཿ མི་བསླ་ངེས་པ་པད་ ཡི 

ཏྱ ཛྷ ག་ཅུན་བདུས རམ ཆིར་བགསཤེས་བ གེས སེ་བླས་ ༥ ༡༤ ༤ མ་པ སི 

༩ <  གཏམ་ཡིནཿ མི་ཞེས་རི་མགོ་གང་མཐོའི་ཉི་མ་ཡིནཿ བློ་གཏད་ཁེལ་བ་སུ་ལའང་མེད་པས་ན༔ གཏེར་འཚོ་མ་ཤེས་འཕྲལ་ ‹ 

༦ 2 རྐྱིན་དན་དགུ་འོང་ མི་སེམས་འདྲེ་བས་སྦྱང་སྟེ་ཚོར་བ་རགསཿ གྱོང་ཞིང་ཡོད་ན་ཐོ་ཕྱིར་བསྟེན་དོགས་མེད༔ སངས་ ། ཞྲི 

༩ / རྩ ༤༤ རྒྱས་བཀའ་ ས་བསླ་བ་ཅང་སྲིད་དམ༔ དྲོད་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་སྒྲབ་ལ་འབུངས༔ ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་ནག་པོའི་བདུད་ ༩ 
རྫ ཟབ་པས༔ཿ རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཆོས་མ་བསྟནཿ ངོམ་པ་སྔས་ན་གཞན་གྱི་ཕྲག་དོག་འོང་༔ སུ་ངོ་ཆེ་ཡང་མ་སྟོན་ 






































༄༅༔ །ཡོང་ཿ སུ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མ་བསྟུན་སྙིང་གཏམ་ཡིནཿ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་སུ་མ་མགུ་ཡང་ཆོགཿ ཚུལ་འཆོས་ „༢༨༨ 
'5.„ ལེ་འདོད་བྱས་པས་སྣང་མི་འགྱུར༔ མོས་གུས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའིཿ ཨུ་རྒྱན་བདག་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ ¿< ཤེ 2 













༡༥ (©, 
༨ = ཐོབཿ བར་གཅོད་བདུད་ནི་ཅིང་ཡང་བརྫུས་འོང་བས༔ མི་ངོ་མ་བསླང་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་སྲུངཿ གཏེར་སྟོན་ལྟ་བ་ ཀཀ 

ཧེ ཁ་ལ་མ་འབྱམས་ 1 ་ གང་ལགས ཀོ ༔ ཛར ཟ༥ > 
ྲ གཿ བྱེད་བརྒྱུད་པ་འཛིནཿ གསུམ་དུས་བོར་མཚམས་སྤྱོད་ ན་པར་བྱུ༔ ཤོན་ནི་ཆེཡ་སྲུ་དགས་ཡ་ཡསས་ར སཿ ལེ 
ངག  ་ཟ ཆོས་ལ་རང་གི་ཉམས་ལེན་མ་བས་ནཿ གཞན་མ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་རྩིས་ བོ་འོར་ོཁོདོ་ 






















མི་ཡོང་ཿ མི་ཚེ་ཉམས་ལེན་ཆོས་ལ་དྲིལ་ལ་ཞོག༔ གཏེར་ཆོས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ཏེཿ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲཿ ཐབས་ལ་མཁས་ན་ནོར་བུ་ལོན་པས་ 
འཚེངསཿ ཐབས་མ་མཁས་ན་དུག་གིས་འཆི་བར་བྱེདཿ དེ་བཞིན་ཡང་ན་འཚེངས་ལ་ཡང་ན་ཕུང་ཿ ཕུང་འཚེང་ནུས་པ་རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེརཿ ཁ་འོག་ལུས་ཆུག་ལུས་པོ་དབེན་ 
པར་འདུགཿ ལས་སུ་དཔེ་བྲིས་ནོར་དུ་སྣག་ཤོག་བསྟེན༔ སངས་རྒྱས་རང་རྙེད་དགོས་དགུ་མི་ཡིས་སྟེརཿ བཀུར་སྟེ་རྗེས་བྱེད་འཚོ་བ་ལྷ་ཡིས་སྦྱོར༔ བསམ་པ་ཡིད་འགྲུབ་སངས་ = 
| རྒྱས་བརྒྱུད་པ་ཟིན༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་བསྟོད་བསྟན་པའི་རྐང་ཡང་ཚུགས༔ གདུལ་བྱ་ཆུད་མི་གསོན་ ཅིང་གཏམ་རེ་སྟན༔ ཨུ་རྒྱན་སྙིང་གཏམ་ཤ་ཚ་མི་ཚུད་ཅིང་༔ ཚེ་འདིའི་དབང་ “° 
གྱུར་ཁེ་གྲགས་ལེ་འདོད་སྒྲབས༔ མི་ངོ་དཀར་ནག་བལྟ་ཞིང་ངོ་སྲུང་བྱེདཿ ཆོས་ཉམས་མི་ལེན་ནོར་དང་ཟས་ངོར་གཏོང་ཿ ཁ་མཚོན་འདོན་ཅིང་ཚོང་དུས་བཙོང་ས་འགྲིམཿ རྨོངས་ 
པ་འདུ་ཞིང་མཁས་པའི་ཟེར་མི་ཐུབཿ བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་གཞན་ན་མི་བདོག་སྟེཿ དམ་ཉམས་བཀའ་ལོག་བྱ་བ་སུ་ལ་ཟེརཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་ཁྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་ཡིནཿ 












ཿབསྟན་པའི་བླ་བཙོང་དཀོན་མཆོག་རྐང་འདྲེན་པ༔ སྤྱི་བཙན་ངན་དཔེ་སྡིགཔའི་སློབ་དཔོན་པ༔ དམྱལ་བའི་ 
་ གྲོས་མཁན་ངན་སོང་ལམ་རྒྱུས་མཁན༔ རང་དོན་རྒྱབ་བསྒུར་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་མཁན༔ རབ་ཏུ་འཚོ་མ་ཤེས་པས་ཕུང་ 
པར་འགྱུརཿ དེ་བས་ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཉནཿ དུག་གིས་ལྟོ་ཡོང་རྨ་བྱ་ཙམ་ལས་མེདཿ ཆེ་ཆུང་ཚོད་ལྟ་ཅུང་ཞིག་བྱར་ 
མི་བཏུབཿ མི་དགའ་མ་ཆེ་བྲེ་མོའི་གཏམ་མ་མང་༔ དམན་ས་བཟུང་ལ་མི་ལ་འཇིགས་པར་གྱིསཿ གཏེར་བདག་ཨེ་ཡོང་གང་ 
ཟག་ཁྱོད་ལ་རག༔ ཨུ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ སྟིང་གི་ཁུ་བ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས༔ དགོས་འདོད་ 
གོ་ི་ཁོད འབུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ལ༔ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྙིང་གཏམ་སྨྲས་པ་རྣམསཿ ང་ཡིས་བོད་ཁམས་གཏེར་གྱིས་བཀང་ནས་ 











ཡོདཿ དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་གཏེར་གནས་ཀུན་ནས་ལོངས་༔ ང་ནི་མི་སྡོད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ལཿ ང་ལ་འགྲོ་ 
སྡོད་གཉིས་སུ་ག་ལ་ཡོདཿ ཨུ་རྒྱན་སྦུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཀྱང་འབྱུང་༔ སྔར་ཕོང་ཕྱིས་མེ་ཡོང་བའི་གུ་རཱུ་མིན༔ ང་འགྲོ་ལྟོནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོཿ ཨུ་ 
རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལསཿ གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་གང་ཟག་ མས་ལ་ཤལ་གདམས་ཉིང་གཏམ་བཞག་ = 
པཾ པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་གསུམ་པའོ༔ ཿཐཐ༣གླགྷཿ ཿདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ འུ་བཙན་གྱིས༔ བྲག་དམར་ལྷུན: བདབལ་ཀ་བསམ་ཡས་ས། མི་འཇིགས་སེང་གེ་ ཏཾ 
བསྣོལ་བ་གསེར་ཁྲིའི་ ང་༔ བཀྲག་གསལ་ཟ་འོག་པའྩུའི་ དན་སྟེང་དུཿ འཛ་རོས་འལག་ད་ཁ། ༢ ལ་གྲིབ་ལཿ རིན་ཆེན་སྤྱན ཟིགས་བཀྲམ་ 
པའི་སྟ་ཟུར་གྱིས༔ ྲག ྣ་ ལྷ་མིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་དབུས་ན༔ཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱོན་ 


























མེ་ལས་པདྨོ་སྐྱེ་བ་ངོ་མཚར་ཞེང་༔ འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྟོན་མཆོག་དེ་འདྲཿ ང་ཇི་སྲིད་མཚན་མོར་གྱུར་པ་ནཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཟླ་བ་ 
རར ྲིཾྲ ཤཀ སཿ བ་་་ མྒེད རམ 
ཀ་དུས་གཅིག་བྱེད་མི་སྲིདཿ 'སྲིད་སྲིད་པའི་ཁྱད་འཕགས་དེ་འདྲ་བཿ ས་སྟེང་བྱུང་ན་འཕགས་པ ་ལུང་གིས་བཀགཿ ཅེས་གསུངས་ཡུལ་གཅིག་འཁོར་ 'སྒྱུར་ > 
རྒྱལ་གཉིས༔ དད ་ འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས༔ ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལཿ ཡོན་ཏན་རོ་ཞིམ་འགྲངས་ ཡཿ 
པ་སོགས་ཡོད་ལཿ སྐྱོན་ནི་འ ་བ་ཡོད་ཅེས་འཚོང་བ་ནཿ གླེན་པ་གཏི་མུག་ཅན་གྱིས་དེ་ཉོ་ཞིང་༔ མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་མི་ཉོ་ཞིངཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ 

པའི་བརྫུན་གཏེར་ཟོག་མ་ལཿ ཉོ་བཙོང་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ལག་དམར་ཏེ༔ སྤེལ་སྒྲོགས་བྱེད་པ་ཤོ་གམ་ཅན་གྱི་གནསཿ༔ དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་པླད་དཀར་པོ་ལས༔ཿ 






-ྨ 












-» ® དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དགྱེས་མི་དགའི་རྟགས༔ མི་འཚམ་རྣམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་ རཿ དེ་དུས་བཀུར་གནས་ས་ 
 ་ ཊོ དཁམུ་རཐུན་བུང་བསུས་ཟང་བྱཧིདཿ ཆང་དངྲར་གཙིས་རོ་ཏབ་ག་འདྲ་བས་གཁར། ོསལོ་བའ 


ནུས་པ་འདུག་ལ་བྱེདཿ ཆོས་ 
ས་འདུལ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བྱེདཿ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་བསྲེས་ཀྱང་མི་འདྲེ་ ཏྱ ང་ཡི་བཤད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བྱེདཿ ས་འོག་གསེར་སྦས་འོད་ནི་མཁའ་ 
དཱ ལ་ལྟིང་༔ མདོ་སྔགས་ལུང་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བྱེདཿ ང་ཡི་སྦྲལ་པར་ཟོག་པོ་ ར་ཞིང་གཤེཿ ཟོག་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིའི་བློ་རྟེན་འཆའཿ དྲན་པ་གསལ་ཏེ་དགེ་ 
རྩ སྡིག་ངོ་མི་ཤེསཿ ཤེས་པ་ཞིབ་ ་ཆོས་ཀྱི་མཚང་མི་ལོན༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིནཿ ང་ལ་རྣམ་ཐར་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོདཿ བླད་འབུང་གནས་ཆུང་ 
བས་བསམ་ཡས་ཡོངཿ ཆེན་ ས་མ་བྱོན་ཟེར་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྩོདཿ ངའི་འདི་པད་འབྱུང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་ཟེརཿ བརྒྱུད་པ་དེ་ནས་བྱས་ཏེ་ ་མགོ་བསྐོར༔ 















རའི ལི་མ བ་འདིས ཟོ་ར 
ཿ ་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ ༢༢༡༡ ༦ ང་ ཇོ ཚུ ༣ མཉབསྐྱ་ ཁིམ རྲ་ 
ཤཱཿ པའི་གནས་གསུངས་པཿ བ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་འཕགས་ནིཿ མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲབས་རང་བཞིན་འདུ་བའི་གནས༔ སྐྲ་ཡི་དབེན་གནས་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡིན༔ བས་བ  འ་ལུར་། ཐུགས་ཀྱི་དབེན་གནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཡིནཿ ཡོན་ཏན་དབེན་གནས་ཡར་ཀླང་ 
ཤིལ་གྱི་བྲག༔ འཕྲིན་ལས་དབེན་གནས་མོན་ཁ་སེང་གེ་རྫོང་༔ ཁྱད་པར་ཡར་ ང་ཤེལ་བྲག་མཆིམས་ཕུ་གཉིས༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དང་ 
མཚུངས༔ ལུང་ལྔ་གླིང་གཅིག་ལྗོངས་གསུམ་གངས་ཉི་ཤུཿ དེ་ཡང་དབུས་ན་ཤངས་ཀྱི་ཟམ་བུ་ལུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ན་ལྗོན་པ་ལུང་༔ ལྷོ་ཡི་ 


༄༅༔ ཐདེ་བཞིན་ཀླ་སྒྲབ་ཨཱརྱ་གཉིས་གསུམ་ཟེརཿ མི་འདྲ་མང་པོ་ཡི་གེར་འདུག་པ་ནིཿ 





༡༩༤ 





༦༤ 











ཕྱོག ས་ན་མོཿ ན་གྱི་སྲིབ་བ ཅན་ལུང་༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ན་ འགོ ས་ཀྱི་ཕག་རི་ལུང་༔ བྱང་གི་ཕྱོག ས་ན་སྐྱིད་ཀྱི་གྲོ་མ་ལུང་༔ ཤཾ ར་ལྟོ་མ ཚམ ས་ན་སྦ ས་ཡུལ་པ དྨོ་ 
གླིང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་མཁན་པ་ལྡོངས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་སྦས་ཡུལ་ལུང་གསུམ་ 
ལྡོངས༔ ཐང་ལྷ་ཏི་སེ་མང་མཁར་ཐུ་ལེ་གངས༔ སྟརྦ་ཚོ་གཟའ་རི་ ང་གས ཇོ་མོ་ཁ་རག་གང་བཟང་རྩེ་དུམ་གངས༔ ལ་ཕྱི་ཚེ་རིང་སྣ་ནམ་ཏེ་སྒྲོ་ 
གངས༔ཿ འོལ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཤམ་པོ་གསལ་རྗེ་གངསཿ ཧ་འོ་གངས་བཟང་ཅྭཱ་རི་ང་ལའི་གངསཿ ང་ཡི་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་པའི་གནས་ཆེན་དུཿ ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་སྒྲབ་གནས་དེ་དག་ཡིན༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམཿ གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཡར་ཀླང་ 


ཤེལ་གྱི་བྲག༔ཿ ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག་གི་གནས་འདི་གསུམཿ བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ར་སའི་གཙུག་ལག་དང་༔ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གནས་ཆེན་སྒྲབ་པའི་གནས༔ 

















༄༅༔ ཉདེ་ནས་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ནི༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འབྱུང་༔ བདུན་ཅུ་པ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འབྱུང་༔ དྲུག་ཅུ་པ་ 
. ལ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་འཁྲུགས་ནས་མི་རུང་ལྟས༔ བསྟན་པའི་ ད་ ང་སྨད་སྟོང་བར་སྟོང་འབྱུང་༔ བསྐལ་པ་འཕྲན་བུ་འཆེ་བ་མང་ | 

་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་སོང་རྗེས་ལོ་བདུན་ནསཿ རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའི་མགོ་བོ་ཚུགསཿ ཡྱགས་ལུང་ལེལཆླངས་བའྱི་ཞིུང་ལྟ ཆོས་ 2 
སོར་བོད་བ་གཞིས་བྲོག། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དུས༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བཀའ་འདུས་འབྱུང་༔ ལོ་ཡི་སྙིགས་མ་ ° 
” གཉིས་ནག་མེ་ཕོ་སྟག༔ ཟླ་བའི་སྟིགས་མ་བདུན་དམར་ས་མོ་ཡོསཿ ཞག་གི་སྟིགས་མ་དྲུག་དཀར་ལྕགས་ཕོ་འབྲུགཿ དུས་ཚོད་སྙིགས་མ་གསུམ་མཐིང་ལྕགས་ 
ཕོ་ཁྱིཿ མི་ཡི་སྙིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མཐའ་དབུས་འབྲུག་ཅིང་མ་བུ་ཡིད་མི་ཆེས༔ བླགས་སྐུ་རས་བྲིས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་འཇིག༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་ 














༄༅༔ ༔བསྟན་པ་ཉམས་པའི་དུསཿ ལི་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་སྨེ་བ་ཅནཿ རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བླ་མཆོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ༔ དྲོ་དུས་ཆོས་ཀྱི་རྒོལ་རྩོད་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་རྒོལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤོརཿ༔ དུག་ལྔ་རགས་པའི་ཞེ་སྡང་རྦ་ཀློང་འཁྲུ སཿ མཐོ་དམན་ཚིག་གིས་ཀུན་བསླངས་ཁ་ལག་ཤོར༔ 
ཀུན་ ས་སྐ་རག་གསེབ་ནས་གྲི་གུ་བཏོནཿ ༢ = = མཆོནྱསགྲ་རུ་ཁག་ིས་འདམ་དུཚུད རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་ཁང་ 
༨༣༩༤ ༢ ཀག སཿ བ་དམར་གླང་དམར་ཀོ་བ་ལུས་ལ་གྱོན༔ ༥༧ ༢༣༡༡༦༢༤༤༤། 
ཐོག༔ རྒྱལ་པོ ་སྤྱན་གྱིས་ནོན་པ ་ས་ལ་རྒྱུ༔ ནང་བློན་ཕྱག་ཚང་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱིསཿ རྗེ་གཅི ་བཞེངས་དང་བླ་མཆོད་ས་མ་སྟོངས༔ ་བྲག་སྐྱིབས་ 
སུལ་སྒོམ་ཆེན་ཐེམ་སྤངས་རྣམས༔ རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ས་སྡེ་ཡོད་༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོས་ག གས་པས་མྱ་ངན་ཞིཿ བཙུན་པ་གླང་དམར་ཤྭཱྱའི་ 








༄༅༔ ཉདེ་དག་རྐྱེན་བྱས་མུ་གེ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་ཿ གབ་རྩེ་བ་དང་རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་༔ ཐུར་མས་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ དང་པོ་ 
„ གབ་རྩེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔) འབྲས་སམ་ནས་སམ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ༔ འབྲུ་རྙེད་གྱུར་ན་ཟ་མ་ཏོག་ 'བཅུགཿ ཉིན་མཚན་མེད་པར་དེ་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད༔ཿ བཀྲེས་ 
པས་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ས་ལ་འགྱེལཿ ལྡང་བར་མི་ནུས ཞནྭ་སིས་ཉང་ནུས་མེདཿ བོ་རང གཉིས་པ་རུས་གོང་དཀར་པོ་ = 
་ེ ན་པ་ནིཿ སྔོན་དུས་ཤི་བའི་རུས་པ་མང་པོ་བསྡུས༔ འདི་ །ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་རུས་པ་ཡིནཿ ཆུ་མང་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་༔ གསུམ་པ་ཐུར་མས་ ༤ 


བ 
སྲ ཌི ཛ་མཛི བང་བར་འབྲུ་བླག་ཤུལ་གྱི་ལུས་པ་ཐུས༔ ཆུ་མང་ནང་དུ་གདུས་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་༔ འབྲུ་ནི་ཐུར་མས་སུས་ལོན་ཟ་བར་བྱེདཿ ལྟོགས་ 
ས་ཟ་ 





དྲག་བུ་ཚ་བསད་ནས་ཟ་བ་དང་༔ མི་བདག་ངན་པ་བརྐུས་ནས་ཟ་བ་དང་༔ ་ཟ་ཤིང་ཟ་སྔོ་ངད་ཟཿ དེ་ལྟར་མུ་གེས་གསོད་པ་ལོ་བདུན་དང་༔ ནད་ཀྱིས་ 









གསོད་པ་ཟླ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་༔ དེ་རྗེས་མཚོན་གྱིས་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་༔ འགའ་ཞིག་ལུས་པ་རེ་རེ་ཆུ་གླིང་ངམཿ རི་བོའི་ལྡོངས་སམ་ཤིང་གི་ཁོང་ 
གསེང་ཞུགས༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་ཆུ་ཡིས་འཚོ་ཞིང་འདུགཿ དེ་ནས་ ང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕྱིར་ལོག་ནས༔ གཅིག་གི་གཅིག་མཐོང་བརྩེ་སེམས་ཉེ་བར་ལྡན༔ མ་ཤི་ 
གསོན་པ་མཐོང་ཟེར་ཡ་མཚན་བྱེདཿ རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁ་གཏུགས་སྐེ་ལ་འཁྱུདཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ནིཿ བོངས་ཚད་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནསཿ ༠ 
རཱ དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ག དྲིས་པས༔ ངས་ནི་དགེ་བྱཅུ་བླངས་ཤིང་སྡེག་བཅུ་སྦངས༔ འདོད་ཆགས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུར་ཆོག་ཤེས་མེདཿ ཞེ་སྡང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ ༤ 
ལྡོག་རྒྱུ་མེདཿ གཏི་མུག་ཁྱི་སྣ་བཞིན་དུ་མྱུལ་མྱུལ་པོཿ དེ་གསུམ་སྤངས་པས་བསྟན་པ་ཡར་ལ་འཕེལ༔ བ་་ ཞོལ་བར་མཛོདཿ ཨུ་ 

རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ འབེལ་འབེའ་བཀན་པའི་སྱེརེ་གྲོང་།ལའ་ 










ལི་ཡི་ཡུལ་དང་མ་རུ་ཅེར༔ སྤྲལ་སྐུས་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱད་བཞུགས༔ 








འ་ཤའི་ཡུལ་དང་འབྲུ་ཤའི་ཡུལ༔ ཤམསྟ་ལ་དང་ཞང་ཞུང་ཡུལ༔ ཏ་ཟིག་ཡུལ་ 


དང་གེ་སར་ཡུལ༔ཿ ཐོ་ཀར་ཡུལ་དང་རིག་མ་ལ༔ཿ སྲིན་པོའི་ཡུལ་དང་ཀླ་ཡི་ཡུལཿ སྤྲལ་སྐུས་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཞུགསཿ བལ་ཡུལ་བཞུགས་ 
0 བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཡུལ་དབུས༔ ལྷ་འདྲེ་བཏུལ་ཞིང་བོད་ཁམས་བསྐྱངས༔ འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ ་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབསཿ 
༨ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུག་ལོ་ལྔའོ༔ བསྒྲ ས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་ལོ་གསུམ་བཞུགས༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ལོ་བཞི་བ གསཿ 


_ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ལོ་གསུམ་སྟེ༔ སྤ་མ་གོང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགསཿ ཤམ་པོའི་གངས་སུ་ལོ་གསུམ་མོ༔ གཡུ་སྒོང་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གཉིས༔ ལྟོ་བྲག་ 








མཁར་ཆུར་ལོ་ བདུན་བཞུགས༔ གསལ་རྗེ་འབྲིན་ཐང་ཟླ་བ་བཅུཿ ཟམ་བུ་ཡུང་དུ་ལོ་ གཉིས་ཏེཿ ཟང་ཡག་བྲག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ༔ གཞོ་སྟོད་ཏེ་ 













༄༅༔ ༔རྟེན་གསུམ་ན་རྟེད་མི་སྲིདཿ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མ་ལགས་པཿ སུ་ལ་ཡང་ནི་མི་བལྟོས་པས༔ཿ བདག་ནི་མ་གུམ་བར་དུ་བ ས་པར་ 
„ ཞུཿ སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ཞུ་བ་མི་སྤོབས་ཀྱངཿ ཅིས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུཿ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངསཿ ལོ་གཅིག་བསྡད་ 
ཀྱང་འབྲལ་བར་ཡོང་མི་ཕོདཿ༔ བདག་ཉིད་མིག་གཉིས་མཆཾ་མས་འགགས་པ་དང་༔ ས་ ས་ནི་སྣ་རུས་ནང་དུ་འཐུམས༔ ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ 
གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱལཿ སློབ་དཔོན་བཞུད་ནས་སྐྱབས་དང་བྲལ་ལོ་ མཿ = 2 8 མདུན་ནས་བརྟེན་པའི་འཁར་ 
' བ་མེད་དོ་སྟམཿ འོད་ཀྱིས་དྲོས་པའི་ཉི་ཟླ་ནུབ་པོ་སྣམཿ ཚེ་འདིར་གཅེས་པའི་མིག་དང་བྲལ་ལོ་སྣམཿ དེ་ནས་རང་སེམས་བག་ཙམ་ངལ་བསོས་ནས༔ བག་ 
ཙམ་དབུགས་ཕྱུང་བག་ཙམ་བདེ་བ་རྙེདཿ ་ཡང་སློབ་དཔོན་བྱིན་བརླབས་ཡིན་ནོ་སྟམ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལྷ་སྲས་བདག་ 





༠2 


















༔རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་སྡེས་ཕུལ་བའིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་འདིཿ ལྷ་སའི་ནང་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་མཛོད་ 
. དང་༔ བོད་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་འ ་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞིང་༔ སྒོམ་གྲྭ་བཤད་གྲྭའི་བསྟན་པ་ གས་སོ་གསུངས་ཿ ་པོ་རབས་ཆད་ཅ་ཀ་གཏེར་དུ་ 
ཤྷ སྤོསཿ དབུལ་པོ་འབུན་གཏེར་ནོར་ ས་ཁེངས་སོ་གསུངས༔ཿ བདུན་ཅུ་རྩ་གྲངས་ལོ་ཡི་དུས་སུ་ནིཿ ལོ བ་རིམ སོ་ས མཁའ་ 
< = རར ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་བསྐོར་ཅིག་གསུངས་༔ སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རབ་ཕྱེ་ལཿ ཚོགས་སུ་ ༤ 
(ཿསྭཿཿཊ་ཧཾཁཧཱཾཱཱ ག་གསུངསཿ དབེན་པར་སྣང་སྦྱོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྤེལཿ རྩ་ཡི་རྒྱ་མདུད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲོལ༔ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མས་ལ་སྤོར་ཅིག་གསུངས་༔ འདུ་འཇིའི་གནས་ལ་སུན་པའི་དུས་སུ་ནིཿ གཏད་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་༔ འཁོར་ངན་བྱུང་གྱིས་ 


















ནོན་པའི་དུས་སུ་ནིཿ རྨི་ལམ་གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་སོམ་ཤིག་གསུངས་༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་འགྲིབ་ཅི་བྱུང་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་ཆོད་ 
གཅིག་གསུངས་ཿ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཿ བཱ་མང་འོས་གའིལྔརཡིར་ི་ ་གསུངས་༔ བསྟེན་མ་ཤེས་ན་ལྟ་ཡང་བདུད་དུ་འབབས༔ 
ཡུན་རིང་འགྲོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཡང་མཐོང་༔ ཕུག་བསམ་ལྷག་པའི་ཕོ་ཚོད་གཞན་ལ་མེདཿ རང་གེས་ཐག་ཆོད་གྲོས་མ་འདྲི་ཞིག་གསུངས་༔ ཚེ་གཅིག་དོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལཿ མདོ་རྒྱུད་མང་པོའི་མཁྱེན་རྒྱ་མི་འཚལ་གྱིཿ ཏང་ིན་ཟབ་ལྷོ་ཅེ་གཅིག་སྒིངས་མཆོད་ཅིན།ཿ སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་མ་གཏོགས་ 
ཆོས་གཞན་མེདཿ ཕྱག་དཔེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས་༔ དམ་ཚིག་མེད་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འཇིགསཿ དུག་ལྔ་རགས་ལ་སྔར་ཟོན་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་བཤོལ་བཏབ་པས་ཞལ་ 








པིས ཅཆེམས་གསུངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གོ་བརརྒྱད་པའོཿ ༔ཐཐནྭཕྱགཿ ཅདེ་ནས་སྒོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ ལྟ་སྲས་དབུ་མཛད་རྗེ་ 
„ འབངས་ཉི་ཤུ་གཅིགཿ ལོ་ཙ་དེ་བ་སམསྟས་དབུ་མཛད་ནས༔ ལོ་ཙ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཙུན་མོ་གསུམཿ ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
ཁྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སྟོད་དུ༔ཿ གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ སྒྲབ་པའི་དབང་ཟབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཛདཿ ~ 


ཤཱ ནམ་ཕྱེད་སློབ་དཔོན་ལྷོ་ནུབ་མཁའ་ལ་གཟིགསཿ ལྕ སྒོཀའྱི་ཡུགྱ་ཀུ་བཛན་ནམ་ཛྲ་ཡགསུངས་། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་འཇའ་སྣ་ཟུག་པ་ལ༔ ལྷ་ 
ལྕམ་མཆྫུ་ར་བ་ཡཾ ན་ཟེར་བའིཿ བུ་མོ་དཀར་མོ་རས་ ན་སྨད་གཡོགས་ཅན༔ ཟེ འ་ཡོ འོོ ལག་གཡོན་བཙན་ལྕང་ལོ་འགྲོན་ 


ས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ་ཞིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ 





རྒྱན་ཅན༔ གཡ ས་ན་ལྕགས་ཕུར་མགོ་ལ་དར་སྣ་བཏགས༔ཿ མི ་ལྤགས་གཡ ཇར 


༄༅༔ ༔སེམས་དབྱིངས་རིག་འོད་ དུ་འཁྱིལ་ ་བའི་བརྡ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་གསལ་བ་ནི༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡ། གཡི་ 
_ དཀར་པགས་པས་ཁ་ འདིར བྱས་པ་ནི༔ བསག གཉིས་ཟུང་འཇུག་གཏེར་གྱིས ་ བརྡ༔ མཛེས་ པའི་ སྣ་ལེན་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ རྨ ར་སྒྲོལ་ལྟ་བ་ 


་ འི་བརྡ༔ རྗེ་ཉིད་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ བསན - ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག ་མི་ཤེས་པ ར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ད ས་བསྟན་ འག © 
༧ བརྡཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བཞུགས་པ ་ནིཿ 'གཡོ་བ་མེད་པའི་བརྡ། སྐ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་པ ཿ བདེ་བ་ཐམས་ ༤ 

ཅད་སྐུ་ལ ་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གཉིས་ཐད་ ༢༤ བྱིངས་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་སྤོར་བའི་ བརྡ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་ 

ཚམས་མཛེས་པ་ནིཿ གསང་སྔགས་མཛད་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ བརྡ། ཚངས་ ་ མཿ ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ རཿ” 'དུག་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་ 















པའི་བརྡཿ ཤིང་ནས་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བ་ནི༔ སྤྲོས་མེད་; ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྡ༔ སྙན་ 'གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་བརྒྱན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གསུང་ 
གླིང་མཛད་པའི་བརྡ༔ དྷ བར་དགི་ཚང་ལོ་འྱི་་བ། མ་ལུས་དགོངས་པའི་དོན མས་འགྲུབ་པའི་བརྡཿ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ 
པ་ནིཿ ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པའི་བརྡཿ ཕཤཉ ཡོནཨ་སོབ་་བྗོ་འཛིད འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རོལ་པའི་བརྡ༔ གཡས་པའི་ཕྱག་ 
རཱ ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ནི༔ བདེ་སྟོང་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེ ་པའི་བརྡ༔ ཆུ་ཤིང་ནག་པོའི་ཕྱག་འཁར་བསྣམས་པ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཐེག་པ་ ག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བརྡ༔ 
རབ དེ་ལ་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མདུད་བཅིངས་པ་ནིཿ བསྡུ་བ་རྣམ་བ 'བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བརྡ༔ དེ་ལྟདྨོ་ནཱཅི་ཝ་བན་བཞི། སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ ར་བ་ལྔ་ལྡན་བརྡ༔ དེ་ 

ལ་ཐོད་མཁར་དགུ་བརྩེགས་བསྐོན་པ་ནིཿ འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གླིང་དགུར་མཁྱེན་པའི་བརྡཿ དར་སྣ་ལྔ་ ས་མགུལ་ཆིངས་བྱས་པ་ནིཿ སྟོང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ 




















བཀོད་པ་ལས་ཿ ཁ་འ བཀའ་རྲ་སྟ་གའའངདོད་སགདོའ་དྲེ བར་པ དསད གོད་ཁ ཿཐཐནབྱགྷཿ ཿདེ་ནས་ལྟ་ལྕམ་མཆྡ་ 
ར་བ་ཡིསཿ མཚུད་བཟང་མརྨ ༡ སང་ཏོད་འ་ཡན། ཨེ་མ་ཧོཿ ལེགས་པའི་དཔེ་བྱད་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་གཉིསཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱུང་ 
སྐུ་ལ་རྫོགས༔ རི་རབ་ལྟ་བུར་སྒུ་ནི་ལྷུན་མདངས་མཐོ༔ 'རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟ་བུར་དབུ་ནི་ རཿ བུང་བ་ཨྲཏུལ་ ་ཐུར་དབུ་སྐྲ་མཛེསཿ ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་དབྲལ་ 
 བའི་དབྱིབས༔ སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་སྤྱ་ ་གཉིས་ནག་ལ་རིང་ཿ འདི་ཡི་སྨིན་མ་ཁུང་ཆེན་ ང་བ་འདྲཿ ཁྲ ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་རྫི་མ་ལེགས༔ སྙན་ནི་གྲོ་ག་ 
གཅུས་པ་ལྟ་བུ་འདྲཿ ཤངས་ནི་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཤངས༔ ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་པདྨའི་ཟེ་བ་འདྲཿ ལྗགས་རིང་སྲབ་མཉན་པདྨའི་མདོག་ལྟར་དམརཿ དཀར་ 
ཚེམས་ཐག་བཟང་དུང་མདོག་གངས་རི་འདྲཿ ཚེམས་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཞལ་ལ་མཛེས༔ ཞི་བའི་ཞལ་མཐོང་ཨོས་ཀོ་ལྷམ་མེ་བ༔ ཀ་ལ་པིངྐ་ལྟ་བུར་ཚངས་ 


༔པའི་དབྱངས༔ ཞལ་ཚོམ་དོམ་ནག་དཀྱུས་འདྲ་ལྟ་བུར་རིང་༔ སྒ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བསྐས་པ་འདྲཿ མགུལ་ནེ་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ 
༧ ལྟ་བུར་ལེགས༔ འདི་ལི་ འི སེར = ྲསགིིིཾ་ ེ 

ཞོ ས་ལ ས་ལ་འ པདྨའི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུར་ལྟེ་བ་མཛེས༔ སྦ་བ་སྦུབས་སུ་རྟ་གླང་ལྟ་བུར་ནུབ༔ བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲ་ཞབས་ལོང་ 
འཐུརཿ མཁའ་ལ་འཇའ་འགྱུས་ལྟ་བུར་འཕུར་རྩལ་འགྲོས༔ གཞོན་ནུའི་རྩལ་ལྡན་སྒ་ལུས་ཡན་ལག་རྒྱས༔ འཛུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་དྲི་མེད་ཞལཿ 
གཟུགས་བལྟས་མི་ངོམས་སྐྱེ་ ས་ལྟ་ན་སྡུག༔ འོད་ཟེར་དུ་མ་འབར་བ ་འོད་ཁྱིམ་འདྲཿ རོམཆ་ཨཱཿཇས། ཁའ ག་ཨང པཿ མི་ ག་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ཟག་པ་མེད༔ འདྲ་བ་འ ་དག་པད་འབྱུང་མཚན་བཟང་པོ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་སྲས་སྒུ་ལ་བསྟོདཿ ས་པའི་མ་ རཾ་བུ་འབྲ ང་ལྟ་ 


























བུ་ཡིཿ སུམ་པ་མེད་པའི་ལྟ་ལྷམ་མ རསཿ སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་སྤྲལ་ འི་ཡོན་ཏན་ ཿ ཉིད་དང་མ་མཛལ་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམསཿ མ་རིག་མུན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་གང་གིས་བྱེདཿ དེ་བཞིན་ = དབ འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ 
མཆོགཿ༔ འཁོར་བའི་སྡུ ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གང་གིས་སྐེམཿ བདེ་སྟོང་བླ་མེད་བརྒྱུད་པ་སུ་ཡིས་འཛིནཿ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ < 
ཅནཿ བཟང་པོའི་མཚན་ ས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པས་གསུངས༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་བཀའ་སྩལ་པ༔ ༢ མགཅལ་ཅ་ཁོ་ ང་དང་མ་ ༤ 
འཕྲད་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམསཿ༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོན་མེ་སྐུ་འདྲས་བྱེདཿ པད་འབྱུང་སྐུ་ཚབ་མཆོད་པ ་རྟེན་བཞེངས་པཿ སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་བ ན་པའི་ 
རྒྱལ་མ ཚན་ འཛུགསཿ དེ་ ལི འདུན་ཅི ང་མོཿ ས་གུས་སུ་བྱེད་པ བྷ འདོད་པ ་ཀུན་ཚོག ས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ འདྲཿ འཁེ ལཿ འགྲིབ་མེ ད་པ རཿ འགྱུར་མེ ད་བདེ་བ ༦ "ཅེ 















༄༅༔ ང་པོ་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་གང་བྱེད་པཿ མི་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིནཿ ལེགས་པ་ཀུན་འབྱང་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ་བའི་ 
ོ ཤྲ ་ པམ ལ་མཆའུཿ ༢༠༩ ལྒ ཞིས ཛ་ཛ ས་ལསག 
དག་པས་སྨན་ཆབ་ལྔ་གསོལ་བ༔ ཐུན་མོང་འདུ་བ་ མ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ༔ཿ ༢༨༡༦ ༤ ྐྱན་རི་གང་བ་འགདྲུག་ 3 
སེམས་ཅན་ལཿ དར་ཅིག་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་མི་ ་ལུསཿ པད་འབྱུང་སྐུ་ཚབ་དཀོན་གཉེར་སུས་བྱེད་པཿ ངན་སོང་གསུམ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་དང་༔ ° 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་ཚབ་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞེངས་པཿ ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརཿ བད་འབུང་སུ 
བཞེངས་ལས་དཔོན་སུས་བྱེད་པ༔ ཆོས་སྨྲས་འཁོར་ལོ་སྒུར་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲའི་བཟོ་གནས་སུས་བྱས་པ༔ འདི་ཕྱིར་རིག་པའི་ 










རཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་རིན་ཆེན་སུས་ཕུལ་བཿ དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ ཆོར་ 
འབྱུང་སྐྲ་འདྲར་སྤོས་ལྔ་སུ: ཀལ དབུལ་ཕོངས་ཀུན་བྲལ་དཀོར་ནོར་ ཱུ ¦ 
ླ། ་ ན་བིད་དུ་འིང་ཐར་བཀྱུརཿ ཐད་ བུང་སྐུ་ཚང་སྨན་ལྔ་སུས་ཝུལ་བ་་ ག་ད་བ 











༄༅༔ ༔པད་འབྱུང་སྐྲ་འདྲར་སྟིང་པོ་ལྔ་ཕུལ་བ༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐ་འདྲར་དྲི་བཟང་སུས་ཕུལ་བ༔ 
ངུ ཀྲ པད་འབྱུང་ ༢༠༤ འས དགུག ཡི བཀིས་ང་བེད་ཅིང་འག་ཡི་ས་ཇོབ་པར་ཞླག པད་ 
འབྱུང་སྐུ་འདྲར་འབྲུ་བཅུད་སུས་ཕུལ་བ༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མ ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྒུ་འདྲར་མེ་ཏོག་སུས་ཕུལ་བ༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ ཁྲ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་ཞི་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་དཀར་གསུམ་སུས་ཕུལ་བཿ འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྐང་འགྲོས་སྤྱོད་པར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་མངར་ 
༢ གསུམ་སུས་ཕུལ་བ༔ ༡༥༣ ༡པྲས་ཨཔ་ ར་ཡ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་སྤྱན་གཟིགས་སུས་ཕུལ་བ༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོ་ 
བྱད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདར་འབུུ་ལྔ་སུས་ཕུལ་བ༔ མ་རྨོས་བཏབ་མེད་ལོ་ཐོག་བཙའ་བར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་འཕན་གདུགས་ 








སུས་ཕུལ་བ༔ ཆོས་བཤད་བླ་མེད་དོན་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་དར་དཔྱང་སུས་ཕུལ་བ༔ ལྷ་ཡིན་ན་བཟའ་རྒྱན་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ 
པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་སིལ་སྙན་སུས་ཕུལ་བ༔ དབྱངས་སྙན་ངག་བདེ་དབང་པོ་གསལ་བར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་རོལ་མོ་སུས་ཕུལ་བཿ རབས ཟུགས་ 
ཏའོ དོ ག་འཞི་བ་ཡོའ། པད་འབྱུང་སྒྲུ་འདྲར་བསྐོར་ཕྱག་སུས་བྱས་པཿ འཁོར་བ་མེད་ཅིང་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུརཿ སྐྱེས་བུ་བ ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ 
‡ རྫོགས་པའིཿ པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་གསེར་ཆབ་སུས་གསོལ་བ༔ རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་གཡུ་ཆབ་སུས་གསོལ་བ༔ བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་ལ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་དཇུལ་ཆབ་སུས་གསོལ་བ༔ བློན་པོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་ལྕགས་ཆབ་སུས་གསོལ་བ༔ 
དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲར་དུང་ཆབ་སུས་གསོལ་བ༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ པད་འབྱུང་སྐ་འདྲར་ཟངས་ 




























ད་ཡམས་ཞེ་བར་ ་འགྱུརཿ སྐྲ་ཚབ་རྟེན བད སུས་བྱས་པཿ སེམས་བསྐྱེད ་ངེ་འཛིན་ ལ་གནས་པར་འགྱུརཿ དེ་ ལྟར་གཞན ་ལ་སྒུལ ཁྱ ་སུས་ 
འདེབས་པཿ འགྲོ་བ་མང་པོའི་ ལཿ ་དག རར ་དགུའི་ཚེ་ འཕེལ་པད་ འབྱུང་སྐུ་འདྲ་འདཿ ང་ ་ཐུགས་ལས་ཡེ་ ་ཤེས་འོད་ འཕྲོས་ནས༔ མ་འོངས་ 
| ཆེ ཨ་ཧ ་དུ་གཏད་པ་ཡིནཿ ཚབ ད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ དམངས་པོ་བུ་མེད་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལུས་སེམས་དཔང་བཙུགས་རྐང་པས་ བྱ 
| སཿ ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་དཔག་ཚད་ གྲགས་ འི ཡིད་འོང་ཉམས་ པའྱི ༔ དབུལ་པོ་ནོར་མེད་ང་ལ་ སྨར 'བ་ཐོབཿ ༤ 
གསང་སྔགས་གསུང་རབ་པད་ པལ བཀོད་ པ་ལསཿ རོ་འབྱུང་ ་བཅུད་བསྡུས་དོན ་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམསཿ འཇིག་ཉེན 2 གྱིས་ལག་ ་འབོརཿ དོན་དང་ 
མི་ ལྡན་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ རིག་པའི་སེམས་ལ་འཁོར་ པའི་སྐོར ་མེད་དེཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་ལ་ཡོད་ མོད་ཀྱང་༔ བཀུར་སྟི 'རིམ་གྲོ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པས༔ 












ས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕུལ༔ མུན་པའི་གླིང་འཇོམས་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་འོདཿ ཏིང་འཛིན་བརྒྱད་བཅུ་བསམ་གཏན་བྱམས་སྙོམས་ལྡན༔ 
| ་ བཾ --: དྲ ལ་མ ངམཆོག་དེའམ་ཟགསཚནལ་ཐལ སྐ་བ 
གསང་སྔགས་བུད་པ་དེ་ཡིས་འཛིན༔ ནམམཁའི་དབིངསདངྱ་་མཚོའི་ུལབཞན་ན བཏིང་དུཔག་བརྟག་དཀའ་ཤིན་ཏྱུ་ཆེད་མི་ཟིནཿ སྐལ་ལྟན་སྡོད་ 
བཟང་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ འདི་ཐོས་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱད་ནས༔ བྱི་དོར་དག་ཅིང་གཙང་མའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ ཆེ་བས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
ལ་ཕུལཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ རྗེས་འཇིགས་བདེ་སྟོང་ལ་ ད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་པའོ༔ ཿཐཐའནྱབཐྱཐཿ ཅདེ་ནས་ནངས་པར་སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་ལྷ་སྲས་ བཙན་པོ་ལགས༔ཿ རྒྱལ་སྲས་ ལྷ་པ ཞེ་སག་ྱ་དང་ 





༄༅༔ ༔སྲས་འདི་སྐྱེ་བ་ཡང་སྔ་ད་བར་དུ༔ཿ བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་ཡིན་གསུངས་༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྙིང་ཐིག་དང་༔ ཡི་ 
༧ དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པཿ རྩིས་སྨན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་འདི་ཡིན་པས༔ ཡར་ལུང་གཏེར་ཀ་ 
འདི་ལ་གཏད་དོ་གསུངས་༔ གསང་མཚན་སྔ ་ བ་རྒྱལ་པོར་གསོལཿ བཟང་སེམས་ཆེ་ཞེང་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་བུ༔ དུག་ལྔ་མི་རགས་འཁོར་ 
; བར་མི་རྒྱུ་ཡང་༔ བསྟན་གཉིས་གུས་ཤིང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ ང་དང་གདན་འཛོམས་ལུང་ནི་ཡང་ཡང་བསྟནཿ ཆོས་ལས་འདས་པ་ངེས་པའི་དོན་འདི་ 
ཤཾ། གསུངས༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཛད་སྲོལ་མཁྱེན་པར་མཛོདཿ ༡༦༦༡ ༥ ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱ་བློ་རྩོམ༔ བསྟན་ 
པ་བྱེར་ཟུག་སྐབས་སུ་ངའི་སྤྲུལ་པཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་རྗེས་བཟུང་༔ སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་བྱེད་མ་འོངས་དུས༔ དེ་བ་ཨ་ཀར་ཙནྡྲ་རི་ 


















༄༅༔ ༔མཾ་ལ་བདག་མེད་རི་ཤོ་རླང་ཁྱེར་འདྲཿ མཉམ་པོས་ཁྱད་གསོད་ཁ་ཉེན་ལྷ་མིན་འདྲཿ བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་སྟིང་རུས་སྔག་སྲན་ཅན༔ བརྩོན་ 
ཿ ཛིས ར་ར ༩ བོ་པ: ཁ་ར གི ༨༢༡༦ ས་ས 
རབ་ /་བརྩོནཿ བློ་གསལ་རྟོགས་པ་མཐོ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ བཿ ཞི་དུལ་ཆེ་ཞེང་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ༔ རགས་ཆེ་ཞངས ་ལཿ། ཞན་མི་བསྲེཿ བློ་སྣ་ ངཱ 

ཀཀ མདོག་དཀར་དྲི་ མ་བ ་སྡུག་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབསཿ གཟུགས་མཛེས་ ངས་འཚམས་ལྕེ་རིང་གདོང་བར་ཚུགས༔ མང་ ༤ 
༧ ཚོགས་གསེབ་ཏུ་གཟི་མདངས་གཞན་ལས་ཆེ༔ ྲི་མཆེད་དངས་ ང་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ནུས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་འདྲཿ གཏེར་ཁ་ཉེར་བརྒྱད་ 
གཞན་ཡང་འབྱེད་པར་འགྱུརཿ དེ་དུས་བསྲུང་བ ་དམ་ཚིག་འདི་ཡང་གནདཿ ཕ་ཡུལ་མ་སྡོད་བུ་ལོན་སྐྱེད་མ་སྤེལ༔ དགོས་དུས་མི་བསྟོངས་གཉེན་ཚན་དགྲ་ 






















ཡིན་པས༔ ལོང་བའི་མིག་བཞིན་མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་གྱིས༔ དགྲ་ཡང་མ་སློང་གཉེན་ལ་སྐྱོངས་མ་བྱེད༔ རྨོ་རྐོ་མ་བྱེད་ཚོང་ཁེ་འབྲོག མ་བསྟེན༔ གྲོང་ཆོག་མ་བྱེད་ 
སྔས་སྲུངས་སྲི་མ་གསོཿ ཆོས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་གྲོགས་མ་འགྲོགས༔ འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བུད་མེད་རྩར་མ་བསྟེན༔ ཉིན་པར་མང་གསེབ་བག་མེད་ 
ཆང་མ་འཐུང་༔ སྲོད་འགྲོས་ཐོ་རངས་མ་འགྲིབ་རྐང་མ་ཡང་༔ མངོན་མཚན་མ་ཆེ་གཏེར་འདྲ་སློབ་མ་ བ་ ཆོས་ཀྱི་།ཁ ཡིན་ ་མ་བྱེད་མཐུ་མ་ངོམཿ སྤྱོད་ལམ་ 
༈ ཤུགས་འགོ་ཐ རལ ་ མ་སྡོདཿ རི་དྭགས་བཞེན་དུ་རི་སུལ་བཙན་ བ་ སི ་ཆེ་ཆོས་དྲིལ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོདཿ སུ་ངོ་ཆེ་ཡང་མ་བསླུངས་སྟབས་མ ་བཏང་ཿ 
ཏུག་ཏུག་མ་བྱེད་སྙུགས་བསྲེངས་ཆམ་མེར་ཞོག༔ རྒྱབ་རྟེན་སྲུང་མ་ མཐུ་དང་ཆོས་ལ་གྱིས༔ ཚེས་བཅུ་བྱུང་ ༤༥༨༥ ཉིད་བོད་དུ་འོང་༔ རླུང་ཁྱེར་ རྫས་བཞིན་ཅི་ཡོད་ 
ཚོགས་སུ་བསྐོར༔ མི་རྗེས་མི་སློབ ་ཆོས་བརྒྱུད་ མི་འཛིན་པའིཿ བུ་ཚ་ཡོད་ ཀྱང་རང་ཕུང་མིས་འཕྱ་ བསཿ ཞ་ སུལ མི་བཞིན་འགྲོ་འདུག་ བི ལེ མི་མཛའ་ སྨ 










༤ 


༄༅༔ མོ མདོ་མ་ར་ཀང་ཞ་། ཕུང་འདྲེའི་ནང་དབྱེན་གར་ཡོང་ཆ་མེད་པས༔ ལྐུགས་པའི་ཁ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཉུང་དུ་གྱིས༔ བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་ 
„ འདུན་མ་མ་མཁས་ནཿ དགྲ་རུ་སྲ་ཡོང་མི་ཤེས་སྲིད་དེ་ཡོདཿ ཝ ཚོ དྲུལ གཞར གས་ལས མེ མི་ཡི་རིག ཆོ གོ་ས ལ་ལ་ལ 
ཤཱ མ་བཅོལ་རྟོག་ཅན་མ་ཆེ་བཞག་སར་སྡོདཿ ཕྱེ་གཏོར་ ར་ཁར་མ་ཉན་སླུ་བ་ཡོང་༔ ཕ་བོང་བཞིན་དུ་སྒྱུར་ཁ་ལྗི་རུ་གྱིསཿ ཁྱོད་ 'གདུང་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་ཉེར་ ༠ཿ 


༤3 


གཅིག་པརཿ ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཀཀྣྣསྣ ་ རྒྱལ་སྲས་ ་རྗེས་མང་དུ་བཤུམ་སྟེ་ 


བརྒྱལ༔ ཡུན་ཅིག་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་དང་ལེན་པས༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཆོད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུངས་༔ ཞེས་ 
གསོལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ཕྱག་བཙལ་བསཿ སློབ་དཔོན་པདྨས་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་འཇུག་གམཿ མི་ 













དགའ་མི་དགོས་དམྱལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་དམྱལ་བ་ཡིན༔ བསྟ ་པའི་བདག་པོ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་༔ དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ 
པ་དང་༔ མ་དུག་སྩེ་བ་ལྔ་བཅྒྱ་བླངས་ཚུལ་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱན་རས་ག གས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནསཿ 
སེམས་སྐྱེད་ཉམས་པས་དབུ་ཚལ་སྟོང་དུ་གསཿ གས ཡིད་ཁས་བླབ ཅིག་དང ིན་བླབབས༔ ྷྷཀ། རང་གི་ ཌཱ 
འདུག་སར་ཞེ་བདེ་མི་སྒྲབ་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱདཿ ཐུབ་པ ཟས་རབཨ་བདཱ་འླབཏདཱཏ་པརཏོམ༔ སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ ་འཛིན་བློས་ ༤ 
གཏོང་ངམཿ དད་པ་ཚེལ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་གྱིས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡའིཿ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྲུབ་དེ་བཞིན་ནོཿ ལེགས་སོ་ 

ལེགས་སོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ༔ ཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་འགྲོ་ཀུན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ སྐྱེ་བ་མ་བཀྲང་མངོན་པར་རྫོགས་འཚང་རྒྱ༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ལས་འཕྲོ་ 




















༄༅༔ ༔བཟང་པོ་རྣམས༔ སྲིད་པ་མི་ཡི་བུ་རུ་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ངས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལུང་བསྟན༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་སྐྱེས་རབས་མང་ན་ཡང་༔ 
; བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་སྲས་ཕུང་པོ་འདི་ཡང་དོན་ཆེན་ཏེ༔ ལང ་རུསཿ ཤིག་གི་ ང་ཙམ་སུ་ཡི་ལྟོར་སོང་ 
བཿ དམངས་པོའི་ལྟོར་སོང་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དབུལ་པོའི་ལྟོར་སོང་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ' ་ལྟོར་སོང་ཚེ་ཡི་ད སྲ་གུབ་འབྱུང་༔ དད་ 
༈ ཅན་ལྟོར་སོང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་༔ དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་སྣ་ 
ྭ གཅིག་ཐོགས་པ་ཡིས༔ཿ སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ལས་སད་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་མཆོག་གྲུབ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བརཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ གྲིབ་ 
མས་རེག་གམ་ ལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཉེཿ ངན་སོང་འགྲོ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་མཐོ་རིས་སྐྱེ༔ཿ དགེ་རྒྱུ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ས་བོན་ཐེབས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ནད་གདོན་ 





༢༤- 











བགེགས་འབྱུང་པོའི་ནདཿ འདྲེ་ཡི་གཙེར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར༔ མཚམས་མེད་ལྔ་སྨད་ལྟོར་སོང་རིགས་འཛི་ ་གྲལཿ ལས་ཀྱིས་དྲད་འགྲོའི་ལུས་སུ་ 

གིག གས་ཀྱང =  ་ བཅུ་བཅག ཏུ ་པར་ ༡ ༩ ༡ སུ་ལ 'ཡིནཿ ། ད་ལྟའི་ཡེ་: ༡༦ རམ 'རྒྱལ་པོ་ཁྱོདཿ 
བཅོ་ ཙོའི ༦ ་ལ་ཚེ་དུས་བྱས་པའི་ཚེཿ ཕུར་ བ་འདི ཉིད་གཏར་དུ་སོས་ཤིག་ སྒུ འདི་ཉིད་ས་ཡི སྟེང་དུ་ཐོན་པའི་ཚེ༔ ་ ནམས་ཆུང་བའི་དུད་འགྲོ་ཡིན་ ཡཱ 
ཀྱང་རུང་༔ མི་ ར་རིག ་བསྒྲིལ་བཤན་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ སྐྱེ་བ་དམན་པ ཡི་བད་མེད་ཡི ནྭ་ཀྱང་རུང་༔ མ་ར 'འཕྲོ་མེད་མི་ལུས་ཙམ་ཡང་རུང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ ༤ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ཀུང་རུང་༔ མཁའ་ ལ་གནས་པའི་འདབ ་ཆགས་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ སྡིག་ པ་དག་ཅིང་མི་ལུས་གཙང་མ་འཐོབ༔ཿ དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྤོབས་པ ཐབས་པ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བདུན ་ཤ ་ཡིས་ འདུལ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱང་༔ སཿ སངས་ པས་རྒྱས་ 'བསྟན་ པ་ལྔ་བརྒྱ་ [ཕྲག་གསུམ ་ནུབཿ དུས་མ་འགྱུར་ཏེ་ས 'སྟེང་མི སྤྱོད་ འགྱུར༔ 







ཤི 








ཤྲ 











༄༅༔ 
° ཅད་འཁྲུག་ནས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དརཿ རྟགས་ཙམ་འཛིན་གྱི་བསྟན་པའི་མགོར་ཉེ་སྟེ༔ བཙུ ་པ་ཁྲིམས་མེད་སྡོམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བོརཿ བུ་ཕུག་མདུན་དུ་བླངས་ 


ཤྲ ནས་སྔགས་པ་ཟེརཿ ད་ 'སྤུ་བྲེགས་ནས་བཙུན་ཆས་བྱེདཿ 





-22 





མཚོན་གྱོནཿ ལས་སུ་རྫོ་ང་ 


ག་པས་མདུན་མ་བུད་མེད་བཟང་༔ མཚོན་ཁ་ནང་བ ན་སྤྱི་འདུན་ཆེན 


༔རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པས་བོད་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེ་ཆདཿ སི་ལུ་ནི་ལུར་སོང་ནས་འཁྲུག་འཐབ་བྱེདཿ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་དགར་སྦྱོདཿ ཐམས་ 


སེམས་གཉིས་ཀ་བྲེལཿ གནས་གཞི་ལྷ་ཁང་བཤུས་ནས་ ང་ལ་འགེབས༔ཿ རིགས་ མི་མཐུན་པ་ཀུན་དང་འགྲོགས་ དགོས་ འབྱུང་ཿ སྐྱེ་འ ་མི་བཟད་ཟུག་རྔུ་སུས་ མི་ 





དགེ་བཤེས་ཉོར་ལས་བེ་མདུང་དམག་དབོན་བྱིདཿ གཏུམ་དུ་དམག་ལབ་གོས་ཚྭ་གོ་ བཱ 
ག་ནོར་དུ་སྡིག་པ་གསོགཿ འི་ང 
༧ 


་བྱེད༔ དམག་དང་མུ་གེ་ནད་ཡམས་ ་འབྱུང་༔ བཀའ་ཁྲིམས་ ༤ 
༩ ༢༠༧ དྲ ཀཀ ་ 









བཟློགཿ ལས་སུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ཨ་རེ་སྡུག༔ གཏེར་ལ་མོས་ཤིང་འདྲི་བ་མང་དུ་འབུང་༔ དེ་དུས་སྐྱེ་བདུན་ཤ་འདི་ལྟོར་སོང་བསཿ དུག་གསུམ་ནད་ཞི་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་ སངསཿ ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ 
༨ ༔ཿཐཐན གཿ ཿདེ་ནས་ངང་ཆུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་ 






་ལ་ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེ་ཉམས་ལེན་བདེཿ འཇིག་རྟེན་མ་སྤངས་ཕྱི་མ་འཚང་ 
8༦ དབ བ་ཆ གྲོ་ དེ་ནས་སྐྱབས་ 





༄༅༔ ༔འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རེམ་དུ་གྱིས༔ དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབཿ དེ་ད སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེདཿ དེ་ནས་ལུས་ཀྱིས་ 
 མཉམ་བཞག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ཁང་སྟོང་ཐིག་པ་བཞིན༔ཿ ལུས་སེམས་མ་ ་བ་དེ་ཤིག་གེ་ཞོགཿ མ་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་གནས་སུཿ 
ཤྭ རྣམ་རྟོག་མཐར་འདེད་སྟོང་སྐོར་རེམ་ལ་གྱིསཿ ཉམས ལ་འདི་འབྱུང་བྱ་བ་མེད་དེ་འབྱུང་༔ ཕོ་ མ་ལ་མ་ཞེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤིགཿ བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་ 2; 
ཤར་གཅེར་གཅེར་ལྟོས༔ བུ་ལ་རིག་པ་མ་ཚུད་སྣ་ཚོགས་པ༔ གན་ཧན་མི་གྟ་ཐཱཀ་ཟུད་ལམ་ངུ་ཅེཿ མ་བུ་གཉིས་མེད་ལྷག་མཐོང་འཇམ་སྐོར་དུཿ ཚོགས་ ° 
'་ཡན་པས་མེད་ཐབས་མེདཿ སྒོམ་ཚེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཡིན༔ ཡེངས་ན་སྣང་ཕྱིར་ཞེན་པ་ 


 ་ དེ་དག་དངོས་གཞི ན་ 
འབྲངས་པས་འཁྲུལ༔ བརྟགས་ ང་དཔྱད་ནས་བླང་དོར་མེད་པར་སྐྱོངས༔ གང་བྱུང་གང་བབས་བདེ་བ་ཁོང་དུ་འབརཿ བསྒོམ་དུ་མེད་དེ་རྩལ་སྦྱོང་བསྟན་དུ་ཡོད༔ 








དེ་ནི་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་མི་གདའ་སྟེ༔ ཡེ་ནས་ཐོག་མར་རང་ལ་གནས་པར་གདའཿ དེའི་ངང་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་གྱིསཿ བྱ་བ་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
སྟེནཿ སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྟོགས་པ་ངང་གི་འཆརཿ༔ གཞན་དོན་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་གདབ་བྱཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་མེད་ཐབས་མེད༔ བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་དུ་མ་ 
བལྟ་བློ་བརྟན་གྱིསཿ ཚི ་ཤུང་དོན་ཆེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་དོན་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིནཿ ཅེས་གསུངས་ངང་ཆུང་རྒྱལ་མོ་གྲོལ་བར་ 
 གྱུརཿ དེ་ནས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ མོན་གྱི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་དང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་གྱིསཿ སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ 
ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བསྐོར༔ རྡེ་ཉིད་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་བཞུད་ཙ་ན༔ བདག་ཅག་གཉིས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེན་པ་ནང་དུ་ལོགཿ མི་མི་མགུ་ལ་རང་སྡུག་སློབ་དཔོན་བཏང་༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་ ག་རིས་དཔེ་ཆ་བཏང་ཿ འགྲན་སེམས་ཟག་པ་གསོག་པའི་ 






= 






པ་མེདཿ མི་དགོས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མི་ཡོང་བསཿ སེམས་ནི་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་མཐའ་ལ་བརྡུགས༔ འཕོངས་རུལ་གདན་རྡོལ་ཤི་ཡང་རྫོགས་ཆེན་སྒོམསཿ ང་དང་ 
 གཏན་དུ་མཇལ་གྱིས་ཡི་མ་མུགཿ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ཞལ་ 
ྲུ གདམས་གྲགངས་པ ལྟེད་སེ་བབ་དང་གྲེཌ་པ་ ཿཐཐ༣བླབྒ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བླང་འབུང་གནུས་ཀྱིས༔ བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་དགོངས་པར་ 
; བཞུགས༔ ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཕྱི་མའི་ནུབ་ཐོ་རངས༔ བསམ་ཡས་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དཀོར་སྲུངས་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ དགེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅནཿ བདུད་པོ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བཿ སེང་གེ་དཀར་མོ་ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་སུཿ གཡཝའིཧའགགཁ་འའོ ཞགས 
གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱ༔ སླད་ཀྱི་རྡེས་མྱུལ་བཞྡེ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ སྔོན་གྱི་ཤུལ་སེལ་བུད་མེད་ནག་མོ་བརྒྱ༔ ཕྱི་ཡི་བློན་པ་མོན་བུ་བྷ་ཊ་བརྒྱ༔ 









པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདའ་ཙ་ནཿ ཡི་དམ་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་སྒོམ་པ་འཆོརཿ སྒོམ་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ལྡང་༔ བདག་བསྙེད་མདུན་བསྐྱེད་གཅིག་ 
བསྒོམས་གཅི ་བརྡེད་འགྲོ༔ སྒོམ་སྒྲབ་ནམ་བྱེད་དུས་སུ་བར་གཅོད་ཡོང་༔ ཅི་སྙད་ཅིར་བཏགས་འཇམ་ཆུ་བ་གཉིས་སུ་ཡོདཿ བསྟན་བཅོས་ཚིགས་གཅད་ 
ཐ་བསིཉ་ཁ། འདུག་སར་སྡོད་པ་མི་ཚུགས་མྱུལ་མྱུལ་མང་ཿ རང་འཁོར་ནང་འཐབ་སྟིང་རུལ་སྟིང་འཚངས་ཡོང་༔ དགི་མིདུཀལ་སརྒསསེངས་ཧཱ་།ང རེ 


¦ འདོདཿ གཡང་ས་རྦབ་སར་ཕྱིན་ནས་མཆོད་སྟིང་འདོད༔ སེམས་ནི་ཡེང་ཡེང་བན་བུན་ཆད་ཆོད་འབྱུང་༔ གདམས་པར་བློ་ ཁེལ་ཞིང་ ད་གཉིས་ཟཿ ནང་ ༤ 
རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་ན་དགའ་སེམས་བྱེདཿ ནང་རྟགས་ངན་པ་བྱུང་ན་སྟིང་མི་དགའཿ ཉམ་ང་བག་ཚ་རེ་དོགས་དམ་ལས་འདའཿ བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་ 
པ་སྔགས་ལ་འདའ་ཙ་ནཿ༔ སྔགས་ཟླས་དུས་སུ་སྔགས་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོང་༔ ལྕེ་བསྒྱུར་དཀའ་ཞིང་སྔགས་ཟློས་ ་ཤེས་ཤིང་ཿ སྔགས་བཟླས་ཙ་ན་དམིགས་པ་ 













༄༅༔ ༔བསྒོམ་མི་ཤེསཿ རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སྐྲག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཇི་ཙམ་སྔགས་བཟླས་དགྲ་ལ་རྟགས་མི་ཡོང་༔ རང་ལ་གློ་བུར་ནད་ 
ཿྲ དང་འཚེ་བ་འོང་ཿ ངག་ནུས་ ན་རླབས་ཉམས་པ་སྔགས་ལ་འདའཿ ༨: འ་ཙ་ནཿ ཕྱི་རྟེན་ལ་འདའ་གཉེན་ཚན་མང་པོ་འ ཏྱ 
ནང་རྟེན་ལ་འདའ་བུ་སྨད་ནད་འགྲམས་འབྱུང་༔ གསང་རྟེན་ལ་འདའ་མི་འདོད་སྣ་ གས་འོང་༔ གྲ ་ གང་ནས་ 
འོང་དང་འདི་ནས་འོང་ནི་མེདཿ ང་བཟློག་པ་ལ་བཟློག་ལུགས་གསུམ་བྱས་འོང་༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་བསོད་ནམས་ཁ་རྗེར་བཟློག༔ བུ་སྨད་མི་ནོར་ཟས་ 
་ གསུམ་ཀུན་ལ་བཟློག༔ ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོ༔ ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ལ་བཟློག༔ རང་གི་ལུས་སྲོག་ཁ་རྗེར་བཟློག་ཙ་ནཿ༔ ཅ་ཏུའ་ཆུ ཡལ 
བསྔལ་མང་༔ ཀཀ ས་གྲིར་འཆིཿ དགྲ་ལ་ཕར་རྦད་རང་ལ་ཚུར་ལོག་ཡོང་༔ འཁོར་འཐོར་ཐག་ཐུག་མང་ཞིང་སོ་མི་ག དཿ 





















དགྲ་སྔོན་མ་སངས་ཕྱི་མ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་༔ བྱད་འཇུག་རྦོད་གཏོང་བྱེད་སྟིང་མི་འདོད་ཅིང་༔ དམོད་བཅོལ་མི་བྱེད་ཟུག་འཕྲོ་བཅད་ནས་འཇོགཿ མི་ཁ་མང་པོ་ 
ཟུག་ཟེར་རང་ལ་གླེང་༔ ཡུལ་མི་དགྲར་ལྡང་སྟིང་དུ་རྒྱལ་འགོང་འཇུགཿ དམ་རྫས་འབོད་དང་སྒྲབ་རྫས་གཅོག་སྟིང་འདོདཿ ཀཀ 

ལ་བཟློག༔ བུ་སྨད་མི ར་ཀུན་ལ་བཟློག་ཙ་ནཿ༔ སྔོན་ལ་ཆུང་མ་དེ་ནས་བུ་ཚ་འཆི༔ བཟའ་མི་ནང་འཐབ་ནུབ་འཐབ་འཁོན་པ་ཡོང་༔ མ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྟགས་འོང་ ལཿ 
དྫ སྐད་ཟེར་ནས༔ རང་ ་འཁོར་དུ་ཉེས་གྱོད་མང་པོ་འབྱུང་༔ བུ་སྨད་ལྕེབ་པར་མཁར་གཡེང་མཐོན་པོར་འཆོར༔ ོ་བོདད་་་་ བོ 


¬= 


ཉེས་པ་ཡོང་ཿ ནོར་ཕྱུགས་པེ་ཀར་ཆགས་ 


རང་ལ་ ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་དང་༔ དགྲ་དར་གཉེན་རྒུད་འདྲེ་ཡིས་ལོག་མིན་སློབ༔ རྨི་ལམ་བཟང་བ་ལྟར་བ 
ོ་ རྲས་མབབ་ པཿ དླཀང་གཡོ་གའ འོལ་ ང་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཀྐ་ས་གག་ོས་བིམི་ཆོད བཿ སྣོད་སྤྱད་ 



























ཐབས་གྱིསཿ ང་འདའ་རྭཀཱའི་ཅྭིཏཾ་གཏུབ་ཐབས་ཀྱིསཿ འཁུ་དང་འདའ་དང་བཟློག་པ་གང་བྱུང་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་རྒྱས་པཿ ཉིན་ནུབ་ཐུན་ 
གཟུང་གསུང་མི་འཆད་དུ་སྒྲོགས༔ ྲསོོ་་ དེ་ནས་བཙུན་པ་གནད་ལ་འབེབས་པ་དང་ཿ ཨར་གཏད་ཤི་ས་བསྟན་དང་བསྲུང་ 
བ་དང་ཿ འཆིང་བ་བཀར་བ་མནན་གཟིར་མདོས་ལ་ སཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་སོགས་མང་དུ་མཛདཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཟས་སྐལ་ཞིང་དུ་བསྔོས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
‡ བསམ་ཡས་བྱོན་པའི་ལམ༔ཿ ལོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་དགོངས་པར་བཞུགས་པའི་དུས༔ དྭང་སྲོང་ པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་བ༔ སྔགས་པ་དར་བབ་གཅིག་གི་ཆ་ལུགས་བྱས༔ 
རཔ མོག་རོ་རྟ་ཞོན་སྐར་བབས་ཁྲིད་ནས་བྱུང་༔ དེ་ཡི་ངདྲ་རངས་སློབ་དཔོན །་ལ་ཕོགཿ ཅུང་ཟད་ བ་བྱུང་མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་བཞིནཿ༔ གྲིབ་ཅན་སྲིན་པོ་འདྲ་བ་སྔགས་པའི་ 
ཆས༔ཿ རྟ་ནི་མོག་རོ་ཁྲིད་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས༔ ཞྭ་མོ་སྐྱ་ལྷེབ་ཕུད་ནས་འདི་སྐད་ཟེརཿ དྲག་ཅིང་ཁྲོ་གཏུམ་གཟུགས་ཅན་སྲོག་ལེན་པཿ ཕ་ནི་སྲིན་པོ་མ་ནི་ཀླུ་མོ་ཡིན༔ སློབ་ 














༄༅༔ ༔གསུང་དུ་སྒྲོགས༔ ཞེས་ཟེར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མགོ་ཐོག་བཞག༔ ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་དམ་ཚིག་བྱིན༔ ངན་སྔགས་མི་འདྲ་བརྒྱ་དང་རྩ་ 
༧ བརྒྱད་མཛདཿ ཤིས་ལ་ཚན་ཆེ་རྣོ་མྱུར་ཐོག་འདྲ་བ༔ ༥ ་ ཕན་ཐབས་བཅོས་ཐབས་རྫས་སྲུང་སྔགས་སྲུང་ 
དང་ཿ འབོད་རྦད་བསད་པ་ཕྱི་རབས་ཆ་རྐྱེན་སྦསཿ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ ས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སོཿ དེ་ནས་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་ཀྱི་ཐུཿ རྒྱལ་རིགས་ རེ 
མེ རྗེའུ་རིགས་དམངས་རིག་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ གདོལ་པ་ནག་སོགས་སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་བྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དམ་ཉམས་ལཿ ནང་དུ་མཛེ་ཕོལ་ ༤ 
༢ཾ་ གཉན་ལྟོག་ཀླུ་ནད་གཏོང་༔ སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མནོསཿ སློབ་དཔོན་གཏད་རིགས་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩ་མཛདཿ མཐུ་མཐའ་གཏད་ལ་ཐུབ་པའི་ 
དུས་འབྱུང་སྦས༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས༔ མ་འོངས་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ ན་ལ་གནོད་པའིཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་སོ༔ 







༄༅༔ ༔སོང་མི་ཚེ་ཟད་ཿ ལོང་ཡོད་པོ་ཚོ་འཆི་ཁར་ཕྲས་ཕྲས་བྱེདཿ ཨ་རེ་འགྱོད་དེ་བག་ཙམ་འཕྱིས་པ་འདྲཿ སྡིག་པའི་བསུན་མ་སྔོན་ལ་སོང་ཉེན་ 
„ ཡོདཿ དུས་པས་མི་ཕན་སྙིང་ལ་རུས་པ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་དམ་ཆོས་མི་བྱེད་པ༔ དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་རུལ་ལོ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ལམ་འགྲུལ་ 
ལུས་པ་ཟླ་བོ་བསྟེག་པ་བཞིན༔ པད་འབྱུང་འགྲོ་ས་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གོས་ཟད་དུག་པོ་གསར་པར་མི་འགྲོ་བཞིནཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཤོལ་ཀྱང་ པབ 


༢ འཆི་ཁའི་ནད་པ་སྣུམ་ཟ ་མར་མེ་འདྲཿ ཚེ་ཕི་འཕེལ་སྐྱེན་ཟད་པས་བསྡད་དབང་མེདཿ དོང་མོ་བསྐམས་པའི་ཡུར་བ་བཞིན་ ་ནི༔ བོད་ ཅོ 
ཧུཾ མ 


་པད་འབྱུང་སྲིན་ཡུལ་འགྲོཿ ་ཤིང་ཁ་ནས་བྱ་ཚོགས་འཕུར་བ་བཞིནཿ ་ཅིག་མི་སྡོད་པད་འབྱང་སྐེས་ཤིག་འདེགསཿ ཡོན་མཆོད་ཀྱེས་སོ་ལྷ་ 
5 གལ བ་ ལར ཡོ ར་ི 













རྟ་ཁལ་དྲེའུ་ཁལ་མཛོ་ཁལ་མང་པོ་བཀལ༔ གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཁྲལ་བཅུག་ནས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཀར་སྡོད་ཅིག་གསུངསཿ སྦྲ་དང་ཆ་ཐེར་ཕུབ་ 
ལ་ཐབ་ཀ་ཚུགས༔ བཟའ་བཏུང་གཡོས་ལ་ཆེ་རུ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་བཀོད་ 
པ་ལསཿ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཀར་སྔ་འགྲོས་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ལྔ་པའོཿ ༔ཐཐ༣ཐྱཐྱ༔ ཅདེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡིསཿ སྤྲེའུ་ལོ་སྤྲེའུ་ < 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན༔ཿ ཆིབས་པ་ཅང་ ས་རྟ་ཕོ་ནག་པོ་ལ༔ སེང་ལྡང་སྒ་བསྡད་གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་བཅུགཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆིབས་ = 
ཁར་ཐོནཿ བསམ་ཡས་ཟུར་མཁར་བར་གྱི་ནེའུ་ཚལཿ ཀག་ས བོད་ཀྱི་ཕོ་ལུས་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་རྣམསཿ སློབ་དཔོན་ 
བཞུད་པའི་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་འོངས་ནས༔ ཆིབས་པ་བབས་ནས་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་བཞུགས༔ ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་བཞེས་ཤིང་བྱིན་རླབས་མཛདཿ རྒྱལ་སྲས་ 




















ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཔངས་དང་རྒྱ་རུ་ནིཿ དཔག་ ་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་ལ༔ དེ་སྟེང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་གཞི་ཡོདཿ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
དང་ནི་ཚ་བ་དང་ཿ ཛོ བསྡུས་འཇོམས་ ག་ནག་ཡང་སོས་མནར་མེད་ མསཿ རིམ་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་བ ་སྙོང་ 
ཡོདཿ རབ་ཏུ་ཚ་ན་གནོད་པ ་སྡུག་བསྔལ་གསུམཿ གསལ་ཤིང་བཤད་པའི་གླང་རྗེས་རྫ་བུམ་ཡོདཿ རོ་ཁ ལ་་ ུ་དབྱཝ་ག་ 8ཿ 
དང་དབུག་དང་འཚོད་པ་དང་ཿ ཅོ་དཆིན་ལོགཏོད་ཁའི་གས ད་གས ཤལ་མ་ལི་དང་ཐག་རྒྱང་ཨ་ དང་ཿ ངུ་འབོད་ཆུང་ངུར་གནོད་པ ་སྡུག་བསྔལ་ ༤ 
ལྔཿ ཕུར་བརྒྱད་ཤིང་རྟ་ཁྲབ་དང་ཁྲབ་རི་དང་༔ བསྡུས་འ. མས་ན་ནི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱདཿ ཀཀ སས་ཾི་ རི་སུལ་དབང་ 

དང་འཛིན་འཆང་བྱེད་དང་རིཿ ཐིག་ནག་ན་ནི་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དགུཿ རལ་གྲི་ཤང་ལང་ཆུ་གྲི་སེན་མོ་དང་༔ མདུང་ཐུང་སྟེའུ་སྟ་རེ་སོག་ལེས་འཇིགས༔ 



















ཟོས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སོང་ནས་ནིཿ༔ ཁོང་པ་བསྲེགས་ནས་ཡུས་ལས་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཡི་དྭགས་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ༔ ཟས་སྐོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ རང་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ཉེན༔ གནཱ་ཡཱཾམར་དོགས་རལས་ཁར་བླུང་པ་ཡོདཿ ཡི་དྭགས་བྱིན་བུ་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ལོངས་སྤྱོད་དཀྱིལ་དུ་རྐང་པ་ནུབ་བྱས་ནསཿ སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པས་བསྲུང་བར་མངོན་༔ ཡེ་དྭགས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པཿ ± 
' ཟོས་ཚད་འཐུང་ཚད་མེ་ལྕེར་འགྲོ་བ་དང་༔ རུས་པ་ཁྲོག་ནས་མེ་རུ་འབར་བ་ཡོདཿ དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ ནཿ དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་མདོར་ 
བསྡུས་རྣམ་པ་བཞིཿ གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་ཡན་ཆད་ཉི་ཟླ་མེདཿ གླིང་བར་དག་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནིཿ སོས་ཀའི་ཉི་རྡུལ་བས་ཀྱང་མང་བ་ཡོདཿ རང་ 

གཟུགས་མི་མཐོང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟཿ གཡང་དང་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཿ གཉིས་པ་བྱིངས་གནས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ན༔ ཆང་འགགས་སྤང་མ་བཞིན་ད་ 















༔གནས་པ་སྟེ༔ ཆེ་ཆེས་ཆུང་ཆུང་ཐམས་ཅ 0 ༼ ་”གཤེད་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཿ གསུམ་པ་སྐྱབས་མེད་ 
བུ ཅུ བོ ེ་བ་ནམཔབཞིཡག་ཆུས་པ་ཡཿ འི འགས་གཅན་ཟད་བག་གང་བ : ང་མང་ ཀཀ ོ་ 

དང་ཿ ་རིགས་བྱེད་དུད་འགྲོ་ཕྲ་སྦོམ་སོགས༔ ལ་སངས གཅིག་ལ་ ཅགགསཝབའ་ ཝུག་བརྔལ་ཁོདཿ རྡོ' རྡོན་པས་ 
སཱི ༨ ༡ རྙི་བཙུགས་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་ཤེ་སྐྱེ་ཚད་ལོག་པར་འགྲོ་བ་དང་༔ འགའ་ ཞིག་ཞོར་ལ་འག འ་ ལ་ ་བ་ཡོདཿ བཞི་པ་ ༠༠ ༠ 
ངོ དུག་བརྔལ་ནིཿ མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲེ ་འདི་དག་ ༔ ལས་སུ་ཁལ་འགེལ་རློས་རྨོ་ཞོ་བཞོས་དང་༔ སྤྲ་འདྲེག་ཤ་འབྲེག་ཁྲག་འ ནབཅགཔ་དངཿ 
ཞོ་ཤ་མི་བསྲི་སྒལ་པ་རྡོལ་རྡོལ་འཁུརཿ ཁོལ་རྩེ་མ་ལུས་རྭ་ཅོ་བྱང་བྱང་འདྲདཿ པགས་པ་བཤུ་བར་འདུག་ཀྱང་ན་ཚ་བསྲན༔ ལུས་པོ་འགས་པར་མཆིས 















ཀྱང་སྟིང་རུས་བྱེད༔ སྒྲོད་གཟིར་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཡོད༔ དེ་དག་སེམས་ཅན་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིནཿ མཐོ་རིས་རྣམ་གསུམ་བདེའོ་ 
སྐད་དེ་ཡང་༔ དངོས་ལ་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེདཿ དགེ་བཅུ་སྒྱ ་པས་ལྷ་ལུས་ལེན་ན་ཡང་༔ སྔ་ལྟས་ལོག་པ་བཅུ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཡོདཿ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་འོད་ཤོར་ཁ་དོ་ ་ཉམས༔ཿ ་ལག་ མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་མེདཿ ཅང་ཤེས་རྟ་ཤི་འདོད་ པ* 
་ ལུས་ རན རྒྱན་ཆ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྙིངཿ མཆན་ཁུང་གཉིས་རུལ་ཆུང་མས་ཀླས་ལ་བོར༔ ཿ 
་གྲོཿ ས་མི་ཉེ་ ༢ འཆི་བར་ཤེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེདཿ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྟས་བྱུང་འཆིཿ ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ལྷ་ཡི་ 
ག་གིས་མཐོང་༔ བསགས་པ ་བསོད་ཟད་སྡིག་འཕེལ་ངན་སོང་སྐྱེཿ སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་ཕྱི་མས་ནོནཿ༔ གར་སྐྱེ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
























རུལ་སངས་མི་སྡོད་སྟོབས་ལྡ ་འཕེལ་བར་བྱེདཿ རིམ་པར་ཆགས་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ནི༔ གྲུ་གསུམ་མ་རྩ་རྒྱལ་མོ་བ་ལང་མིག༔ སྤལ་པའི་སྒོང་ང་ཙམ་ཞིག་ 
ཆགས་པའི་དུསཿ མ་ལ་ ་ནད་མིག་ལོའི་ན་ཚ་ནིཿ སྟིང་རླུང་ཅན་ལ་སྦྲང་སྨྱོན་བླུ་ ་པ་འདྲཿ མགོ་བོ་ལྗི་ལ་ལུས་པོ་གཙེ་ཤུམ་བྱེདཿ ཡར་སྒུགས་མར་སྦྱངས་ 
ཀཾ སྐུད འགོས་ི་ཡ་་ཁ ོ ཟླ་བ་དགུ་ནས་ལུས་ཟུང་བདུན་རྫོགས་ཏེ༔ མ་ང རཿ ལུས་འདར་ལང་ལིང་ཕྱད་ཕྱོད་སྔངས་སྐྲག་ ཤཱ 
ཡོངཿ འགྲངས་པའི་དུས་ན་བྲག་ལ་བཅད་པ་ལྟརཿ བློ བིདམ་གོགས་མའ་ བ་བདག ཕོ་མོ་འཁྲིག་དུས་མེ་ཉོར་བཙོས་པ་ལྟར༔ ལུས་པོ་ཚ་ཡལ་ ༤ 
གཅེ་ཞུམ་ཚ་ཙག་བྱེད༔ མཁྱིཁྱུ དྐོོསན་གིས་རྒ་ལཱ། ོ5་ཉ༡- ༢༦ ༢༤༤ མ་ཡིས་ཉལ་དུས་རི་བོས་མནན་པ་ 
ལྟརཿ ཁོལ་རྩེ་མ་ལུས་གང་ན་འདིར་ན་མེདཿ མ་ཡིས་ལྟོ་ཟོས་ བས་འོག་ཚུད་པ་ལྟར༔ ནག་ཐོམ་བྱེད་ ང་དབང་པོ་ལུས་སྐྱོན་ཡོདཿ མ་ཡི་དྲག་ཤུལ་ལྡང་འདུག་ 










༄༅༔ ༔བྱས་ཙ་ནཿ ལུས་འགས་སྟིང་བཏོན་རྦབ་ལ་བསྒུར་སྟམ་བྱེད༔ མ་ལ་ཟས་མེད་ལྷད་ཟས་འབག་ཟས་ཟོས༔ཿ ས་མེད་མལ་གྲང་སྡུག་ 
„ བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲཿ ཟླ་ངོ་བཅུ་སོང་ལུས་ཟུངས་རྫོགས་གྱུར་ཏེ༔ དན ི་ བར  ་་ིོ་ 
མ་དང་བུ་གཉིས་གཤིན་ཡུལ་གོམ་ཕྱེད་བོརཿ མ་བུ་གཉིས་ཀ་ན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ མ་ཡི་ཁ་རུས་མ་གཏོགས་རུས་མཚམས་ཕྱེཿ ལུས་ནི་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་ ཤཱ 


ཕེ གས་སྟམ་བྱེདཿ བུ་ཆུང་བསུབ་ཁད་པགས་པ་བཤུས་པ་ཙམཿ ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཕྱི་རུ་བསྐྱོད་པ་ཡིས༔ སེམས་དང་ལུས་དུབ་གཏུན་ཁུང་བརྡུངས་པ་འདྲ༔ ༦ 
ྨ སྟན་ཁར་བྲུལ་དུས་ཚེར་ཕུང་གསེབ་བསྐྱུར་ལྟར༔ གོས་སུ་རྡོ་འཇམ་ཕགས་པ་བསྐོན་གྱུར་ཀྱང་༔ མ་ཡི་མངལ་གནས་དྲོ་འཇམ་མ་ལགས་ཏེཿ ལུས་ལ་ 
འབྲེད་དང་ཟུག་དང་ན་ཚ་འོང་༔ མ་ཡིས་པང་བླངས་བྱེ་ཕྲུག་ཁྲས་ཁྱེར་ལྟར༔ ལྟེ་བ་བྲེགས་པས་སྙིང་ལ་ཚེར་ཟུག་འདྲཿ དེ་ནས་ཞག་སྐྱེད་ཟླ་སྐྱེད་ཆེར་གྱུར་ 

















ཀྱང་༔ འོག་ན་དྲི་ཆུ་འབྱིན་དང་སྟབས་མ་བདེཿ །སར་དགས་བས་ཞགོས་ལག་ཏཿ དབང་པོ་ལྔ་རུ་རྡུལ་དང་སེམས་ཅན་ཞུགསཿ བུ་རྫིས་ཉར་ 
ཚག་མ་བྱས་ཉེན་གྱུར་རྣམས༔ འདི་བྱུང་འཆད་པར་མི་ཤེས་དུ་བ་ལས༔ཿ མ་དེ་ ་ཞིང་བུ་ལ་བྱམས་ན་ཡང་༔ ནུ་སྒོགས་དེ་ཉིད་ཁར་བརྫངས་ཨ་བོ་ལསཿ༔ ཁོ་ 
ཡི་རེ་བ་སྐོང་བར་ ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཆེར་སོང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབཿ ཡོད་པ་སྣ་ལེན་མེལ་ཚེ་བྱེད་བྱེད་ནསཿ བྲེལ་ལ་ཁ་སྐོམ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དུབཿ 
དོགས་ཆུང་ཚི་སྦྱར་བསྲུང་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ༔ གྲག་གོ ཡུང་ང་ན་གུཉད་ཡར་ནས་ཿ བལྟོས་པ་མ་འཁྱོངས་དོ༔། གགས་སོ ཉེ་འབྲེལ་ 
རགས་ཤིང་མཐུན་དང་བྲལ་གྱི་དོགས༔ ཐག་རིང་ཞག་གསུམ་སྡོད་ཀྱང་བློ་མི་བདེཿ ཞག་གཅིག་ན་ཡང་སེམས་འཚུབ་སྙིང་མི་དགའ༔ ཤི་ན་གསོན་པོ་མྱ་ངན་ 
ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ༔ དྭ་ཕྲུག་ཡུགས་ས་བཅོས་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཟས་གོས་ནོར་མེད་ཐ་མ་བུ་ལོན་འཁོར༔ སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ལེན༔ སྡུག་བསྔལ་ 


༢༡༤༤ 

















ཟས་སྐོམ་ཁར་བཅུག་ལྕེ་ལ་བྲོ་བ་མེདཿ ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཟད་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་སྟོར༔ ལྡང་དང་རྒྱུ་བར་མི་ནས་གདན་ལ་འབྱརཿ འབོལ་བར་བཏིང་བའི་གདན་ནི་ 
ཆུ སར བདམའ་བྱསས་པྱ་ད་འོ་ བས་ང ༤ ཇེལ སལལ ལ་ས 2 
ནད་དབང་སོང་བས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཛེམ་ཤོར༔ སྐྲ་ཉག་རེ་ནས་རྔུལ་ཐིགས་རེ་རེ་འཛགཿ ཉིན་མོ་ཉིན་རིང་མཚན་མོ་མཚན་ཡང་རིང་ཿ ཉི་མར་རྒས་དུས་ནམ་ལ་ 
བས་ད ས་རོལ ཞབོར་འ་ ༤ ཁོ། ༔ ཟས་དང་བྲལ་བས་མནམ་ ང་ཡིད་མི་འོང་༔ སྨན་དཔྱད་མི་འཇུག་ཅི་བྱས་གནོད་པར་འགྱུརཿ 
འདྲེ་ ས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ནད་མི་སོས༔ སྐོམ་ཀྱང་ཟས་ ་འཐུང་ཚོད་སྨན་པས་འཛིནཿ གཉིད་བསྲུངས་ཟས་བསྲུངས་འགྲུལ་བསྲངས་རལ་མ་ཤོརཿ ཊཾ 
པས་གཡོག་བྱས་གཞོན་པས་འདྲེ་བརྡུངས་གཟིར༔ ནད་ཉམས་ཅན་གྱིས་ནད་ཀྱིས་མཚང་བཤད་ནསཿ བྱ་ཐབས་འདྲེག་ཚད་མ་ལན་མི་འགྱོད་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་ཐུན་ 
















༄༅༔ ༔བཟུང་བན་ཆོག་བོན་ཆོག་གྱེར༔ སྔས་བསྲུང་སྨན་པ་མོ་མ་མགོན་དུ་བསགསཿ གཉེན་བཤེས་གྲོགས་པོ་མང་པོས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ 
„ ནཾ་ཚ་འགོགས་དང་བགོ་རུ་མ་བཏུབ་སྟེ༔ སུས་ཀྱང་མི་སྟོངས་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་པུས་མྱོང་༔ གཏར་སྲེག་དཔྱད་བྱས་འཆི་ཡང་ན་ཚ་བསྲནཿ སེམས་ 
ཅན་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ བཞི་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཞག་རེ་སོང་ཞིང་ན་ལུགས་ཇེ་མི་མགུཿ རྩ་སྡོད་དབུགས་རྒོད་ ~ 
ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ནསཿ སྨན་པ་ངོ་ནག་འཆི་དུས་གདེངས་སུ་ཡོད་༔ སྒོས་སུམགཅསམན་མ་བངཉ རང་བས་ཤུལ་དུ་དྲན་གསལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ༤ 
གཅེས་དགུ་བཞག་ནས་འགྲོ་ལ་ཐུག་ཙ་ནཿ༔ འཆི་བ་མ་བཤོལ་ཆེ་ལ་གདན་འདྲེན་བྱུང་༔ མགྲོ ་ཐེག་ཅིང་རྐང་པས་ལུས་ ་ཐེགཿ ལག་པས་ཟས་ 

སྣོད་མི་ཐེག་འོར་དུ་ལྷུང་༔ ནམ་རིང་ཉི་མ་ཤར་བར་ངང་ཐུང་སྐྱེ༔ ནད་པ་གོས་སེལ་ལག་པ་ཕྱི་རུ་འདོན༔ ང་ཐེག་སློང་ཟེར་མིག་ནི་མཐོང་སྐར་ལྟ༔ སུ་ 
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ཞིག་ཉོག་གེ་མོ་ལ་ཤོག་དང་ཟེརཿ ང་འཆི་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་བྱའོ་ཟེརཿ རང་ཉིད་འཆི་ཡང་སློབ་གསོ་ཕར་ལ་བྱེདཿ བརྒྱ་ལ་ཤི་དོགས་ཡིན་མོད་དགའ་ 
རབ་ཡོང་༔ ལག་པ་བཅངས་ནས་མ་ངུ་སྙིང་རུས་གྱིསཿ ཁ་སྐོམ་ང་ལ་སྐོམ་ཞིག་བསླང་དང་ཟེརཿ ཁ་རུ་བཏུངས་པས་སྣ་ུག་ནང་ནས་ལོག༔ ཞག་མིག་སྔོ་ 
ལིང་མཆི་མ་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འདོནཿ ༥ བྱད་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཧམ་པ་རིང་གི་འགྲོཿ སོ་དྲེག་ནག་པོ་ཆགས་ཏེ་ལྕེ་ 
གཞུང་ནག༔ ལུས་ལྕི་ཤེས་པ་གཏིང་བྱིང་གྲང་ཤུམ་བྱེདཿ ཁ་ནཱ་སྭ་ཆུ་འཛ ་ཅིང་ཡར་ཐེན་ཟེར༔ཿ མལ་ཚུགས་མ་ཐུབ་ཡར་སློང་མར་སྟོལ་ཟེར༔ ས་ཆུ་མི་རླུང་ 
འབྱུང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགས༔ ཤེས་པ་བྱིང་ནས་དམའ་དིམ་ཡར་ཁྱོག་ཟེར༔ རིག་པ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་འཆལ་བླ་བརྡོལ་སྨྲ) དབུགས་ནི་ཁར་འཚངས་ཕྱི་ནང་འཕུལ་ 
མི་ནུས༔ རྩ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཐིམ་པས་རྐན་ལྕེ་ བཿ བཞིན་མདངས་ཉམས་ཤིང་ཁ་སྣ་གྲེ་ཕུགས་བསྐམས༔ སྣ་ཞོམ་ནག་ཧམས་བལ་དུད་ཚངས་ཀྱི་འགྲོ༔ 




















ས་སྟིང་འཐུམས 'སྡིང་འཐུམས་མི་ངོ་ན ་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་ཿ དབུགས་ སྡུད ་མི་ཤེས་བོས་ ཀྱང་ལན་མི་ཡོང་༔ ཕྱི་ རྒྱུ་ནང་རྒྱུ་ངར་ངར་ཁག་ཁག་ཟེར༔ ལྕེ་ 
` སྒར ལོ་བ ་ཚིག ་པ་ཟཿ སྣ་སྒོ་ཕྱི་ ནང་དབུགས་ནི རྒྱུ ནད་པ་ཤོར་ཟེར་ བྲང་བ ང་འོ་དོད་ འབོདཿ ལུས་ལ་འཇུས་ནས་བརྩེ་བས་ 
ཁ་གཏུགས་ཀྱང་༔ ཁོ་ལ་ཉན ་དང་ལྟ ་བའི་ 1 པརཿ རྣམ་པར ང་ག ་ 'དུ་བརྒྱལཿ ཤིབསྭིངགསགས་དབགས་ ་ཕྱི་རུ་ བ་བ ཞག་ 
གསུམ་ནག་ཐུམ་དྲན་མེད་ངང་དུ་བརྒྱལ༔ མཆན ་འོག་ག ཉིས་ན ་དྲོད་ནི ་ཨེ་ན་ཙམཿ ཞུན ་རྣམས་གྲང་ཐག་ཆད་ དེ ་ས་རྡོ་བཞི ནཿ ནད་གཡོག་ཉེ ཉེ་འཁོར་ 

སྡུག་བསྔལ ་རོས་ནོཿ ནོན སན ཅི ་བར་བྱེད་ ཅིང་ སི སར - ་མ་མཁོ་ཅཾ་ བྱེད་ ལ་དོར་ ནསཿ སར་སྦེ རི ཏུ ་ཆུ་ལ་བསྒུར༔ 
རྐུ པར་བྱས་ནས་བློ་ཡི་བདེ་ཤོས་བྱེདཿ བླ་སློབ་ཟབ་མོ་གཏམ་གླེང་མི་ཡི་མཐའཿ རྗེ་འབངས་དགའ་བའི་མཐུན་འཇུག་མི་ཡི་མཐའཿ 






ཁྱོ་ཆུང་ མཐུན ་བོར་ 









འགྲོགས་པ་མི་ཡི་མཐའཿ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཚེ་ཡི་འཕེན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་མི་ཤེས༔ དབང་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་ཏུ་མེདཿ 
མི་ལག་རགས་པས་ར་མདའ་བྱ་རྒྱུ་མེདཿ དག་ནུས་ཅན་གྱིས་མཐུ་གཏད་བ ག་ཏུ་མེདཿ མི་ཕངས་ནོར་ཀྱིས་བླས་མ་བཏང་དུ་མེདཿ ར་མས་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་འབྲོས་སྲུ་མེད༔ སྨྲ་ཚན་ ་གྱིས་ཡུས་ཤགས་འདེབས་སུ་མེདཿ ་འཐེབ་ཡོད་པས་བླས་མ་གཏང་དུ་མེདཿ ཟས་ནོར་དྲོ་ཟན གྭ་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་ བཾ 
མེདཿ འ་མོ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ ཿབའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ༔ དགྲ་སྡང་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེཿ གཉེན་ “` 
བྱམས་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ ཡོད་པ་མེལ་ཚེ་མེད་པ་ཚོལ་ད ས་སྡུགཿ བུ་འབོགས་བུ་མོ་རྫོང་བས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ༔ དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམསཿ སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས་ནི་མ་འདས་པས༔ཿ ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམསཿ སྟིང་པོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་སྒྲོངས༔ 























༄༅༔ ༔གུ་རུ་དམྱལ་བའི་གུ་ མ་པར་གནོནཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྡིག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་བར་བྱེདཿ པད་ 
ཧྲུ ནི་ཡི་དྭགས་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་བྱེདཿ སྐྲ་མ ག་སྨུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཕུར་བ མསཿ ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྒོམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་བྱེདཿ མ་ནི་བྱོལ་སོང་གུ་རུ་ 
ཤཱ སིང་རབ་བརྟན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ན ཅ་བ ཏེ བྱོལ་ ཤོ 33 སིད་ནི་མི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་ 
ད ར་དམར་རྡོ་རྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ ་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འ. འི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབཿ དྷི་ནི་ལྷ་ ན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱུལ༔ སྒུ་མདོག་དུད་ཁ་ཁ་ཊཾ་ཀལྤི་བསྣམས༔ 
ལྷ་ ཤ་ཁང ལ་ར ཧུཾ་ནི་ལྟ་ཡི་གུ་རུ་སྲེད་ཐུབ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ལྷ་རྣམས་ལྟུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྒྱོབ་པར་བྱེདཿ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གུ་རུ་དྲུག་གིས་སྐྱོབ༔ སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་བ་ཡིན༔ དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ལ༔ 
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༄༅༔ ` ཐགདམས་ཆོས་རེ་གསུངསཿ དེ་ནས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་འདི་སྐད་གདམསཿ ་ལྟ་བཞགས་དང་མ་འོངས་བྱོན་པ་ཡིཿ བོད་ཁམས་ 
ཏམ ཐགསལ་འད་བཞིན་བཞག་པར་ བའ གཾ " བཚོམས་ཆིག་ཚ ཱ ང་མེ་ཡོར་བྱནཿ་ བར་ཕྱིས་རིབ་སར་ 
ལྷ འདོམ་གྱིས་མི་འཁྱོངས་འགྲོཿ ཚོད་ལ་བསྲེལ་སྲིབ་ཆུག་ཅིག་རྗེ་འབངས་རྣམསཿ བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་མ་འཛུགསཿ ཕྲལ་ཕུག་གཉིས་ཀ་མེད་ = 
ཉར པའི་མགོ་མ་སྟོང་༔ 3 3༠ཉེང་།ར ཤུ བྱ་བ་བརྟགས་ནས་ཀྱིས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ག ད་ཁ་མ་ཟེརཿ 
མིས་འཕྱ་རང་ཕུང་ཆང་ནག་གྲོས་མ་འདྲིཿ འགྱོད་པ་ཕྱི་ལ་མ་སྐྱེ་སྔོན་བསམ་ཐོང་༔ བའ་ཏུག། 1 དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ ས་ 
ཚྭ་བུག་དྲིན་འོག་ཆུག༔ སུ་ལ་སུ་རེ་མི་སེས་སྟིང་མ་རིང་༔ སྔོན་ལས་ཚེ་འདིར་རྡོལ་ཀྱང་རང་ ་འགྱོད༔ དྭ་ཕུག་སུན་འབྱིན་མ་བྱེད་རྗེ་འབངས་རྣམསཿ འི ྣ 































ཚོ་སུ་ལིས་འཁྲིདཿ མི་རེའི་ཁོང་ནས་སྟིང་རེ་བཏོན༔ སྨྲ་ཤེས་རོ་ཚོ་སུ་ཡིས་བསྲེལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བོད་བྱོན་ནས༔ ་དཱ་མི་སྐོང་སཱིང་མི་ 
དགའཿ ་ ཙྭ 0 ཀྲ ¿ཆོ 
སྐྱོབ༔ རྗེ་འཇུག་ཐང་ལ་མ་བོར་མཛོདཿ རྗེ་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་ གས་ཙ་ནཿ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་སུ་ཡིས་བྱེདཿ མཁས་བཙུན་འདུ་ས་གང་དུ་བགྱིདཿ༔ 
སྒོམ་ཆེན་ཉམས་རྟོགས་སུ་ལ་འབུལཿ ༦ ༠༢༨༢ ས་སེལཿ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་སུ་ཡིས་འདྲེནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན༔ 
དད་ལྡན་འཚོག་ས་གང་དུ་བགྱིདཿ འདིར ་མོ་བདུན་པོས་ཀྱང་༔ རང་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་སྤང་སྤངས་ནསཿ ཡིད་བརྟེན་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའཿ ཡ་གི་རྗྡེ་ 
རྒྱལ་མན་ཆོད་ནས༔ མ་གི་སྤྲང་པོ་ཡན་ ད་དུཿ ད་ཁམས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ མོས་གུས་སེམས་རྟེན་སུ་ལ་འཆོལཿ ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེཿ ད་ 

















ཁམས་རང་བཞིན་ངན༔ཿ ཆོས་བྱེད་ཀུན་སྨོད་སྡིག་བྱེད་བསྟོདཿ ལས་ངན་དེ་ཡི་འབྲས་སྨིན་ནས༔ བོད་ཁམས་བསོད་ནམས་མར་མར་འབགྲིབཿ 

ཨུ་རྒྱན་ངས་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའ་སྟེ༔ ན་ཀྱང་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཀུན༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མ་དག་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་ 
བསཿ དངོས་ཀྱིས་བསྡུད་ཀྱང་ཐུལ་མི་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་ཐེབས་གཅིག་བྱས་ཟིན་གསུང་༔ བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་གུང་ཐང་ལ་གར་བྱོན༔ ལྟ་ 
སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱག་མཛདཿ གུང་ཐང་ལ་ཁར་བཞུགས་ཞག་མཛད་པའི་དུས༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དཀར་དམར་སེར་འཇའ་འོད་ 
འཁྱིལཿ ཀཾ སའ་ནས་།ཞ་བབ་ཆ ཅང་ཤེས་རྟ་སྔོན་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སྤྲས༔ གགག་གང་།།་ ་ཆེན་སྒྲོག༔ ྔི་ཉྭ་དང་ལྟ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འ ཧི 















-ཤ 






འི་ཚོགས་ ས་བསུསཿ སློབ་དཔོན་རྗེ་ 






༩22 < ༄༅༔ ྦ ༔འབངས་རྣམས་ལ་མགུར་འདི་གསུངས༔ ང་འགྲོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ ༤ 
:/ ° ¡ ¿ ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཞེ་སྔང་དགྲ་ལ་མི་ཁྲོ་འོད་གསལ་ཐང་༔ དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་ནས་ ༩ 
༨ ༩༦ # འགྲོཿ ང་འགྲོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཐུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མི་ 1 ་ར་ 







ལ་མི་ཆགས་བྱ་བྲལ་ཐང་༔ སྣང་སྲིད་ཟད་སར་སྐྱེལ་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོཿ ང་འགྲོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་འགྲོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་ཙ་ནཿ༔ གཏི་མུག་གཉིད་དུ་མི་ལོག་སྒོམ་མེད་ཐང་༔ འཇས་འོད་ཟེར་གསུམ་གྲོགས་དང་འགྲོ་ ས་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ལྟ་བའི་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ༔ ལྟ་ 
བའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཅ་ན༔ ཉིན་མཚན་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཡེངས་མེད་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སྒོམ་པ ་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ༔ སྒོམ་པའི་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ ༠ 
¦ ནཿ སྒོམ་གེགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ༔ སྤྱོད་པའི་ལ་ལ་ཐུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ ཤེས་བྱ་མ་རྨོངས་ ཁོ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྲོཿ ང་འགྲོ་འབྲས་བུའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོཿ འབྲས་བུའི་ལ་ལ་བུད་ནས་འགྲོ་ཙ་ན༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ 
འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོཿ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཙ་ན༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད་དུ་འགྲོ༔ ང་འགྲོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 


ཤཱ 
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༄༅། ༔འཁྱེར་རྒྱུའི་ནོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་མེད་ལས་ལ་སྡུག་བསྒུར་འཛུ་ སཿ སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ན་ང་ཕྱིར་ 
ཤོགཿ ཞེན་ཆགས་བསྐྱུར་ཐབས་དེ་ལས་མེདཿ སྣར་བ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར༔ ག་པ་ཚད་ལོབ་ང་ཕྱིར་: གཿ 
_ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་དུཿ པད་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐྱེལ་ཐུང་མི་འཚལ་ལོག་ནས་བྱོན༔ འདུ་འབྲལ་ ངཱ 
ཾ ` དོ་ཐུགས་མ་ཆདཿ བརརཿཿ་ཀྱིའ་ཆོས་ སཿ མ་མཐོང་ཙ་ན་མཉམ་པར་ཞོགཿ ཡང་ལྟོས་ཡང་ལྟོས་མ་ཡེངས་ རཿ 
ས་ག ལྟོས ་བཀླ་བངའཕྟོར། སི ལོན་ལོ་འྲགས་ཁ མཚན་མོ་བྱུང་རེས་པདྨ་ང་ཉིད་བསྒོམསཿ མི་ཆོས་བྱས་ 
ཁོར པས་ལྷ་ཆོས་མི་འབྱུང་བསཿ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ ངས་ཞིག་རྗེ་འབངས་རྣམསཿ ཞེས་གསུངས་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ ངོང བོ 66 
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སྟེང་དུ་ཆིབསཿ དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་ཆིབས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ནས༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ ཁྱིལ་ལེ་ནམ་མཁར་བཞུདཿ རྗེ་འབངས་ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་བོར་བ་ལྟརཿ ལྟོགས་ 
སྐོམ་མ་དྲན་གུང་ཐང་ལ་གར་ལུསཿ གཞོགས ཉ མ་འབུ་བག་འུ་རོཛུས་ སཿ མང་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རོང་ཐང་ཤོ་རྫིང་མཐར༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་སུཿ ཉི་ཟེར་སློབ་དཔོན་བཞུད་པ ་ཕྱི་ལ་བལྟསཿ ༡༡༩༡ཀ ཕྲིག་ཕྲིག་འོད་དུ་ལམ་ལམ་བྱས་ནས་བཞུདཿ དེ་ © 
(ནས་ཕུག་རོན་ཙམ་དང་བྱེའུ་ཙམཿ སྦྲང་བུ་ཙམ་དང་སྲོ་མ་ཙམ་སོང་ནས༔ དེ་ནས་བལྟས་ཀྱང་ ག་གིས་མ་མཐོང་སྟེཿ མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བལྟས་ཀྱང་ ° 
མ་མཐོང་བརཿ དགོངས་ཀ་མཉམ་གཞག་ཉི་མ་ཟེར་ཙམ་ནཿ རྒྱ་གར་ཕར་བརྒལ་ཨུ་རྒྱན་མ་སླེབ་པརཿ༔ ཛམྤུ་ཟ་རིའི་ཁར་གཤེགས་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ 
དེ་ནས་ནང་པར་མཉམ་གཞག་བལྟས་པ་ཡིསཿ སྒིང་ལྭ་གླིང་ལྕགས་ ་གྲོང་ཁྱེར་འགྲམཿ ལྡོན་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་ཡི་བསིལ་གྲིབ་བཞུགས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་ 




















བདག་ནི་ལུས་ སེམས་ སྣང་བ ་སྐྱོཿ ཁྱེད་ རྣམས ས་ས བ་མི་སྐྱེའམཿ རང་རེ་རྗེ་འབངས་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཤངས་ ཀྱི་ཟམ ་བུ་བསྐོར་དུ་འདོང་༔ རྒྱལ་ 
པོས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པས༔ བློན་པོའི་ གས་ ཀྱིས་ ལན་གསོལ་པཿ༔ གསོན་ དང་མངའ་བདག་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཟམ་ ུས་ཅི་ བྱེད་ཁབ་ཏུ་ 
གཤེ གསཿ ཤུལ་ན་ ཡོཿ ད་ པའི་ རྗེ་འབངས ་རྣམས༔ མངའ་བདག་ཆར་ འདོད་ ཚད་པས་ སྐོམ༔ གཙུག་ལག་ ཆེན་ ལོར་ མུར་བར་ གཤེ གསཿ ཞེས་ ༠ 
¡( ཞུས་ རྗེ་འབངས་རང་ཡུལ་ལོག༔ ཨུ་རྒྱན་ གུ་རུ་པདྨ་ ལླུ་ང་གཏུམ་ ཀྱི་སྐྱེས་ རབས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ བཀོད ་པ་ལསཿ བོད་ཡུལ་ནས་ ལྷོ ཁེ 
ཧུ ་སྲིན སྐ ་དུ་བཞུད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་བདུན་པའོཿ ཿཐཐ༣གྷགྷཿ༔ ཿདེ་ བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡོན་ཏན་དུ་ 
་པདྨ་འབྱུང་༔ བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་ས སངས་ །(རྒྱས་ མཆན ་ཚུལ་ བསྐྱངསཿ སྐྱེ བ་དུ་མར་སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ་རུ་བརྒྱུད༔ འདེར་ འཁྲུངས་ གོང་ 








ལོ ལ་སྤྲལ་ 
འཇམ སྐམ་ 
པོ ཱཾ བཅནཿ༔ 
གླིང་རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
འཛམ་ 
་འཁངར།ཿ 
་མཱ་རི་རྭ་ཛར་འཁྲུང 
ཅདུ་མཱ 


བཾ 
་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྒྲགས་པ་ནམ 

















ནམཿ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ༔ ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཆུ་ཤེལ་ཟླ་བ་འ སཿ དུག་ལྔའི་ 
ནད་སེལ་སྨ ་གྱི་སྡོང་པོ་སྐམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕ་དེ་བཞུདཿ༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་མཉན་པ་འདསཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
འའི་སྨོན་མ་ཤིཿ ` སྣོད་ ན་སྨིན་མཛད་དབང་གི་ཐུམ་པ་ཆགཿ ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་པད་ 
; འབྱུང་བཞུདཿ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཞུདཿ སྡོམ་པ་གསུམ་ ས་བརྒྱན་པའི་བླ་མ་བཞུདཿ བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་དྲན་ན་ཙ་༔ མིག་ 
བི ་་བང་ག་འའི་འ་འང་ལ.་ དབུགས་ཁར་མ་ཤོང་བྱང་ཁོག་སྟོད་དུ་བརྐྱངས༔ བློ་སྟིང་ ང་པར་མ་ཤོང་ཁ་རུ་འཚངསཿ རྐང་པ་ས་ལ་མ་ 
ཚུགས་ཐང་ལ་འགྱེལ༔ མཚོ་རྒྱལ་བསམ་པའི་སེམས་ལ་ཚུགས་ཐབས་མེདཿ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་སྟིང་ནས་བླ་མ་དྲན༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་མི་ 






མོས་གུས་བརྗེད་བྱང་དཀར་ཤོག་ལ་བཏབ་པའི་ལེའུ་སྡེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ༔ _ ༔ཐཐའ ཟླབཿ དབྱངས་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མི་བརྗེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་མ་འོངས་ཕྱི་རབས་དོན༔ པད་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ༔ རྣམ་ཐར་སྐྱེས་རབས་རྒྱས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཀའ་ 
ཆེམ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ ལོ་པང་དཀར་ཆག་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་འདིཿ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ ཐབ 


༤ 


ཤོགཿ ཐཐནཐྱགབྷ༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ཐབཊཐབཀུདཐཏྲཐཀཾརཾཀཾརཐཐཿ ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་གཟཱའ་སྐར་མ་དབོ་འཛོམས་པའི་ཉིན་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་གྱི་བྲག་རྫོང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་སྒོ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གུ་རུ་སུ་རྒྱན་ 
གླིང་པས༔ ལས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་གཞུ་ཀུན་ར་བ་ཧོར་བ་སྒོམ་ཤུཀ་དང་བཅས་གཏེར་ནས་སྨྱན་དྭངས་པའོ། །ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ཅིག་འདུག་ཅིང་། ཡི་ 











¡ / ༧ /༼ ༄། །དག་ཞི། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་སེམས་མི་འབྲེལ་བརྩེ་བ་ལྡན། །བདེ་སྐྱིདཞིབདེའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པར་སྨོན། ། 


སཔ 
ཡཿ 


¡ ལམ་འསྲེད་པ་ཐ་གཛའ་འརྩེའི་གརྲིན་འདུན་དང་། །བཞོན་འཀལ་ཧྲེག་བཅད་འིནོ་འཐུང་བ་དཏ། །ཞ་ཁླག་ཚོས་དང་བུ་ 
ྷ ཟས་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོའི། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི། །སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
༦ ཧེ ༽ 

རོ་ཁ་བ 





རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུངས་དགོངས་པས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ ལ་བྱེད་ཅིང་། །མཐའ་མེད་འ ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་ནུས་ཤོག །ཊྱད་པར་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་མངོན་བྱང་ཆུབ། ། 
 ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འོད་སྐུར་ཡོངས་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་སར་འགོད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་འབྲས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། །།ཅེས་མདོ་ཁམས་གསེར་ཤོད་ཀྱི་ཐུལ་དུསྐེསཔཤུགསྒང་དབོན་སྤུལ་བསྟན་པའིཉི་མས་མིངགི་ཅོད་པན་ཐོབ་པ། །བྱེས་གྱར་འཕགས་ཐུལ་དུ་འགུ་ལགསྤྲལསྤུརའབོད་པས་བསྟན་འགྲར་ཡོངས་སྨནགྱ་ེད་སརམོའིའདུ་བེདཀྱས་གསར་ 










་དོ་ོ་ར་ཐས་བཛལྟས། །ཁབ་ 














ཏུ་སྤྲབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲུབ་བ་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ཡི་ས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ ` ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ།ཁོལ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོག༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མདའ་བརྙེས་ནས༔ 
རྟོཊ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ གཿ་སོ་གྐེམས་་ཏེན་བ ལ་གྱིས༔ པ་བ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སོ་ ་བློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ 
སྐཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ སྐྲ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་ 
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། །མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བར་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་བསལ་བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོ་ ་པར་ཤོག༔ ཆང་ ཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་ 
དག་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ སཿ སྲིད་མ ར་སླར་ཡང་མི་གནས་ ང་ཉ ཕྱམ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འ བྷ ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ བདག་ ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ ར་ཅིག༔ 












= ༄། །རིག་འཛིན་འཕད་བགྲོད། །དངསྔ་གབ་ནམ་གཉིས་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། གྲགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒ། ་ ག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་ 
བ་མ་སྤངས་གནས་སྲ་དག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བྱེར་ ད་རྟོ' ས་པས་བསྐངས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སྲ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ 
ད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐུ་དང་ ཡོས ཁོ །དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དག ཁང 1 
གྲོལ། » ༢ །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ ང་ལ་ཞུགས། སཱ ཛཌ་ཧཱཊའི་ལས་གསང་གེམས་བྐ་དོགས། །ཕྲེན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཞེ་ཁྲོ་སྤྲལ་པ ་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟོན་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
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མཆོག་གླིང་གཏེར་ཁ་ལས་སོ་ 
།། །།ཇི་ ་ཕཱན་་ ལྡུ ཾཾ 
ལཿ ྒ་ལ་ཝས་འྤྲ་བ་བའི་གནས། ་།བང་མའ་བྟས་ནབྱ་སྱི་དངྲོཡད་གརོ་དུ། །ར་གབུར་འི་ 
སྔ་འགྱུར་ ད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ 


སྲོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །། 





༄། །ེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ་ཐང་སྒུའི་རྒྱབ་ཏུའདྲིབའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ནི། འདི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དབུ་མཇུག་ཏུ་འདྲི་བར་གསུངས། ཨོཾ་ཕེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་བྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉུཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བདཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆོས་སྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཤ་རྨི་ཏི་ཨུ་ཏ་ས་སཾམུཀ་ཨ་རི་ཏི་ཨེ་ཏྲ་པ་ཕཱ་བོད་ཨང་ག་ར་རྱ་ཨདྱ་བ་ཏི་ཨཱནྣ་མ་རུ་ཕྱེ་ཏི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ལོངས་སྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 





པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་པཉུ་ཀྭ་ཡ་གུ་ར་གརྦ་བུ་མི་ཏྲ་ཤ་ཀྲ་ནི་ཀ་རུ་སྭ་བྷ་བཱ་ཛྷཱ་ན་ལཱ་ག་ས་མརྟ་ཨ་མོ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ། སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སོ། ། 












སེར་ཤོད་ནོར་འཛིན་འཁྱིལ་བའི་ཕུལ་ལྡོངས་དགེ་བཅུའི་ད 
ཱ སན་རིམབྱནགྱི་ནང་ཚན་རྩེ་ཁྲེང་བཞི་བ། ཤགྲཱ་ཐང་དཔོན་སྦལ་བསྟད་བའི་ཉིམ་ 





པལྤ་གྱིས་ཕྱུག་པ་དཔལ་བྲག་ལྷ་མགོན་པོའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་འདབས་ 


ད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་འདི་ཉིད་ལག་བྲིས་ཞུ་དགོས་བསམ་པ 'ཀུན་སློང་ 





༩ ཆོས་རྒྱལ་འདིས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་མཆོད་གནས་ཐོག་མ་མཁན་ཆེན་ཞི་འཚོ། སྒོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དེའི་དངོས་ སློབ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་དང་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་༣༤བཅས་དང་། ཤོག་གྲངས་༡༩༨པའི་མདུན་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 





༄༅ ་ ། དེ་བཞེན་ ལ་གདམས་མན་ངག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྩལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
ཆོསཀ་ཉིང་ཁུ། ཁྲ་འ ༈ ས། དོན་ཟབ་རྨད་བྱུང་། ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེའི་རིགས་རྣམས་འདིར་བཞུགས་པ་མཁྱེན་གལ་ཆེ་ཞིང་། བཀའ་ཐང་ 
ཐཐ; ཞེས་སྤྱིར་བཏང་རྣམ་ཐར་ཙམ་དང་ ངས་གཏམ་ལྟ་བུར་ཆ་འཇོག་བགྱིས་ཏེ་བརྡོད་དོན་ ག་དཔྱོད་མི་འཇུག་ཅིང་ནང་ཆུང་བྱེད་པ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 


ཆད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རྣམ་ཐར་བྲིས་འཆང་ཀློག་འདོན་བྱས་པ་ཡིས། །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་དང་། །བར་གདོན་ལྟ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན། །མ་རུང་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས། །མཐུ་གཏད་བུད་དང་རྗོད་གཏོང་ལྟ་སྲེན་འཁྲུགས། །ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ 
ཡ མི་ཕྱུག་མི་འདོད་རྐྱེན། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་དབུལ་ཕོངས་དང་། །འབྱུང་བ འི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་འདོད་པའི་ 





དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། མཐར་ཐུག་སྒ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆེ ་ སསམ་ནས 
གཿ སོགས་ཕན་ཡན་འབྱུངབས་ཤེས་ལྡནམོས་གུས་ཅནརྣམསཀྱི་ཐུགས་ལངས་པར་མ  ་་' ་ 





